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7. 
༄། དཔར་བང་ཆེང་འཇོད། 
ཇིསྐང་ད། འཇམ པ་མགོན་ཀོར་སྦལ་རིན་ཕོ་ཆེ་བློ་གྲེམ བློ་གྲེས་ 
མཐའ་ཡསྱཀིས། ནོརྦ་ཧི་འཆོར་པ་འབོར་ཝཱནཡིན། །གང་“ 
ལ་གྲསང་རབས་ལས ཐུང་ངབྱིག ། །འབོརལནདེ་ནི་དབུལ་ཤ ་ 
པོའང་རུཌ་། ། །གནས་སྒབས་ཀུན་ཏུ་འབོར་ལཱན་ཡིན། །ཅེས་ 
གྲསངས་པ་ལྟར། ནམ་གྲོལ་རོནདུ་གཉེར་བའི་གང་ཟགགིས 
གྲསུང་རབས་ལ་ཐོས་བསམ་སྡོམ་པྱ་བས་ཏེ་ལརྒྱཧྭ རྒྱང་འབྱོ་ 
ལན་དྲུ་ཆུར་ནས། འགྲོ་ གོ་བྭ་ཀུན་གྱིཕནབངེའི གཞི་ཆྩ་ཆལ་བའི 
བསྙན་པ་ འེན་པོཆེ་ པོཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སླེལ་བའི་ འཆི་ལས་ལ་༩འྲརག་རའགོས་ 
ཤིང་། ངེའི་ཚུལ་ཡང་། མཁས་མཆོག་དཅིག་གཉེནྲ་ཁེས། 
སྙེན་པའི་དམཆོས་ནམ 'གཉིས་ཏེ། །ཝལང་ངང་ཏོགས་པའི་ འདག་ 
ཉིང་དོ། ། །རེ་འཛིནྱེང་པར་སྣ སྤཱབྱེང་པ། ། སྦྲབ་ པརྱེརཔ་ཁ་་ 
ནཆོ། །ཞེསགྲསངས་ པ་ལར། རྗོང ིརའ་བགི་ཆོར་ ཟའ ང་ 
གསུམ་ འཆང་ཅོང་ཆོམ་པ་དང་། ། བརྗོར་ཁྱ་རྟེགས་ སོ 
ལྷག་པའི་བསཱཁ་པ་གསུམ་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་སློ་ནས་སྟན་པའི་ 
ངམ་ཆོས་ ཆས་འཛིམདགོས ་པ་ལས། འདེར་འཆང་རོང་རྩོམ་ གསུམ་ 
རམ་ བརངག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ འེ་ཚུལ་ལེགས་ །པར་བྱ་ལབ་བ་ལ། 
 འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེནབསོ། ཁོར་ནེིབོ་ཟས་དི་མ་མེད།། 
མུཿམཐའ་བྲལ་བཞི་ཤེས་བྱ་ལ། །ལྔ་ཡི་ལམ་ལའེང་སྙོང་བཞིན།། 
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ངེས་ནབསྙན་བཅོས་ཁུང་པར་ཅནའའི་ཉིང་དས་འཊང་ ་ 
གིས་ངཔེ་ཆ་དཀོན་པས་བབྱེ་ཆུན་གེལ་བ་ངང་། ཡྒོན་ཏན་ལ་མོས་ 
ཤིང་། རྣམ་དག་མ།ཁསཚཱལ་གཟམགྱི་བགྱི་བར་བརྱོན་པརནམས་ 
ལ་སྣན་ཁྱིར་། བོད་ཆེནཔོའི་ས་ཡིཆ་ཏེ་ཧོར་གངོང་ཟོག་སྤུལ་ 
མིང་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚནཁྱིས་རབརྒྱལ་མེ་ལྭཀངབྱུག་བླའེ་ 
ཡར་ཚྭསུ། དཔལ་ས་སྩ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤྲེག་པའི་དུས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཕག་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཝཱི་ལེར་གུས་པས་དཔར་དྲ་ཿསྐྲན 
པགོ།སཱརསྨས་པ། གངས་ལཱོངས་སྐྱེ་ཟླུའི་ལྷ་ལམ་དུ། །བྱའུ་་ 
ཕྲག་རིག་པའི་འོང་སོང་འངག །མྱེན་རབ་ཐུགས་བསྐྱེདཉ་འདུན་ 
གྱིས །འདྲེནམཁྲས་སྩྱ་པཿཆེནབསཱགས། །གང་གི་ཞལ་ཁྱེ་ 
པདྨོ་ལས། །ལེགས་འཇོ་མཁས་འཇྲགརི་སར་རོ། །མྱ་མངས་ 
མཁསརླམ་་རྐང་དྲག་དག །འཆང་ཅོདྲ་ཙོམ་བའི་གདངས་ ་ 
ཧཱནངའེན། །ཀྱུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་མཆོར་པའི་ལས། །མཁས་་ 
ཚུལ་གསུམཚྱིལེགས་བཤད་མ།།སྦ་དབྱངས་འཁྱིནལ་ཕེ་བསྟན་་ 
བཅོས་འདིི། །དྱུ་གྲཾ་ཉིདྲདུ་གྲཟང་འར་གཅེས། །འའི་བསྨྲབས་ 
ལེགསྱ་བཁཉིནེངྱ་ཀྱིས། །སྙིགས་ལྔའི་ཐུན་གསུམ་མཐརབྱས་ 
འས། །འགོ་ཀླནཞི་བརེའི་སང་བས་འཚོ། །བསྙན་བའི་པང; 
ཚལའཛྲམྱ་གུརཅིག །སྐེ་བ་ཀུནཏུ་འཇམ་མགོནས་ལྩ་པའི། ། 
བསྙནཔའི་སྐོར་ཞུགས་འཆངརོད་རམ་ལ་མཁས། །མཐར་ 
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རེས་ནབསན་བཅོས་ཁུང་པརཅནའའི་ཉིང་དྲས་དབང་ 
གིས་དཔེ་ཆ་དཀོན་ལས་ངབྱེ་རུན་སྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་མོས་ 
ཤིང་། རྣམ་དག་མཁས་ཚུལ་གསུམྱྱི་བགྱི་བར་བརྱོན་པ་ནམས་ ྣ 
ལ་སྨན་ཁྱིར་། བོང་ཆེནཔོའི་ས་ཡི་ཆྭ་ཏེ་ཧོར་གངོང་ཟོག་སྤུལ་ 
མིང་བསྙན་པའྱི་ཧལ་མཚནྱ་ཧྱིས་རབྱ་ཧལ་མེ་ལྭཀ་ངབབུག་བཱའི་ 
ཡར་ཚྭསུ། དཔལས་སྩ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤྲེག་པའེ་དུས་ཆེན་ 
ཁྱང་པརཅན་ལ་འཕག་ཡུཁ་རྒྱལ་ས་ཝཱི་ལེར་གུས་པས་དཔར་དུ་ཿསྐྲན་ 
པཞོ།སཱརསྦས་པ། གངས་ལྗོངས་སྐེ་ཟླུའི་ལྷ་ལམདུ། །བཅུ་་ 
ཕྲག་རིག་པའི་འོང་སྩོང་བདག །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་བསྐྱེདཏ་འདུན་ 
གྱིས། །འདྲེནམཁྲས་སྩ་པཿཆེནབསྔགས། །གང་གི་ཞལྱཀི་ 
པདྨོལས། །ལེགས་འཇོམཁས་འཇགཅི་སནརོ། །མ་མྱངས་ 
མ།བསྒྲརད་མ ་རྣཛ༨་དྲག་དྲག །འཆངཿ་ འཆ མ་བའགངངས་ པ 
ཧྭནངཊེན། །གྱུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་མཆོར་པའི་ལས། །མཁས་་ 
ཚུལ་གསུམྱྱིལེགས་བཤད་ར།།ལྤ་དབྱངས་འཁྱིནལ་ལེ་བསྙན་་ 
བཅོས་འའི། །དྱུ་གྲ་ཉིདྲ་དུ་གྲཟུང་འར་གཅེས། །འའི་བསྒྲབས་ 
ལེགས་བམ་ཉིནྦ་བེངྱ་བིས། །སིགས་ཝྔའི་ཐུན་གསུམ་མཐརབྱས་ 
འས། །འགོ་ཀྱ་ནཞི 'འཇེའི་སྣངབས་འཚོ། །བསྙན་པའི་པང་,་ 
ཚལ་འཛྲམྱ་གུ་རཅིག སྐྱེ་བ་གུན་ཏུ་འཇམ་མགོནས་སྩ་པའི། ། 
བསྙནཔའི་སོར་ཞུགས་འཆངྱརོངྱ་རམ་ལ་མཁས། །མཐར་ 


31¥. 
ཐུག་མངོན་པར་དགའ་འཁི་ཞི ི་ཞིང་ཁམས་སྲ། ། ཆསྔརེའི་ནམཐ 
རྒྱ་མཚོར་ངཐང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་ དཔར་བསྒྲན་བྱེང་ཕོས པས་སེལ་བངགེའོ། ། 


༢༨༨༨༨༩༩༧༤༠ར༧ར༤ར༣༢༠༢༤༤ རར 


ལྤེའའི་དཀར་ཆག 
ཞོག་ངོས་༡ནས་༦༩ བར་ཿ- རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
_ ^ ༦༩ˆ་༡༠༧ ˆ བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
༠ ༡༠༧/༡༡༥༤ 1;= རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 


¬༅༅། །མཁས་པ་རྣམས་འཇྲག་པའི་སཱོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ 
བརྙན་བཅོས་བཞུགས་ 


པ།། 


2 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐང་དུ། བི་ཏ་གྭཏ་ཝྭ་ཏཱ་རཱ་ར། བོངྒ་སདད། 
མཁས་པའཇྔག་པའི་སྣཾ། བླམ་ངང་འཇམ་པའེ་དཔལ་ལ་གྲས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་བཟང་ཆོས་སྤོབས་ེས་ཚིག་དྲི་མ་མེད།། 
རང་གཞན་ངོནབྷ་ཆེས་སངས་དང་ངེས་པརའབུང། །སྟོན་པའི་ 
ཆས་སྣ་སེང་གེའི་སྦྲ་སྒྲོགས་པའི། །འཇམ་མགོནབླ་མའི་ཞབས་་ 
ལ་མགོས་ཕུག་འཚལ། །འཧྭནབཅསཀྱི་ཐོག་མར་མཆོང་་ 
པར་བརོདཔ་འརིསཅི་བསན་ཅེ་ན། ཟླམ་ངང་འཇམ་པའི་རྱབངས་་ 
རུས་གསུམ་ཆེ་ས ངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ངོབ་ཡི་མཁས་ཇེའི་ཡོན 
ཏན་ཆ་ཙམ་བཇོར་ནའང་མཐར་ཐུག་འཚངྱ་ཧ་ཞིང་། གནས་སྒབས་ 
བར་ཆང་ཞི་བའི་རུརའྱཀུར་འར་བསམས་ནས་ངག་ང་པོ་བྲ་རོང། 
ངོ། །ཡོནཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ངེའང་རང་གིས་བ་ས་ལང་ངག་པརིག་ 
པ་བཞིའི་སོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ས་ 
འཁོརྦྱ་བི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིནནོ།། 
དེ་དགྲ་ཧང་ངོན་ངང་། ཆོས་དང་། སབས་པ་ངང། ངེས་པའི་ཚག་ 
ཧེ། ས་སོ་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཤེསྱ་བཟམས་ཅངལ་་ 
དབང་འབྱོ་རབ་ཐོབ་ཅིང་། རང་གི་དོནདང་གཞན་ཆིོནམཁྱེན 
པངང་། སཱངས་པངང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ངང་།་གེགས་ 
ཧྭཾན་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་བའི་ལུ་སྙེགས་གཞན་ཁྱེས་མི་རྗི་བས་མི་་` 
འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པ་ཧེ། ཚུལ་འཇིས་རང་གེས་ཆོམ་པ་ངང་། 


3 
གཞན་༧་འཆང་པ་ངང་། ལོ་གྐེ་ཏོགསེལ་བ་ལ་མི་འཆིགས་ཤིང་ 
སེང་གེའི་སྦ་སྒྲོགས་པའི་རྒྱ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་པསཐོག་་” 
མར་བཤང་འོ། །འགའ་ཞིག་སྦ་ངང་རྣམ་པར་ངབྱེ་བངང་། 
ཁམས་ངང་བེང་ཚིག་ངབེ་ངང་ཆག་ཀྱི་ཆན། །དྱབེ་བྲས་གྲངས་པང་ 
ངེས་པ་གོ་རིམས་ལ།་།འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་མངས་པ་མཐོང་ནས་ ` 
འདི། །མ ཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྣ་ཙམ་གྱིཿ*་ 
རྣམ་གཞག་ངང་། མིང་སྦྲབ་པ་ལ་མ་པར་ངབྱེབའི་ཀྱེ་ཨཧེ་ང་ 
བ་ངང་། ཁམས་སྦབ་པ་ལ་ཏི་ངན་ཏའྱི་ཉེན་སེར་བ་དང། བྱེང་པའི་ 
ཅོག་ལ་བཞི་དངྲ་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྦོར་བངང་། རཁེ་ལ་དངོས་་ 
དང་བླརོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱང་པརདང་། ཆིགགྱེ་ཆན་ལ་རང་ 
བཞིན་ངང་། རྫས་ངང་ཡོན་ཏན་བརོརཔ་ལ་སོགས་པའི་ྱབེབ་ 
དང་། ངབྱེབ་སོཐེ་དད་པའི་ཚུལ་ངང་། བསཱུ་བལ་སྱི་བྱེ་བྲགགིསྒོ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སཱང་་ངང་། གྲངས་ངེས་པ་ལ་འངེས་འགལ་རནམ་པར་ 
གཅོང་པ་ངང་། ལོག་ཉོག་བླཟོག་པངང་། ངགོས་བའི་སྣོ་ནས་ཇི་ 
ལུར་ངེས་པ་ངང་། གོ་རེམས་ལ་ཆིགངང་ངོནྫ་ཧིརིམ་པས་བཇོང་ 
བརེ་ཞིང་རོགས་སྦ་བའི་སྩོརབ་ལ་གངས་ཅཆྦྱའི།ཁོང་འེན་ལྲེག་ 
པརམ་སྩངས་པའི་སྩེ་བོཕལ་ཆེར་ལབྲུལ་པར་མཐོང་ནས། ངེ་ཡ་ 
ཕན་པའི་ངོནདྱ་མ་ཁས་ཁ་འཇྲགཔའི་སྣ་འངེ་བཤདངོ། །སུས་་ 
འཆང་ཅེ་ན། མང་ངྔ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ངང་།། 


4. 
མན་ངག་ངའང་གིས་དཔལ་ལན་ཀླུའངགའ་ཡེ། །རྒྱལ་མཚའ་ 
འཇེན་འགའ་ཙམ་འཆརལ་ལ། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་དགའ་ 
བ་བསྩེང་ངེཉོན། །པཱའི་བསནའཅོས་ཀ་ལཱ་པངང་། ཙནྡཱཔ་ 
ལསོགསཔ་ངང་། ཚད་མའི་བསའ་བཅོས་ཀྱུན་ལས་བྱཏུས་དང་། 
རབྱའུབེདཔ་སྡེའན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཱནངག་གི་བསྟན་་ 
བཅས་སྩེས་ཕའིརའས་ངང་། ཆེནངོགསུམ་ངང་། རཱ་རང་གསུམ 
ལ་སགས་པ་ངང་། གེབ་སྩོང་ཁྱིབསྙནའཅོསའིན་ཆེའ་འབྱུང་ `ˆ 
གནས་ངང་། གེབ་གཱརྦཾ་ཀྱི་ཚམས་ལསགས་པ་ངང་། ཚག་གི་ 
རྒྱནགྱི་འརྟནའཅོསངཏྟཱི་ངང་། དྱབངས་ཅནྱ་བི་མགུལྦ་ཧན་ལ་ 
སེགས་པ་ངང་། མིང་ཀི་མངོན་བརོང་ཨམར་ཀོཌ་ངང་། སྣ་ཚོགྲ་ 
གསལ་བ་ལ་སེགས་པ་ངང་། ཟླཾས་གརགྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྲུ་རྣམས་ 

རབ་ཏུ་དགའ་བདང་། གཟུགསཀྱི་ཧཱེ་མལ་སཾགས་པ་ངང་། 
སུནངཔྱངཀྱི་བརྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ངང་། གསོ་བ་་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་། བཟོ་རིག་པྭ་པཱ་གཟུགསཀྱིཆགཚད་ 
ངང་། སངང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་ངང་། ཁྱིརོལ་གྱི་རྒྱ་ 
སྙར་ལ་སོགས་པའིཚེས་ངང་། ནང་གླི་ར་ང་ལསོགས་པའི་ཚིས། 
ནངཔ་དངཡི་རོལ་པའྱི་བྲ་བག་དུསྱཀྱིའཁོར་ལོ་དང་། དཔལ་་ 
འཛིནྱཀིསྱ་བྲས་པའི་བན་བཅོས་དང་། ནང་རིག་པ་ལ་མདོ་ལེ་་ 
དང་། འདུལ་བངང་། མངོན་པའི་སེ་སཱོང་གྲསམ་དང་། བྱབ་ངང་། 


5 ་ 


སྩྱོདུཔ་ངང་། རྣལ་འབྱོར་ངང་། རྣལ་འདྱོར་ླ་མཁེང་ཁའི་རྒྱང་སེ་ 
བཞི་ངང་། དེངག་གི་འགྲེལ་པ་དང། འགྲེལབ་ཤང་ལ་སགོས་ 
པའི་ཡོངས་ལྲ་གགས་པ་ལལམབ་མཐོང་ཞིངཐོས་རས་འྲེས་ 
པརྱབས་པ་ཡེནྷ་བི། རངབ ཟོངང་མུན་སྦལ་མ་ཡིནབས་མཁས་ 
པྲ་ནམས་འཇྲག་བའི་སེ་འཆདབ་འདིལ་བློགགས་གསལའ་ནམས་་ 
གྱིས་ཆགས་སཱང་སྲངས་ཏེ་ཡིང་དགའབྱ་གིས་ལ་ཉོན་ཅིགཅེསྱབ་ 
བའི་རོན་ཏོ། །མཁས་གངཤེསྱ་བའི་ངེ་ཁོནོ། །ཇི༩ཞིན་་ 
རྟོགས་པར་ཡིན་པར་འདོང། །ཊྱེ་ཐྲག་པྩངས་པའི་དོན་ཤེས་པ།། 
དེ་ཡང་དེལ་མཁས་པ་ཡིན། །མཁས་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡི་ནཅེ་ 
ན། ཤེས་བཟམས་ཅང་མིན་ཅི་མལོག་པར་ཤེས་པ་ཡིནལ། 

གཞན་ཡང་བྲེ་བགགང་བླམབས་པ་ཤེས་པ་རེ་ལའང་ངེ་ཉིང་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེསྱ་བའའིམིང་ཐོབ་བོ། །མཁས་པ་ངེས་བསླབ་པར་ 
བྱབའི་ཡུཌ་ནིརིག་པའི་གནས་ལཱ་སེ། ངེ་ཕུལ་བར་སློང་ ་ 
རྟོག་གེ་ངང་། །གསོ་བྱསི་ནང་རིག་ཅེས་གྲསངས། །བར་ ་ 
ཱོདཔ་ས་དང།ྟོག་ག་ཚདམ་དང་། བྱི་རོལ་རགཔའི་བཟོ་ 
ངང་། ནང་རིག་པ་ལུང་གི་ཆོས་ངང་། གསེ་བ་རིག་པ་སཱན་་་” 
རཔང་ངོ། །ངེའང་མངོ་སྡེ་ཧམལས། རིག་པ་འི་གནས་ལ་ངག་ 
ལ་མཁས་པར་མ་བས་པར། །འཕགས་མཆོག་གིསྱ་ཀངཐམས་ 
ཅང་མའེནཉིང་མི་ཁྱགུརཏེ།།གཞན་དགཚར་གཅོང་ཆེསས་ ་ 


ཊཾ 


གཟུང་བར་བྱ ཕིལ་དང་། ༈རང་ཅིང་ཀླུ་མཤེསྱ་བ་ཁིར་ངེ་ལའེ་ 
བཅོནྱ་བེང། །ཅེས་གསུངས་པ་ལརརོ། །གཞན་ལས་་༠ 
གཞན་དགྲ་ནམ་བཤདང་པ། །འདི་ཕི་ནང་དྲ་ འདྲ ཤེས་ཊུ། ། 
མངོ་ལས་རིག་པའེ་གནས་བཅོ་བྱཧང་ཆེས་གྲསངས་པའང་་༥ 
ལཱ་པོ་འངིར་འདུས་པལ་ཤེས་ཕར་ཤའོ།། 
དེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་འཇྲག་པའི་ལྣོ་ལ་གསུམ་སྭེ། 
རྩོམཕ་དང་། འཆང་པ་དང་། རྩོརཔ་ལ་འཇག་པའོ། །རེའང་ཐོག་ 
མར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤར་འདོདཔས་བསྟན་འཅོསྱ་ཀིཟོག་ 
མར་མཆོང་པར་བཇོོང་པ་བཤང་ངེ། བསྙན་བཅོས་བྱེང་པའེ 
རམ་པ་ཡིས། །ཧོནཔ་ལ་ནེ་མཆང་འཇོང་ །།འགཧཱནཔ་སེལ་ིར་ 
ངག་ཕའིཆག །འདི་ལ་འཐང་པ་འཟང་པོམཐོང་། །མཆོང་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ་འགོས་པངང་། བསསཔ་དཔཆིག་གི་དོན་གསུམ་ 
ལས། དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རོམཔ་པོརང་གྱི་ཇུང་ལ་འབུང 
བང་། བཤང་ཉན་བེང་པ་གཞན་ྱ་བྱེ་ཆུང་ལ་འཐོབ་པའོ། །སྔུས་ 
པའི་ངོན་ལ་གངལ་གང་གིས་ཇིགྭ་པའསོང་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
ཚིག་གི་ངོནོནིསེང་གེའི་ལཱ་སྙངས་ཁྱིས་ངག་དོན་འཙལ་ལ། 
རྔས་སྭལྱ་ཧི་འགྲོས་གྱིས་གཞུང་ངོནབ་ཤང་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
རང་རང་འི་གཞུང་ཆོམ་པ་ངང་འཆང་པའི་སྐབས་སྲ་ཤེས་པར་ 
བུཌོ། །ངེ་ལྟ་ཐུའི་མཆོད་པར་བརྗོང་པ་ངེའང་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ ` 
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ངེས་སམ་ཞེན། མཆོང་འསྭོང་འདུང་པའིབངག་ཏིང་ི 
ཅན། །ཞིས་པ་བརོརསོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅང་ངུ་ཡང་ 
སྟོནཔ་ཡེ། །ཆེ་བའབའ་ཞིག་སནཕྱིམཆོ། །མཆོང་འཇོང་ 
ལ་མཆོང་པའི་མཐའ་ཅན་ངང་། ངེའཞིནྲངསང་པ་ངང་། ཡྱཀ་ 
འཚལ་བའངང་། ཤིསླུ་པྱའི་མཐའ་ཅན་ཡོངའེ། ངང་པོ་ནི་འྲངས་ 
མཐའི་འགྲེལ་པར། བསྙན་བཅོས་འངིནི་རབ་མཛང་པ། །བངེ་ ` 
གཤེགས་ཉིངྱསྐེས་བངག་སོགས་ལ། །འཆང་པ་ལ་ཡང་མངོན་ 
མཆོངནས། །ངོནྲ་རམས་ངྱའྱ་ཕིར་འབད་པརྦ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པལཱ་བུའོ། །རེ་བཞིན་དའསྟོངཔ་དང་། ༅ག་འཚལ་བ་ངང་།ཤིས 
པྲ་བྗརོད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པརྱ་བཱཌོ། །དེ་ངག་ཆིག་ཐངང་ 
༡ྱང་ངོཊལི་འགལ་ཏེ། སུནཔའམའརོད་པའི་ལཱའི་ཡོནཏན་ ་ 
བླརོར་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕི་པརོ། །ཁཤང་པ་ངམ་བཅའ་བ་ལསྲོག་ 
པ་གཡ་ཉེ་འཆང་རམི་འགོས་ལ། མི་༢ཆདཿངོནམེངངོ་གཱས་ 
ན། རཿམའཅའ་པ་དངབྲསལཆག་སོགས། །འཆང་ཁྱིརསཱོ་ 
བསྙོནཔ་སྟེ། །མཆོག་རྟོགས་འགྲུབ་ཕའི་ རྒྱར་འགྱུམའས། །ཁས་ 
ལེནཔ་ལ་འགལ་བམེང། །བཤད་པ་ངམ་བཅལབ་ལ་ངགོས་ 
ངོནཾ། བྲམས་དོན། ཚིགངོནགྲས་མ་ལས། དང་པོབ་ཤད་པར་་ 
བུཁོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་གཞུངའཆང་པ་ལསྭོབ་སྙནལ། ཟླེ ་ 
བའྱི་ཆུ་རོན་བཟང་པོ་ལ་འརག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སརའབྱེན་པ་་”་ 
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ངང་། ཆསྦཀི་འཁོར་ལོ་བསརཁ་ལཱ་བཱ་ལ་ཁས་ལེནྱ་ཆི། ཤོངང་ 
མིག:མངལ་སེགས་བྱ་བ་བ་ངནཔྱ་བེར་ངུ་འཇགྱང་ཚོགས་་ 
གྱི དབུས་སུ་ཁསམི་ལེནཏོ། ། གཞན་ཡང་ཁསླ་བངས་པས་་་་ 
དེའི་དོན་ལ་རང་ཉི་ད་ལ་ཁས་པར་གཞང་ཁིས་ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་མཁས་ཞཚོགས་ཀི་དབུསསཁས་ལེནག་ལྔ་ནུས། ཡངངམ་ 
བཅས་བས་ངེ་འགྲུབ་པའྱི་ཆུར་འྱུར་ཏེ། ༢ཡ་རབས༣མསའི། 
སྲགནི་གཏངགི་ངམ་བཅའ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།། 
དེ་བཞིནྭད་བསུལ་བའི་ཚིག དམ་པའིཆསཉནལའིརནི་འདྲིར་་ 
ཤོགཅིག །ཅེསབའམ། ཡིང་ལ་ངགའ་བབསྩེད་དེ་ཉོན། ། 
ཅེས་བྱ་བལ་སོགས་པའང་འརེ་དར་འདྲ་བལ་ཤེས་བརྲྲའོ། ། 
བསྡུས་པའི་ངོན་ནི་ལས་བེང་བ་གྱོ་བབ་གསུམ་སྟེ། གངའཤང་ 
ནབསྟན་བཅོས། གང་གིས་འཆང་ནྭ་རོམ་པ་བོས། ཆི་ལུང་་ི 
བཤརང་ནྱ་ཆས་པའམ་འབྲིར་ངམ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལུ་ཉེ་བར་ 
དགས་པ་འདི་ལརབཤང་ཅེས་ཆག་གི་ངོནབྲསས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། 
ཚག་གི་དོན་ནི་མངརང་གི་གཞུམ་དྲ་ཤེས་པརྱ་བའོ། ༈རང་་` ` 
བསྟནབཅོས་འགའ་ཞིགཏུ་ཁེངས་བྱསང་འབཤང་བཅི་ཡེན་ཅེཤ 
ན། ་རྲུས་པ་མེངྱ་ཀུ་འབང་བཞིནྲང་། །འསྟན་བཅོས་ལ་་་ 
_ ཡང་འཇུག་པའི་ཚིག །བསྟན་བཅོས་ངང་ནི་སྟོནྱ་བེང་པ། །གཉིས་ 
-ཀ་ངམ་པ་བསྟན་ཡིར་ཡིན། །ལོ་ལོརང་བཞིནྷ་ཧེས་བྫོ་རྱུལ་་] 
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བངང་། རྐྱེན་སྩངས་པ་ཆུང་འསརྩོམ་པའི་ཆུསྤ་མེང་མོད། ཞོན་ ་ 
ཤྱངརང་ངམ་རངངང་འདྲ་བའམ་རང་བས་ངམའན་པའི་ངོརྲད་ ༥ 
འབང་པརྱ་བོུ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཚག་སྟེ། འདེས་བསྭནབཅོས་ངམ་ 
པར་སྟན་ཏེ། ནུསཔ་མེངྱཧང་འདི་ལར་འབདན་འདི་ལ་དོནཆེན་ 


ལ་དགོས་པ་གསྩམ་སྟེ། འཆང་པ་བོས་འཆད་ས། ཉནལ་པོས་་ 
གྲཟུརབའདེ། བསྙན་བཅོས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྔི་ལུས་ 
` རྣམ་གཞག་ཤེས་པས་བརྗོད་བུངོས་ཟིན། གོརིམ་མི་འཁགས། 
མགྩོསོས་པས་དོན་འདྲེ་འགྱཏྲ་བབའི་དགོས་པ་ཧེ་གསུམ་མོ། ། 


16 


ད གསུརམ་གཟངཁདེའམ་གས ] བསམཔའི་སྐབསས་ 
གོརིམ་མི་ 'འཁྲུགས་པརཉོགས་སཱ། བསྡོམ་ཕྭའི་སྐབས་སུཿབསྔས་ 
ནས་ཉམས་ས་ལེན་ ཐེན་པས་བསོམས་ ཁྭ ཁྱུང་གི་ཤེས་རབ་མུརདུ་་ 
སྐྱེ་བའི་དགོས་ 'པཆོ། །ག ཁྲམ་པ་བསྙ་མབཅོས་ལ་ངེསཔ་་སེ་བའི། 
ལས་དང་ཡན་ཡག་ཆེས་སྲ་འབྲེལ་ཁས་ལཱག་པངང་ ཆང་པ་ངང་་ 
འཁྲུགས་ པའི་སྩོན་ལས་གྲོལ་བས་ །་བསྟན་བཅོས་ཡངདག་པརོ་ 
ཞིས་ངེས་ཤེས་སྩྱེ་བའོ། །།འདི་ངག་གི་བསྡུས་ བཟིརནདང་། ཚག 
རི གི་དོན་ནི་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་གབས་ དངུཇི་ ལྟར་རིགས་ པལ 
བཤང་པརྦྱཀོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཟོག་སར་དགོས འབྲེལ་གྱི་ 
རག་བཀད་པའི་བགོས་པཅི་ཡོང་ཅེན། བསྙམའཅས་ 
ངམ་པར་འགར་པའི་ཕྱིར། །སྙོཆ་པས་ཐོག་ཡལ་ངགོས་པ་ 
་བསྙན། །ཡོངས་སྲརྟོགས་ པས་རེམཐོང་ན། །དཔྱརངཔ་ལ་ཡང་ 
ཅིས་མེ་འཇུག །དགོས་འབྲེལ་གི་ངགྲ་གནདུ་འཀོང་པལ་ 
དགོས་པདང་། བསྡུསཔ་ངང་། ། ཆཾག་ངོན་གསུམ་ ལུས། ངང་ 
པོ་དགོས་ པ་ནི་རྣམ་ བཤད་རིགས ས་པལས། མདོདན་ཆེ་བ བཉཅིང་་ 
ཟསནས། །ཉན་དང་ལེནཔ་ལ་སོགས་ལ། །ཉན་པ་པོ་ངེ་ ངེགུས་ ་` 
; འགྱུར་བས།. །ཐོག་མར་དགོས་པ་བོར་པར་བུ། །ཞེས་གྲསུངས་ 
པས་ས། །རེ་ལ་ངགོས་ པནི་འགའ་ཞིག་གཞུང་མཛས་པ་སྩྱེད་" 


11 


ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་དོནྱཀི་ལོག་རོག་ཝོག་པརའདོད། ངེ་་ 
དགྲ་ཀུང་གནས་སྣབས་ས་འགལ་བལེར་མངྦྱཀི། མཐར་་ 
འཇུག་པར་འགྱུབཉིང་འགོས་པ་ཡེནནོ། །བསྲུས་པའི་ངོན་ 
ལ་བཞི་སེ། བརྔངྱ་བ། དགོས་པ། དགོས་པའི་དགོས་པ། འབྲེལ་ 
པའོ། །འདི་ངག་ལ་གཞན་ཁྱི་ལུགས་དགག་པ། རངགེ་འདོད་་ 
པ་བརྗོརཔ། རེལ་ཅོང་ཁ་སཱངབ་སྙེ་གསུམ་པྒོ་ཆས་པར་ཁོ་བོས་་ 
གཞནདབཤངཔ་ལྟར་ཤེས་པར་བཌོ། །ངེ་ལར་ཐོག་མའིངག་ ་ 
རྣམས་བཤང་ནས་བཧྟནབཅསྱིཿམུས་རྩོམ་ཕན་སྦའི་ཆྒུ་ཡི་གེ་ 
ངང་། མིང་ངང་ཆིག་གི་ཚོགས་གསུམ་འཤང་ངོ།།དང་པོན། 
དངོསྲ་ས་བྲརོང་འདོང་མི་སྟོཅིང་། །བྗརོང་པ་ཀུནྦ་གི་གཞིར་་ 
གྱུར་པ། །ཡེ་གེ་ཞེསབཤང། ཡི་གེའི་མཚནཉིང་ནི། ངོན་ 
མི་ཧོནཔའེ་སྨྲ་སྙི་སྣང་བ་ཞེས་ཁྱབ་ཡིན་ལ། ངེའང་།  དབྱངས་ 
གསལ་བྱེད། །ཅེས་བབ་ཨཱ་ལི་དངཀཱ་ལིའིབངག་ཉིང་ངོ། ། 
དྭལརམ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ངེས་བྔརོང་ལས། །ཨ་ངང་ཀ་ལསོགས་པ་ 
ལའཇལ་དཔལ་ངང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པརའ་ཤང་པ་ངང་། 
བོང་ལ་ཡང་ཕེ་གེ་རེས་མེང་དྲ་འྱགུར་བརམཐོང་བས་མ་རེས་སེ་་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ནམ་ངྱའེའི་བོང་འདོརྱ་ཀྱི་སཱ་ནས་གོབ་ཡིན་ 
གྱི ཡི་གྲེ་ལོག་པས་གོབམ་ཡིནཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར°གྱུར་་ 

, བོའི་ཁྲིཔའོ། །ངེ་ཡི་ངྱེ་སཱརདིར་མ་འཤང། །ཡི་གེ་ངེ་་ 
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ངག་གི་ངྱེ་བྲསྭནི་ཡི་གེ་མཇས་པས་འཇིགས་པས་འརིང་མའིས་ 
ཕས་སྨ་སཱོ་ལ་སེགས་པར་ཤེས་པརྦ་བཌའོ། །མི་གེའྲངས་་་ 
པའིབདག་ཉི་དཅན། །དྲོནྱ་གིརོ་བོ་བར་སྤོང་པ། །མིང་ཡིན། 

ཞེས་མིངརི་མཚན་ཉིར་ིར་གིརོཁ་ོན་ར་ཁེར་པའྱ་སྭཱ་ 
སྣང་བའོ། །ངེའང་ཡི་གེ་འདས་པ་ལས་འབྱུང་ཧེ། ཀ་བ་བུམ་པ་ 
ལ་སགས་པ་ལྭ་ཐའོ། །ནམ་པར་ངྱའེ བའམ་བར་འདོང་ཨྲིཌོ་ 
བོ་ལ་བརྡ་མི་སཱོང་ན་ཡི་གེ་འདུས་པཙམྱ་གྱེས་མིང་ང་ི། ཊཏེ། 
ངོནམི་སྙན་པའི་ཡི་གེ་འདས་ཕའང་མིཁྲདུཐལ་བས་སོ། ། 
རེ་ཡྭེ་ཁུང་པར་དག །སྙོན་ཝས་ཚེ་ གཅེས་རབ་ཏུ་འཞང། | 
ཆག་གེ་མཚཉིང་ནི་དོནྲ་གྲི་ཁང་ཁར་སྙོན་པཁྱེས་སྤི་སངའ་ཧེ། 
༡ཀ།བརིང་ལོའམབྱམབ་བཟངཔོ་ལ་སོགས་པ་མིང་འཇྲས་པའོ།། 
ངྒོརྒ་ཧྷི་ཁད་པར་མི་སྟེན་ན་མིང་འདྲས་པཙམ་ཆིས་ཚིགྱཏ་མི་ ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱངར་མེ་སྙེན་པའེ་མིང་རྐྱང་མང་ཇྲ་འཇུས་པའཇ 
ཚིག་ཏུ་ཟལ་བས་སོ། །དེངག་ཕན་ཚུན་སརབ་ལས། ། 
བརྗོད་འདང་གསལ་བར་སྙེནཏེ་ངག །རེདག་པནཚུན་་ 
པུར་འ་ལས་བརྗོདྱ་བུའི་དོན་འབྲེལ་བརགོའརིངསགོ ། 
་རེའསགསཔ་ལས་རབ་བྱེང་སགས། །ཆོསྱེ་ཀྲེ་ཕུརཔོའི་་་ 
འར་བྲའགྲ། །ངག་འདྲས་ཕ་ལས་བརྗོང་བྱ་ཕྱོགས་རེ་* 
ཧེན་བ་རབྱ་ཟེར་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞིགསྟོནཔ་ལེའ་ངང་། 
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དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་གངས་རོོདྲ་བེད་དང་། ཡོངས་ས་བཅད་པ་དང་། 
རིམཔརྱལེ་བ་སོགས་པའི་མི་ངཅན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བརྡད་་་ 
འགྲུབ་བོ། །མིང་ཆག་ངེ་དག་ནནཔོ་ཡིས། །ཐོགམར་་༥ 
སྩར་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། །ཕྱི་ནས་དཔྱང་པཐ་སྭད་ཡེན། །དངོས་ 
པྲོརམས་ལ་མིངངང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ནྒན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བརོར། 
འདོད་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་སྩརབ་ནི་འཇྲ་ཡིན་ཁ། ཆིས་དེའི་རྗེས་ 
སུདྱདཔ་ནིཐ་སྭང་ཅེས་བའཌོ། །དེ་སི་ངང་པོའརོངྦ་ཆྔལ་ 
ལཱ། །དེལ་བརེནནས་ཡྱི་ནས་ངོན། །གཞན་ལ་སྤྲོའངོགས་རེས་་ 
སྦྲབསྦ། །དངཔྱོ་རུམཚནལ་མལོས་པར་རངདགར་འད་ 
ཅིའང་རུ་ངབཞི་འདོོརྱ་ར་གྱི་སྦ་སེ། ཤིངངང་བལང་ལ་སློག་ 
པའ །ངེལ་བཉེ ནནས་འདྲབ་ངང་འགྲེལ་ཐ་ལ་གེགས་པྱ་རཆུ་ `: 
མཚནྣརྩ་བས་ཏེ། བརྟནཔ་ལ་ཤིངངང་། ཟླུནཔོ་ལ་བ་ལང་ལ་སེགླ་ 
བཾསྨྲོའདོགས་པནི་རྗེས་འཇུགགི་ཱའོ།  །བརྡ་སོང་བྱེད་ 
པ་འདོངྱ་རྐལ་སྨ། །ངོན་ཆེན་སྤྲབ་ཕམ་གཏོགས་པ།༽ཡནཆང་ 
མི་སྩར་ངོརྡེ་ལ། །འརྔ་འཇུགན་ཡང་མི་རྟོགས་ཁྱི་ར། །བརྡ་ 
སྤྲོདཔའི་ས་ཁས་པ་ངག་གིས། བར་གསར་པམ་སྩར་མ་རོནམི་ 
འགྲུབ་པར་མཐོངན་གསར་ལ་སྩར་བམི་འགལ་མོང། འོནསྱཀྱར་ 
ངགོས་པ་ཆུང་ང་ལ་བཇ་གསརཔ་མི་སྩུར་ཏེ། མཉོོག་ལངང། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ངང་། ཐེཚོམྱགྱི་ཆྒྱ་ཡེནཔའི་ཕྱི་མཆོ། །དཔེར་ 
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ན་སྔ་ནཔ་ངང་མངོརངཔོར་མཁན་པོའི་བརའཞིན་ནོ། ་ * །བརྔ 
ཡྲིཁངཔར་གཞནདགྭའུ། །མགྲགས་གཞའ་དྲ་གགས་ ༥ཕལ།། 
དེ་ལརམི་བསམ་གཞན་ངགྭངྭ། །ཟགས་པྲ་གགས་བཉིདྲ་ང་ 
གསལ། ་ །བར་གང་ཞིག་ལུང་ལྔ་གགས་ཤིང་རིག་པལ་ 
མྲ་གགས་ པངང་། རྲིགཔ་ལྔ་བགས་པ་ལུང་ལམྲ་གགས་པ་ 
ང་། །སྭེ་སཱོང་གསུམ་དང་། རུང་ལེ་བཞི་ཕནྲ་རུན་གཅིག་་ 
འ བ་གཅིག 'གྲགསཀྱང་། ལ་ ལར་གྲགས་པ་ ཉིང་ཐགས་ པར་ 
འགྱུརབས་སྙོན་མེང་དོ། །རྫོགས་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ན་ 
གདུལ་བའི་རོལ། །འཇིག་ཉེ་ན་བསྟན་བཅོས་ལ ལ་མེང་བའི། །བར་ 
ནི་སྐྱེ་ཁོས' ལྩོདཱམུལ་མིན། །གུནམཁྱེན་དགོངས ་པའསམ་མི་ 
ྱཊ། །མངོ་རྐྱང་ངག་ ལས། ། ཕ་དང་མནི་གསང་བ་ཞིང། ། 
ཞེས་ བྱ་བདང་། རྱ རྒྱ་མཚོ གངྲང་ལིག་པར་ ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དུང་། ཀཾཏཀུ་ལ་སེགས་ པའིིསྦས ངས་ཆས་ཀྱེས་ སའན་མཁོདཔ་ 
ནི འགའ་ཞིག་གིསྦྱར་མཚཾནྩཧང་ཟང་ཤེས་པརགང་ཡང། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོན་ཡིནལའིངེས་པ་ལེང་པསྒ་ཆུ་རོལ ༠།ཝོང་བ་ 
` རྣམས་ཀྱིས་དཔྱང་འཀའའའི་ཁྱིར། ཇི་ལ་རགསུངས་པ་ངེ་×་ 
ལཱར་གཟུང་བར་བུའོ། །སོརཆངགཞནང་མ་ཟགསྱ་ཁུང་། 
མཁས་པམས་་ཀེས་ངོའཕར་པའི། །བརཉིརེས་སབ་ ཉིང་ཡེན་ ་ 
ཏེ་། །རྒྱ་མཚན་ངག་ལ་ལྟོབ ལོས་མྱི་མརོ། །བརྔ་གཞའ་རྲ་མ་་` 
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གྲགས་ཀྱང་། དྱཔ་ངན་འཐང་པའྱིས་འགའ་ཞིག་ཇེས་སྦྲབངང་ 
མཚུངས་བའི་ཕྱིར། ལ།ཁས་པནམསལ་སྩོན་མེང་ངོ། ། 

' རྗེས་སྲུ་མཚུངས་ངང་ལོག་པ་ཡིས། །རྗེས་སྭུ་པཱབཔ་ནམ་པ་་ 
གཉིས། །ྗེས་སྦྲུའ་མཚུངས་པ་སེ་ཁྱ་དཀར་ཕོལེ་རུང་་ 
ཞེསཔ་ངང། །ལོག་པ་ ་མཚུངས་པ་ཁྱི་འག་པོ་ལ་རུང་ཞེསའརྔོད་ 
པ་ལྷ་བལོ །ཕནཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་སགོས་པ། །ཆུ་མཚན་་ 
འགའ་ལ་ལོས་ནས་ངེ། །ཕམཚུན་འབྲེལབ་སྙེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་་ 
བུའི་མིང་བཏགསཔ་ལྟེངཀ་རྐང་ནང་ལཱྟ་ཐུའོ། །འབྲས་བྲ་ལ་རྒྱུའི་ 
མིང་བཏགས་བཤེས་པའམ་མྲ ལཅན་ལ་བུཌོ། །ཚོགས་པ་ལ་ཡ་ 
ཁྱལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཇའི་སྒའམཞས་ཀྱི་མུ་གྲ་ལྟ་བུ། ཡགྱལ་ 
ལཚོགས་པའི་མིངབཏགས་པ། རས་པག་གྱི་བོ་གྲས་གཅིག་་ 
ཆིག་པ་ལ་རས་ཕཡྲ་གཅིག་པའམ། །ཁང་པའི་ཕོགས་གཅིག་་་་ 
མཐོངབ་ལ་ཁངཔ་མཐོངབ་ལཱ་བུ། འརྲབརྒྱུ་མཚམངྲབྱས་པ། 
སྣནབྱརོག་རྐང་ངམ། མི་བླུན་ཁོལ་བ་ལང་དྲ་8ཏགས་པ་ཧཱཐ། 
འྲ་བབཟློག་པ་མི་ྤུནཁོ་ལ་ལ་རྣམས་དགའ་བ་ངང་། འཁྲེལ་པ་་ 
་, བཟློག་པ་གཟའ་མིག་དམར་ལབམ་ཤིས་སམ། བྱེང་པ་བིཏྐྲེ་ལ" 
བཟང་བོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྭ་བཟམས་ཅད་དྲུ་བརགས་ལ་ཤེས་་ 
པར་བྱཌོ། །དེ་ཡངཁགས་འཇུག་འགལ་བ་ངང་། །མི་་ 
འགལ་འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བའི། །སྦ་ཡི་འཇྲ་ཨཚུལ་ནམ་པ་ . 
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བཞི། །འརྔ་གཱཾང་ཁྱེང་པ་ནམས་ལགྲགས། །ཁྲགས་པ་དང་ 
འཇུག་པ་མི་འགལ་བ། མཚོ་ལས་སྩེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྩེས་་ 
ལྟ་བུ། གྲགས་འཇུག་འགལབ་མཚོ་ཁས་སྩེས་པའི་པདྨ་མ་ཡེན་ 
པ་ལ་མཚོ་སྕེས་ལྟ་བུ། འཇུག་ཁང་མགགས་པ་མཚོལས་སྩེས་ 
ཕའི་ ལྡམ་ བུའམ་སོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོ་ ཚོལས་ལྕེས་ཁྱང་ 
མཚོ་སྩེས་སྲ སུ་མ་གྲགས་པ་ ལབ གགས་འཇངག་ གཉི་སྭ་མེང་པ་ 
ཧཱམ་སའི་རོ་ངང་སོང་དཱམ་ལ་སེགས་པ་ཤཱ་བྲཌོ། །ཧུརབ་་ 
པམ་ཧོནའཁོཅན། །ངེ་ཕྱི་རུ་མཚན་མི་འཇགཅིང་། །བརྔོང་ ་ 


འདོད་ཁ་ནེས་དབང་བྱཝུརབ། ། །ལོག་པར་སྦབཔ་ཡིནཔར་འདོད། ། ུ 


འརོར་རྒྱལ གྱི་སཱ་སེན་དྲསོཿ རབ་ལ་བ རྟེནནས། ཕྱེ ཕྱེས གགས་པ་་ 
ངང་འཇུགཔ་ལ་འགལ་བར་སྩར་བ། ཁིནག་ གཱ་ཕོ་ལདྲུང་ངམ། 
ངན་པ་ ལ་བཟང་པོར་བཏགས་པ་ཤྭ་ཐ། བརྗོང་འརོད་ཁོནལ་ ་ 
ལྟོས་ཀྱི། རྒྱུ་མཚནབཤང་ཞ་ྱིནཅི་ལོགཏུ་འགྱུརའི་ས་ནམྲ་ 
ནི་ལོག་པར་སྦྲབ་པའི་རྗེས་འ རྦགཅེསྱབའོ། །དགའ་དང་གཱེ་ 
ངངརངོམཚརངང་། །སི་ལྭ་སཱནལསོགོས་མེ་ འགམ་སྣ། ། །ཉེ་བར་་ 
མཚོན་སྐྲ་གང་སྙོན་པ།། །རྗེསསྭ་ཟེང་པའིཝ་ཞེས་བཤང། ༈ 
ི ངགལབ་ནེ་ཧཧ་ ལ་སེགས་པ། སྦེབིི་ཇུང་ལ་སོགསཔ། ངོ་ ངོ་ 
མཚརན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ ལ་སོགསཔ། པ། སིལ་སཱན་ནེ་ `ཨྲིཁྲལ་་་ 
ཁྲོལ་དང་དར་རི་ར་ལ་སོགས་པའོ། །རོན་རངོསྲ་སྭ་མི་འགལ་ 
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འའྲིསྨ་ནྣམས་ནི་རྗེས་སུྱེང་པའི་སྣ་ཞེས་བརྡསཱོདཔ་ནམས་ལ་་ 
གྲགས་སོ། །གཟུགས་སྨ་རྲི་རརེག་པ་དང་། །སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཁྱང་པར་འགའ། །རྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་མི་ཞུས་པ། ། 
སྟོན་ཏེ་ཉེབརྭསོརའའིས། །གཟུགས་ལ་འོརྭལག་ལཱག་པོ་་ 
དང་། སྣྲ་ལ་ཅལ༦ལ་རང་། དྲི་ལཆིལ་ཆིལ་ངང་། རོལེ་མྱོརྒོཊོ+ˆ` 
རྱོག་དང་། རེགྱ་བུ་ལ་འབྱོར་འྱབོར་བོ་ངང་། སེམས་ལསྱབུངབ་ 
ལ་སེམས་སེམས་པོརང་། ཡིང་ལྭ་བེང་པ་ལ་ཕོགས་གཅིག་ངེས་ 
པརྱབེང་མིི་ཟུས་པའྱི་བེདབ་འགའ་ཞིགྫ་ངེས་སྲུ་སོར་བཅི་སྨྲ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །ངེསགས་སྩོར་བརི་ངག་ཕལ་ཆེར། །ཉེ་བརསོནན་་ 
ཆྣོས་སྣྲ་འཇུག །དེ་ལྷ་ུའི་ཆཾག་གི་སྩོརཁ་ལ། མཡཆེར་ཟློས་ 
པའླིྣ་འཇུག་སྟེ། ལྟག་ལྕག་དང་། ཁྲལ་ཁྲོལེ་རུང་། སེལ་སེལ་ 
དང་། སེམསསེམས་ལ་སེགས་པ་ལྟ་ཐུའིབརྡརྲའོ། །དོན་ 
ལའཇུག་པའི་ལྣ་ཇི་སཱེད། །དེ་ཀུན་རིགས་དང་མིངངྲ་འཇུས། ། 
དོན་བཇོང་པའི་སཱ་ཟམསཅང་རིགས་ཀྱི་སྣ་དང་མིངགི་སྦ་ཡིནནོ་ 
ཞེསཉོགས་ཀྱི་གང་བོས་གསུངས་སོ།།སླ་ངེ་དག་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེན། 

དེམ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཅན། །༣མ་པ་གུནཏུ་གཱཱི་འདྲ་འ། །ལནཚུན་ 

ཐཱུང་དོར་མཚུངས་གྲཁ་པ། །དེ་སྙེནབྱེང་བརིགས་ཀྱི་སྦྲ། ངྷ 
ཤིངམ་ཡེན་པ་དང་བ་ལངམ་ཡིན་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྔོག་པའི 
རྒྱུམཚན་ཅན། ཡལ་གངང་། ནག་ལསགས་བརང་ཝོག་པའི་ི 
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ཡཚན་ཉིང་མཚུངས'པ་རྣམས་ལ། རོག་པ་འཁུལ་པའི་སྭོབས་་ 
ཀྱིསཞིང་དང་འ་ལང་ཞེས་སྩི་གཅིགཏུ་བཟུངནས་སྩི་མཚན་ ་ 
རང་རང་མཚན་གཅིགྲའུ་ཞེན་པའི་སྐོནས། ཤིངངངབ་ལང་་་་ 
བཱངབ་དང་དོར་བལ་འཇྲག་པནི་རེགས་ཀྱི་སཱའོ། ་།དོན་ལ་ 
ངམིགས་ནས་མཚོནྱབ་སེེ། །ངེ་ཡེ་དོནྭཝོག་མཚན་ཉིང་ཡིན། ། 
ཡལ་ག་དང་ནོག་ལ་སགས་པའི་མཚན་ཉིང་ལ་ངམིགས་ནས་་ 
བར་བཏགས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སཱཌོ། །ངེཉིད་མཚོནྱ་བའང་ཡེནཏེ། 
ངཁེ་རན་ཞིང་དང་བ་ལང་ལ་སགས་པ་ལྟབའོ། །རྒུ་མཚན་ 
མེར་པའམ་ཡོངཀྱང་རུང། \ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡེན་ཡངཏྦ། ། 
སཿཧཉིང་དོན་ཡམ་ལོལ་པའི། །བཏགཔ་པ་ཐམས་ཅང་མིང་གེ 
པཱ། །མཚཧཉིང་ལ་མ་ལོས་པར་འདོང་ཆྐལདྲ་ལསྱིན་ 
ནམ་མཆོརསྦིན་ལ་སོགས་པའམ། “ཡང་ངག་པའྱི་ཆུམཚནཿན་ངོ། 
གླབ་བམ་ནོ་ངེབཟང་ལ་སེགས་པ་ལྟ་ཐུ། ལེག་པའྱི་རཱུ་མཚནཿན་ 
མེ་སྙེས་ངང་། ཁིསྤྲུས་ལ་སོགས་བ་ལཱཐུ། མི་དཔདངའགྲོལ་ 
སྐོགས་པ་གངལ་མིང་བཏགས་པ། བྫརངའངོརྱཀྱི་ཨ་གངལ་ 
བཏགསྱཀྱང་སྩོནམེངཔནིམིང་གི་ཕརོ། །ངམ་པའི་ངོནྲད 
དགགསྦབམེང། །ཐ་སཱངཔལརང་སཱི་གཉིས། །ངོན་ངམ་ 
པ་ལ་སོས་པ་དང་བལ་བའི་ཕིར། ཡོངཔ་ངང་། མེངཔ་ངང་། 

ངགག་པངང་། སྦྲབ་པ་ལ་སོགས་ཕ་ཐ་སྭང་ཁྱི༧ལམ་ཡེནཏེ་ 
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ཤེསྱ་བམ་ཡིན་པའི་མྱིལརོ། །འཇེག་རྟེན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེསབྱལ། 
རོན བམཆན་དངགམཚན་།ཅེས་ས། །།རངམཚུནྱགཱ་ངང་་ ; 
རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིཞ་ལ། སྤྲ་ངང་རྟོག་པའི་ཡུལའི་སྱིམཚན་་ 
ཡིནནོ། །རང་མཚན་འཛིན་པ སྣངའ་ལ། །སི་འཛིན་པ་ 
ནིགཞན་སེལ་ཡིན། །རང་གི་མཚ་ཉིང་སཱང་བ་འི་ཕུལ་ 
ཡིནྱི་སཱ་རྟོག་གི་ཡུཁ་མ་ཡེམས། སྤའི་ངངོསཀྱིུ ཿཿ བུམ་་ 
ཡིན་ལ། ཱ་རྟོག་གི་ཡུལནི་ཧཱི་ཡེནནོ། \ངེཿ ངེའང་འཆར་ཆིཚ་ 
ཧྱི་རང་རང་མཚན་སོ་བོའརོ་འྱབེངྱ་ཀི། ཐ་པྱ་བེང་པའི་ཚ་གཅིག་ 
ཏུའྭཁྲལ་ནས་འཇུག་ལོགྱེ་བེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་གཏེར་དུ་ ་ 
བཤང་པ་ལརརོ། །གཞན་སེལ་ལའི་ངགག་སྦྲབ་གཉིས།། 
སྦྲབཔ་ཡོང་རང་ཡིེམཔ་སྟེ། །དཀག་ལམེད་དངམ་ཡེན་དགག། 
ལྦུབ་པ་ལ་བུམ་ པ་ཡེན་པ་ པ་དང་ཡོང་པ པ་ལ་སེགས ་པ་རང་གི་རོ་ཐོ་ 
ཡིན་པར་སྦྲབ པ་ངང་། ངོན་གཞན་ ༥ཡང་པ་ སྦྲབ་པའི་ འེཚུལྱ་ཆིས་ 
གཉིས་སོ། །བུམཔ་མེང་པ་ལ་སེགས་པ་སྩབ་པ་ངང་མ་འཁྲེལ་ 
བཞི་གག་བྱ་ཧང་པ་ནི་མེད་དགགཅེས་བའོ། ༈ ༈ས་ཕོགས་བུ་ བྱམ་ 
མེང་ངང་། བགང་མེད་བཞི་ལེ་ཤེས་ ལ་སགས་ པསྦྲུབཔ་དང་ ` 
འབྲེལ་བའི་དགག་པ་རྣམས་ནི་མ 'ཡིན་ངགགཅེས་བའོ། །འངེ་་་ 
སྦྲབ་པ་གཙོ་ ཙོབརྦབེངན་སྦྲབ་ 'པཆི་མེང་དྲུའཏགས་པའང་ཡོད། 
དགག་པ་གཙོ་ ཚོ་ཐོརྱབེང་ན་དགག་པའི་མིང་ དབཏགས་པའང་ཡོད་ 
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མོང། རང་གི་ངོཁོ་གཅིག་དགག་ནས་གཅིག་སྦབཔ་ཡི་ནནོ།།སྦའི་ 
བརྟན་བཅོས་དག་ལས། མེང་དགག་མ་ཡིན་དགག་གིཚེགགི་་ 
སྩོརེབ་དམན་པ་ངང་། ཞན་པ་ངང་། ཞུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་སྩའི་ 
ངཔེ་བྗརོངཔ་གྲོ་ཕ་བ་ངང་། ཡི་གེ་ཡངས་པས་འཇིགས་པས་མ་ 
ཐྲིསས། །ཞོནཀྱང་ངོན་གྱི་ངགག་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རིགས་ 
པའི་གཏེར་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འགོག་པ་པྱབ་ 
བའི་ཚིག །ལ་ལ་སྦྲབཔ་དགག་སྦ་ཅན། །ཁ་ཅིག་ངོན་འཞིན་ 
འཇུག་པསན། །ཕལ་ཆེར་གནས་སབས་གཙོ་བོ་ཡེན། །ཅི་སྭེ་མེང་ 
ཅིའི་ཕྱི་མམིཤེས། །ཇིལཱ་རསངསྐྱ་ཧས་མཐོངབ་རོན་ལེང་ 
ཅེས་བྱ་་ལ་སོགས་པ་ངོན་མེང་པའི་དགག་པའི་ཚིག་གེས་ངོན་ 
ཕོརང་པ་འཕེན་པ་ངང་། འགའ་ཞིག་ངོན་འགོག་པ་ལ་སྦྲབ་པའི་་ 
ཚིག་གི་སྩོར་བ། སཱ་མ་བླཟོག་པ་སྭེ། དཔེར་ནཅི་སེ་ཡོར། ཅི་འེཕྱིར་ 
ཤེས། ཇི་ལྭར་སངསྐྱ་ཆས་མ་མཐོང་བའི་མིག་ངོན་ཡོད་ཅེས་བ་ 
བ་སྦྲབ་པའི་ཚཾག་གིས་དགགཔ་འཕེན་པདང་། ཅི་ཧེ་ཇི་ལཱང་་ 
ཞེསྱ་བ་ཁལ་སོགས་པ་འདྲེབའམ་འཐང་་སྙེན་པའི་ཝངྱཀི་་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་པའི་སྨས་མེང་པ་འཕེན། མེང་པའི་སྨྲས་ * 
ཡོར་པ་འླཐསླུ །བཅིག་ངོནངི་ལཱ་བབཞིནངྲ་འཇག་པའི་བ་་ 
སྙེ། ཡེ་ཤེས་ཡང། ཉོན་མངས་པ་མེངྱ་ཅེས་བབ་ལ་སེགས་པ་་ 
ལྟ་བྲ་ོ། །ཚིག་གི་སྦའི་སྩོང་བ་ངེ་དག་ཚེག་གི་ཤུགས་ངང་། ངོན་ 
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གྱི་སྐབས་ཀྱི་སཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ལྭ་ཁུའི་ཚིག་འཆང་པ་ 
ལ། །མིང་པཱབ་པ་ལ་སུ་བཅྟ། །ངེ་ལནམ་ངབྱེ་ཉི་ཤུ།བཞི།། 
སུབརྟའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་འདིས་གྩ་ཏ་ལ་ཤི་ནཏུ་ `-` 
དགོས་མད། བོངྱ་ཀྱི་སྐང་ལམི་དགོས་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞག་ 
ག།འངིར་བོང་ལ་མཁོ་བའི་ནམ་པར་ངྱབེབྱརུང་ཟང་ཙམ་སྣ་ཙ 
ངང་མཐུན་པར་བཤད་ན། །རོའྱོབྱ་བེང་དགོས་པ་ངང་། ། 
འབྱུང ཁུངས་འབྲེལ་གནས་འོང་པའི་ཚིག །གཅིག་གཉིས་ལང་ ` 
པོས་རྣམ་དབྱེ་བས། །ནམ་པར་ངབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཤིང་ལ་ 
སེགས་བའི་སཱ་མཐའ་ངག་ལ་ངང་པ་རོ་གོ་ གཉིས་པྱ་བ་བ། 
གསུམ་པ་བྱེང་བོ། བཞི་པ་ངགས་པ། ཝ་བའབྱུང་ཁུངས། 
དྲུག་བ་འབྲེལ་བ། བངུན་པ་གནས་གཞི། བྱ་ཏང་བ་བོདཔ་སེ། 
ངེདག་ཉེ་བར་མཚོནན། ཤིང་ཞེསྤ་བ་བ་ཡལ་ག་ལོ་འངབ་ངང་ 
ལྔན་བཙམ་གོ་བར་བྱེང་ཕ་ལཱ་བུངོ་ཐོའི་ཆིག་ངང་། ཤིང་དེ་ལ་་ 
ལྟབའམ་འཇོག་པ་ཤྭ་བུ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོརབ་ཤིང་ལ་ཞེས་བྱབ་ལུ་ཐུ་ 
གཉིས་པྱ་བ་བ འི་ཚིག་དང་། ཤིང་གིས་ཁངང་བྱ་བེང་ཅེསྱ་བ་བ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པྱ་བེདཔ་དང་། ཤིང་གི་ཕྱིར་་རུ་ར་འདྲེན་ཞེས་བཁ་ལྟ་བུ་་ 
བཞི་པ་དགོས་པའི་ཚིག་ངང་། ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་འཁྱུང་ཞེས་ 
བྱབ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་འབྱུང།ཁུངས་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་བྱཿབ་ ཛ 
ལྟ་བུ་དླག་པ་འབྲེལུརཱོཾག་དང་། ཤིང་ལྱ་བུ་ཚང་ཆགས་ཞེས་བྱཿ 
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བ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་ གཞིའི་ཆིག་དང་། ཆྱེ་ཤིང་ཞེསྦྱབ་བྭ་ལ་ 
བུ་བྱཧང་པ་བོད་པའི་ཚིག་ག །རེ་དག་ལའའ་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ 
ཆིག་ངང་། གཉིས་ལ་གཉི་སྱ་ཀྱི་ཆིག་ངང་། མང་པོ་ལ་མང་པའ་ 
ཚིག་གིས་བྱཧང་གྲསུམ་ཉིྱ།བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ངབེརན་་ 
་ཤིང་། ཤིང་དག ཤིང་ནམས་ཞེསྦྱ་བབ་ལ་བོགེས་པ་སབར་ 
བྱ ར་ཏི ཤེས་པར་བུའོ། །ཁོནྭས་པ་དག་གིས་ནམ་བར་ངྱེ་བའི་་ 
ཚུལ་ཇིར་འཆང་ཅེན། ་དྱབངས་ཡིག་སོ་གོའི་མཐང་ 
ཅན་ལ།།རགས་གསྱམ་སོ་སའེ་རབ་ངྱབེཁས། །ནམ་ངྱབེ་ཐངང་ 
རབ་སྩར་ནས། །དན་གཅིགནམ་པར་སྦྲབ་བོ་ཞེས། །ལེགས་པར་ 
སྩར་བའི་རྗེས་འགྲོ་བའི་། །བརྔ་སཱང་བ་ངག་རེསང་སཱ། །ཨ་ 
ངང་ཨི་ངང་མ་ལ་སོགས་པའི་རིངཔ་ངང་ཐང་ཇའིམཐའ་ 
ངང་ལཱན་པའྭིསཱ་ནམས་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིངགི་ཏགས་གྲསམ་སོ་་ 
སེརེསྙོར་ཏེ་། ངབེར་མགིང་ལ་སོགསཔ་ཕོ་རྟགས། ཤེས་རབ་ 
ལ་སེགས་པ་མེ་རྟགས། བསོངནམས་ལ་སེགས་པ་མནིང་གི་་་་ 
རྟགས། རེངྲག་ལ་ནམ་དའེ་སྭོ་སྭཱཱསཱར་ནས་བསའ་པ་ནནམ་པར་ 
ངྷབེ་བ་གཅིགྲ་ཀང་སཱའྱི་བྲེ་བག་གིས་བྲདོདྱ་རཱ་ལ་དཱ་མར་འགུར་ 
ཏེ་། “དེལེགས་པར་སྩརབའི་སྒྲ་ལ་ངགོས་ཀྱི། བོརྱཀྱི་ས་ལ་མི་་ ` 
དགོས་པས་འདིང་མ་བཤང་ངོ།།ཆོན་སྨིག་ཏའི་ས་པྦབལུགས་ 
བཞི་དྲངུ་བོང་ལ་བཤད་ནཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། ` །འདིཿནི་་ ` 
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ཞིམི་ནུས་མི་དགོས་ལ། །རྣམ་བར་དངྱེ་ལ་རངགནས་མིན། །སྩྱོང་ 
བདགྱ་ཧང་བདང་པས། །དོན་ངེའི་སོས་པརེ་ཞིག་བཞག ། 
ལེགས་པར་སྩྱརབའི་སྦའི་ཀྱེམཁྱིས་འོང་ྱིཿ ང་སྦྲབ་མི་ནུས་ 
ལ། བོདྱ་ཀི་བར་ཉིངྱ་ཀིས་རང་གི་ཐ་སཱང་གོབའི་ཕྱིར་སཾ་ལྤཾ་འི་ 
རྐྱེནགྱིས་སྦཱའགྲྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། སྣས་ཏལ་ཏགས་གསུམ་ 
ལྷནམ་དྱབེ་ཐདང་ཡོང་པདེ་བོངྱ་ཀྱི་ཉྟགས་སོ་སེའ་གནས་ས་ 
ཨི་འཇུགཅིང་། ལེགས་པར་སྩར་བ་ལ་ཨཱ་ཡེའི་མཐའ་ཅན་ལ་ལྣ་༥ 
ཧྩོར་ཐངད་ཡོང་པ་ལབོང་ལ་ངེལྟ་ཐའི་སྭ་སཾམམི་རཱངའས་སཾ་ 
ལཱཾཏཝེ་ལགསཀྱི་སྦ་སྭོར་ཁའི་སཱོས་པནམས་འརིམབཀོང་ངོན། 
དེལརྭའི་སོངའམབསན་སྱགཏའིགཱལ་འོང་དཱཊསུང་བ་ལས་་ 
དོན་གོ་བ་ཇི་ལཱ་ར་ཡིནཅེ་ན། འདི་ནི་ཁོང་ཁེརཔ་ཡི་སྨྲ། །རྣམ་ 
པ་ཀུནཏུའིང་ཐུང་མེད། །རྟགསཀྱང་གུནཏུའཆོལ་བང་། །ངེས་ 
པདགྲ་ཀང་མ་མཛད་མོད། །བོང་ཀྱིཝ་འརི་ནྲི་གོང་པའི་སྩེའོ་ 
བརྡ་མཐུན་པ་ལ་གྲགས་པ་ངང་། རིངཟུང་ངངངག་ཞན་ལ་སྲེག་ 
པའི་སྦའི་ངེས་པ་མེང་པ་ངང་། ལོ་ཙོཾ་ལ་སོགས་པ་ཁི་སྭ་མ་ཧཱ་ཏའི་ 
བཞིནམ་ཡིན་པར་ཕནཚུན་ལྔ་བུགས་པ་ངང་། ངེའི་སེངས་ཀྱིས་ 
རྣམངབྱེཚིག་གིས་འསྦྲབ་པ་འི་ཚུལ་བོརྱྱི་རྒན་པོ་རྣམསཁྱིས་ 
མམཛད་དོ། །དེ་ལྟན་ཡང་བརོད་འདོར་ངང་།།ཐུགས་ཁྱིས་ 
རྣམ་པརངབྱེ་བའི་ཚིག །ངོན་གཅི་གན་ཡང་སཱ་འགུར་བ།།མཐར་ 
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གནས་ཡི་གེའི་སྙོབས་ལསའབྱུང་། །འོནྭ་གྱང་བོངྱ་ཀྱི་སྒ་ 
ལ་གང་ཟགགི་བརྗོང་འདོང་ང་། རྡོརསི་གནས་སབས་ངང་། 
ཚག་གྲི་ཤུགས་ཅིས་ངྙོན་གཅིག་ལྕག་ཐདང་དུའྱགུར་བ་ལལ་ 
ཆེར་མཐར་གཞས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྙེབས་ལས་འབྱུང་སྙེ། དཔེར་ན་ 
དྲུག་པའི་སྦང་ཁྱང་མེང©ང་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ། ཚོར་བའི 
ཕུང་པོ། འཇུྱེངྱི་ཡུང་ཕོ་ཞེས་པཱཐ་ངང་དྲ་འགྱུརབ་ལྟ་ཁྲའོ། 
འརི་འཛའི་སྒྲ་སྩྱོ་ཡམཁས་རྣམས་ལ། །སོནཆངཁྲགསཔ་་ 
ཁོནང་ཟད། །བོང་ཀྱི་སྣ་༢ི་འི་ནནཔོ་ནམས་ལྲ་གགས 
བ་གཙོ་ཐོ་ཡེ་ནྦ་ཧི་བླསབ་པ་གཙོ་ཐོམ་ཡིནནོ། །རེའང་། 
འགའ་ཞིག་འབྲྲལ་པྲ་ངོགས་པའི་ཝིར། །བང་བ་ཡིསྦ་ཁང་ 
གཞན་དུ་བསྩུར། །བྫཾམ་ལ་ཞེསྱ་བབམ། ཆས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱབ་ལྟ་ཐུ། འདུནང་ངང་འཁྲུལ་ `” 
གྱིས་ངོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བྗྗརོང་པ་བདེ་འའིའང་། 
ཕྱིར། _ །ཆོས་ལ་ཤེསྤ་བ་ལམ་ངང་ནེ།།ཞེསྨ་བ་བཞམ། སོམ 
པ་ངང་། ཅི་ཕྱེར་ཞེསབ་བར་ངགོས་པ་ལ། སཱམའི། ཆོསནི་་ 
ཞེས་བསྩུརབ་ལྟ་བངང་། ཤིངགྱི་པིརྱཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཤིང་ལ་ 
ཆུ་འརྲེན། སངས་རསྱཀི་མིརྔ་ལག་འཚལ་བལ་ས ངཇས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱགའཚལ། རྒྱལ་པོའི་ཆེ ང་དའལཤིས་བྱེཡ་ལྕ་རལ་ཁོ་ལ་ 
བྲཀ་ཤིས་བྱེང་ཅེས་བྱབ་ལ་སེགས་པ་ལྭ་ཁུཇང་། དུ་བ་ཡོདཔ་ 
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ལ་འརིན་མེ་ཡོད་ཅེསྲ་བབ་ལྟ་བུ། གཏན་ཆཾག་ཐམས་ཅང་ལ་པའི་ 
སྲར་ཡོད་པ་ལ་དྲ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་མྱི་ར་ཅེསྱ་བར་ 
བལྩུཌབ་དང་། ལ་ལྲ་གགས་པའྱི་ཤྲེ་བག་གིས། །ནམ་ 
པར་དབེ་བ་བས་ལ་མ་མཚད། །ཅྱ་བ་རང་འདུག་པ་རིགས་ 
པ་ལྭ་བུབའི་རིགས། འདུག་པའི་རིགས་ཞེས་བཁ་ངང། ལྕས་ 
ཕྱིན་ལས་གཏམ་བྱང་བ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཏ་མ་བྱང་ཞེས་བྱབལ་ 
སོགས་པ་ལཱབུའོ། །ངེ་ལྟན་ཡང་ངེངག་ཉིང། །གཞནང་ 
པར་ཡངཡི་འགལ་ཁྱིར། །ཇོ་ཉིད་ྱིམ་འབེལ་མེདཔ། །དེབ་ 
ནབརོད་འདོད་ཁོ་ནརྦ་གྲའ། །སླ་དོནོ་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་བརོངའརོདྱ་ཀི་དའང་གེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལུར 
སུར་ཡཁ་འགལ་བ་མེངའེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོང་པར་་ 
འདོད་པའིགཞནངབརཡིར། །སྣ་ནམས་གངལའང་ལེང་མ་་ 
ཡིན། [ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བོང་འོང་སེབསྦཀིས་ 
ཟྲངས་གསུམ་དང་། །རྟགས་གསུམ་ལ་ཡང་འཆོལ་བམཐོང་།། 
དེ་འཕེན་བེད་པ་ཚིག་གྱེ་ཏེན། །དངོས་སམ་མི་མངོནཔསྱ་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །འཇོང་འདོདྱ་འི་སྭོབོས་ཀྱིས་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་མང་པོའྱིས་ཕནྷ་ཚུན་འཆོལ་བ་མཐོང་སྟེ། བྱེམ་དང་བུང 
མེང་གཅིག་ལའངམང་པོའི་སྨ་དང་། རྲོར་དྲག་ངང་། ཁང་་་' 
བཟངལཝེང་ལྭ་བུམངཔོ་ལའངགཅིག་གི་ཚག་མཐོངལ། ཕོཚོ་ 
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མ་ནིངགི་རྟགས་ ཡྱི་ཧྱེན་གསུམ་ “ཡང་ལན་ཚུན་འཆོལ་བ་༥༠ མཐོང 
ངོ།  །ར་དག་འཕན་པསའ་ཆེན་རག་དང་ནམས་ལ་མཞས་་ 
བ་ངངོས་སྭ་བཀོང་པའམ་མིེ་མངོན་པར་བས་པངང་། ལོ་༥ 
སོ་སོའི པའྲི་ན་པར་རངོས་བཀོང་རའམའ་མངོནོ་ 
པར་བྱས་པའང་ཡོང་རོ། །རིང་ཟུང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་ 
སྔ།།དེནེ་ལ་འཇུག་པ་ཡོར་མོང་ཀྱི།།སྐབསཁྱིས་རྟོགས་པར་་ 
བགོངས་ནསརེ། །ངངོས་སུ་བཀོར་པ་བཏང་སམས་མཛད། ། 
བོང་ལ་རིང་བུང་དང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་སྨ། །བ་བ་ཁ་བ་ 
སང་སང་ཞེས་བབ་ལྭ་བརོན་ལ་ཡོདྱ་ཀང་རེ་ངག་གི་ཏགས་་ 
རྒནཔོ་ནཾམསཀྱིས་མ་མཛང་ངེ། གཱབས་ངང་ངོན་གིས་གོ་དགོས་ 
པའོ། །ཁམས་སྦྲབ་ པནི་ཏི་ངནཏ། །དེ་ལ་སྩེས བུནྣམབ་ 
།བམས པའི་ ༤ ངམཏ་ཡིན་ལ 
རལ་སེསྲབགསུམགེ།སྩེས་ཐུལོ་སལས་བིན་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། སྙེས ་བུར་པ་ནིེ་ཁོང་ལ་སོགས་ པའོ། ཁོ།།སྭེས་ བུ་མཆོག་ 
ཞིབངག་ལ་སེགས་པ་འེ་ པའི་ཕཱའཾ།། གདེ་ེ་འི་ལའང་འྱ་གགི་ཚག་ད། 
གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། མང་པའ་ཚིག་གིས་དགྲར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྕས་བྱིན། ལཱསཁྱིནངག །ལྷས་བྱེན་རམས། ངེ་བཞིན་དུ་ཁྱོདོ། 
ཁེང། ཁྱོང་ནམས། ང་། ངེད། རེངྡ་ནམས་ཞེས་བུཌ་ལཱ་་ 
བུའོ། །དེ་ངག་ལ་འདས་པ་དང་། མ་ཚོངས་པ་དང་། ངྭ་ལྟ་བཞི་༥ 
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' ཁམས་སྒྲབ་བའི་རྱེན་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྒྲབས་མདཔག་ཏུ་ཡེང་པར་ 
' བོ ལེའགའ་རལའ་༨༨་འྲའེ་འ།མལ།་ཤྲིབ།ཏ༩་རབྲོར། ` 
འགྱུརརོ། །ཁདི་དག་ལེགས་འར་ལྩུརེབཆི་སྦ་ལ་ཤིནཏུ་དགོས 
ཀྱང བྱ་ི་སང་ལ་སྦའི་སྙེབསྦ་ཀྱིས་སྦྲབ་པམེང་ཅིང་། རང་གེ་ 
' རྒན་པནལས་ལྲ་གགས་པའི་སོབསྤ་ཀྱིས་གོ་བའི་བ ཆིཁྱིར་། ཤེང 
པའི་ཚིག་སྦྲུབ་པའི་སྦྲ་འདེརམ་བཤང་དོ། །སྦྲ་བཟང་ངནམ་གཏོག་ 
ཿཔརྐོརགོབ་ལྭ་བང་པརམེདདོ། །མངོར་ན་ནམ་དྱབེས་མིང་་ 
སྤྲབཅིང་། །བྱེང་པའི་ཚིག་གིས་ཁམས་བླམབས་ནས། །བརྗོང་ཁཿ 
ཤྒནབཇང་ངགཅེས་བཤད། །འདི་ངག་བཛར་ཕྲོངྱ་བེང་པའི་གཞི།། 
རམ་པར་བྱེ་བཅྱི་ཧེནྱ་གིས་མིང་མཐའ་ངག་སྦབཅིང་། བྱེདཔའི་ 
རྐེན་གྱིས་ཁ་མས་ཁྱི་སྒ་མཐའ་ངག་བསྩྲབསནས། བརོརྱ་འི་ 
ངོནགོབནིངས་ཅེསྤ་བསེ། ཨ་མ་རཀོ་༩ལས། སཔ་ངང་ཏི་ངའི་ 
མའའཅན་ངག །ཅེས་བཤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སྦྲ་དང་ཁམས་་ 
བ་པ་འརི་ངག་བརྡ་སུངཔའི་གཞི་ཡིེནནོ། །ངེ་ལྟར་སཱའི་སྩོར་ 
བསནས་སྙན་ངག་རོམ་པ་ལ་འཇྭགྱུསིར་ཚགྱ་རན་བཤད་དོ།། 
'རང་བཞིན་ཡོནཏན་ལསྲནམས་ལ། །ངོ་བོ་བསྟོང་སྣང་བརྗོང་པའི་ | 
ཚུལ།།དྲང་བོ་ཟུར་མིགཚིག་དང་ངོན། །དངོསཤུགས་ངཔེ་ཡིསོ་ 
ནས་དེ། །སཱོ་བཏགས་ནས་ནི་ཆགགྱི་ཧྔན། །ཉམས་ངགའི་རོངང་ 
སྩ༨ཅཉེསེལ། །རང་བཞི་ནནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་བརྗོང་པཙམ། ཀཏན་ནི་ལུས་མཛེས་པ་ངང། སེམས་ངགའ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ། ལས་ནི་འགོ་ཆོང་དང་སྣྲ་བ་ལ་སོརས་པའི་བྱཐ། ་ 
རོ་ཐོཌིགནས་ལུགས་ངང་སྩོན་ཡོན་ལ་བསྟོད་སྣང་ངང་། ཆོ་འ 

བསྙོངྱ་སཱང་ལ་སགས་པ་བའོང་པའྲི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན། རངོས་ 

སཿ གནས་ཝགས་བངོད་པྲངང་པའོ། །དངོསྲ་སྭ་གཞན་བརྗོང་ ` 

པའི་གཱགས་ལས་གཞན་གོབ་ཟླར་མེག །ཚིག་ངང་ངོན་གཅིསག་ 
ངངོས་སྭ་གོ་བ་ངཔེ་རན་ང་ལྟ་བཌི་མཁཁས་པ་གཞན་ན་མེང་ཅེས། 

རྲང་པོར་བརོང་པ་ལ་ཐཱའོ། ཚིག་ངང་ངོན་གཉིས་ཀྲ་གུགས་ལས་ 
གོབ་ངབེར་རྒྱ་ཆམཆོ་ངང་མེ་ཏོག་གིས། ངང་པ་ངང་བངབ་ལ་་་ 

ཁྱེང་ཡོགསཀ་རམཐོངབ་ཡིནཔས་། ང་བསྩར་ཆེ་བའམ་མེ་ཉོག་ 
རྲི་ཞིམཔཅང་མཐོང་ངམ་ཞེས་ངངོས་སྤའཕྲིན་དུ་བརྗོང་པས།ཕྱོད་ 
ཀུཧཏུ་འགོབའི་སྩེས་བུ་ངག་གིས་ང་ལཱ་ཛའི་མཁས་བམཐོང་ངམ་ 
ཞེས་ཤུགས་ལས་སོནཔ་གྭ་བུའོ། །ངཔེ་དང་བོངང་ཟླར་ཡིག་ལ་ 

སགས་པའི་སྣོནས་ཡི་གེ་དངྱ་རན་བཟང་པོས་སློབཏགས་ཏེ།རོལ་ . 
གསེགངངབཅས་པའི་སྙན་ངག་ཉམས་དྲགུ་ངང་སྩར་ལ་བརྩམ་མོ།། 
ཉམསདགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། །སྙེགཅིང་དཔའ་བཡི་སྣག་པ། ། 

` དགོད་ཅིངྲདག་ཤུལ་འཇིགས་སརུང་།།སིང་ཇེ་ངམངང་ཞི་བདྲག། 
འཆི་མེང་མཛོང་ལས་བྱཧང་དྲ་བྲསས། །ངེ་དག་སེ་པོའི་་་་` 

མཚན་ཉིར་དང་རབྱཏུ་དྱབ་བ་བཤད་པརྦ་བྲའོ། །སྡེག་པ་་་ 

ལས་ངག་ཆ་ལགསདང་། །ཕྱལ་སོགས་མཛེསཔའི་ཁུངཔར་ 
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ཡིན། །སེག་པ་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིང་འྲཔོག་པའི་ཆ་ལགས་ 
སཾ། །དེའང་སོ་སར་ཕྱེན། ནང་གི་སྐེག་པ་ལུས་ངག་གི་ནམ་འགྱུར་ 
མཛེས་པའི་ཁྱང་པར་ཅནནོ། །མྱིའི་སྙེག་པ་ཡུལ་ལ་སེགས་པ་་ 
ལསའབྱུ་ངཱསྟེ། གྲོང་ངང་། སྙེཔམོས་ཚལ་ལསོགས་པ་ངང་། 
མེ་ཏོག་དང་། འཐྲསྲ་བ་ངང་། ཆུ་དང་། སཱིན་ངང་། རི་ཁོང་ངང་། 
སྨནལྗོངས་འདེབའི་ཐང་ངང་། བྱ་ངང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྒྱནངང་། གོས་ངང་། ས་ཅི་དང་། སྨགཅིལ་སོགས་པའེ 
ལོངས་སྩོང་ངང་། སས་ཀའི་རུངངང་། ཉི་ཟླ་སྣམམེ་ལསེགོས་ 
པལས་སེམས་བངེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་སོ་ནས། དཔེ་དོན་འབྱོར་ 
ཞིང་ངོམཚར་བསྩེང་པའི་ཚིག་གིས་སྒེག་པ་བསཱགས་སོ། ། 
ངཔའ་བའཇིགས་མེད་བཅུལ་ཞུགས་ཡིན། །དབེ་ནྭ་སིན་དངྱ་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས། །ངམ་པའི་ཆོས་ཡིནགཡྲ ལ་ངོར་ངྲག། །འཇམས་ 
པ་ལ་སགོས་འཇིགཉེན་པའི། །དཔའབར་ཡི་ན་པར་ཤེས་པརྱ་ཀ།། 
རཔ་འབ་ནི་འཇིགས་པ་མེང་པའྲི་ཁང་བར་ཏེ། ངེའང་འབྱེན་སྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པམེད་པར་སྩོད་ 
ཞུས་པཆོསྦཀི་དཔ་འ་བ། གྲ ལ་རོར་ངྲག་ངང་། གཅན་གཟའན་ 
ངང་། གནོང་སིན་ལསོགསྤ་ལ་འཇིགས་པ་མེང་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
གྱེ་དཕའབའོ།  ་།མི་སཱག་པནི་མཛེས་པ་འགོག །ངེ་ཡང་་་ 
ལུས་ངགཆཝུགས་ངང་། །ཡུལ་སེགས་སོནས་ནམ་པར་དྱབེན ། 
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ལུས་མི་སྣཱག ག་པ་སྦར། ཞར། ལཱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་་་ 
སགོསཔ་ ངང་། ངག་མི་ མི་སྡུག་པའཿ འཛར་འཛར། ལཱབ་ ཝིབ་ལ་སེ་ 
ཤབ། ཆ་ལུགས་མ་མཇེས་པ་འགཞོག། ཡ་ཡོ་ ཡོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣཱག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ ངང་། པྱ ལ་མི་སྣག་པརང་རོད་ངང་། སོང སྔོང་དུམ་ངང་། 
ཚརམ་ལསགོས་པ་ཡིངའབྱཁབའི་ཚིགགོ་ །དགོངཔ་་ 
བཞང་གང་འབྱིན་པའི་ཆིག །ལུས་ངག་ཆཝུགས ་༣མ་འགྱུར་དང། 
ཧོད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྐོན་ནམས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཕྱརབ་ 
ཡིན། །དཀོང་པ་ནི་ཚིག་གང་ལ་གང་མོ་འཁྱིན་པའི་ཆུས་་ 
བ་ཡོང་པ་སྟེ། ངེཌའང་ལས་ ངགགི་ནམ་འགྱུར་དང་། འོ་ཚོངལ་ 
སེགས་པའི་སྩོང་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་འཕྱར་ཞིང་འཞད་གང་བྱེད་ 
པའི་ཚིགགོ །དྲག་ཤུལ་ཆུབ་པར་སོང་པ་སྟེ། །སྤིབཔ་ནམ་ 
གཉིས་ བགཆགས་ངང་། །བཅས་པ་འབང་པས་འཇོམས་པ་སེགས།། 
ཆོས་སིམཕརལ་གནོན་པ་ངང་། །ཝས་ངག་ཡིང་ཀྱི་རུབ་པའི་ཆོས།། 
འཇིག་ཉེནཔ་ཡི་དགྲ་ལུལ་ཡིན། །དྲག་ཤུལ་ནི་ཆུབ་ པའི་གོ 
ནས་མི་མཐུའཔོགས་འདྲལབ་ཧེ། ཉོན་ ། ཉོན་མོངས་ཉམས་སྙད་རྩང་. ` 
ནསབཏོན། །ཅིསྱ་བ་ལ་སགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེསྱ་བའི་ ༥ 
སྤིབ་ པ་བག་ཆགས་ངང་བཅས་པ་ཅད་གཅོད་པ་དང་། ༢ སངས་` 
རྒྱས་གྱིས 'བརྦང་བཏུལ་བངང་། ཕྱགཞརོ་རྗེསངྲག་པོ་ པ་འཏུལ་བ་་ ` 
ལ་སོགས་པ། ཆོས་ངངམྔཟུན་པའི་རྲག་ཤུ༧༥ཡེན་ལ། ཕརལ་ 
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གནོན་པའྭི་སཱོནས་ལས་ཇག་ཡིརྨནམ་པར་འཁགས་པའི་ཞེ་སང་ 
གིས་ངྱག་བོ་འདུལ་བནི་འཇིག་ཉེན་བའི་དག་ཤུལ་ལོ། ། 
' འཇིགས་རུང་བག་འཁྲམསབྱེང་པའི་ཚུལ། །ལུས་ངག་རྣམ་འགྱར་ 
མི་བཟང་པ། །སྱེ་མགོགས་པྱང་པར་དཀའབ་ཆོས། །ངེལས་་ 
གཞན་པའ་ཇིག་ཉེནཔ། །བཇིགས་སྲུ་རང་བནི་ཕརོལ་ 
བསླྲང་ཅིང་བག་འཁུམས་པར་བྱེངཁ་སེ། རེ་ཡངསེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལའང་ཡོང་མོངཀྱི་གཙོབཾར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕུལདུ་་ན 
བྱྱུང་བ། ཕའོལཏུ་ཕྱི་ནཔ་དྲག་ལ་དབེར་བརྗོད་ན། ཐམས་ཅང་,་*` 
སྦྲོལ་གྱེས་བུ་ངང་བུ་མེ་དང་། ཤིའི་པའི་རྒྱལཕོས་མིག་ངང་། 
བུམས་པའི་སྒོབས་ཁྱིས་ཤ་ངང་། རྒྱལ་པོ་ཟཱ་འོད་ཀྱིསམགོངང་། 
གསེར་མངོགགེས་ལསྱཀི་སོང་སང་བཅང་པ་ལ་སོགས་པར་ངལེར་ 
` བྱཌོ། །དེ་བཞིནདུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཾགས་པ་ཕརོལཏུཾཕྱིན་པ་ ``` 

' གཞན་ཡང་། གཞན་ཁྱིས་སྩད་པར་ངཀའ་བློའི་ཡུལ་ལས་་` 
འདས་པ། སྤི་བྲང་ཞེས་བྱེང་ཕ་ཐམ་སཅང་ཆོས་ཀྱི་འཇིགས་སུ:ང་ 
བའོ།།རེ་ལས་གཞན་པའི་འཆིགཉེནཔ་སྟེ། གནོང་སྱིན་དང་སིན་ 
པའིཆལུགསངང་། སེང་གེ ་ ་།གླང་ཆེན། ཧྭག་ལ་སོགས་* 
པའི་སྙོང་ཚུལ་འཇིགསསྲཿངབ་དང་། གཿཡང་ཟ། འཐྲཾགསྟོང་། 
ནགས་ཐིབས་པོ། ཆུ་ཀུང་།མེ་ཆེན། ༤ ས་པའྲི་དུས་ཀེ ༤༤༨ 
རླུང་ལ་སེགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྩེ་གཡལའ་ངེངག་ངབེརྦབས་ 
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ལ། ངེ་ངགྱ་ཁང་རང་བའཞིན་རང་བཅས་པ ི་སཱ་རཾས་སཱན་ངག་་ 
‹ གི་ཚུལ་ངང་མི་འགལ་བར་པཱར་བར་ཁྱཆོ། །སིང་རྗེ་བརྩ་ 
བབསྐྱེང་པའི་སེམས། །ངམནཔ་མཐོང་ངང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ། 
ཟུགས་ཇེའི་སོང་པ་ངོམཚར་ཅན། །ཐོས་པས་སིངརྗེ་ཁྱད་པར་་ 
སྩེ། ། །ལོག་པར་ལཱཱང་བ་ངན་སོང་གྲསུམ་དང་། མགོན་མེར་་ 
པ། ནང་། མ་ངན། བཀྲེས་པ། ཕངས་པ། གཞན་ཁྱིས་ལརང་ 
བ། རྒས་པ། རྒུང་པ། འཆི་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་སྙིངབཅེ་བཞི་དམན་ 
པ་ལ་སཱིང་རྗེ་སྐྱེ་བཡེནལ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ླབས་ 
པ་ཆེ་ཐོས་ནས་སེམས་མི་བཟོདཅིངསྲ་ཝཱང་། མཆི་མགསོ། ངོ་ 
མཚར་ཞིང་འཅེ་བ་སྐྱེ་བཞི་མཆོག་ལ་སྐྱེ་བའི་སྟིངརྗེའོ། 
ངམ་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་སེམས། །འ གརྟེན་པ་ཡེ་ ``` 
འབྱོཆཔ་ངང་། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏནཕྲནཚོགས་པས། །ཕ་རོམ་ 
ཟིལ་ཧྱིས་གནན་པའོ། །རྲིག། ་གཟུགས། སྭོབས། ལེང 
པྱོང རྒྱལ་སྲི་དལ་སོགསཔ་ཇམ་པཞི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡིན་ལ། 
བློ་གྲོས། ཡོན་ཏན། སཱཾབས་པ། སཱངས་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སེགས་ 
པ་ལ་ག ༥ལས།ཁྱང་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕ་རོལ་ཟིལ་སིས་༤་ 
གནོན་པནི་ཆོསྱྱ་ཀི་ངམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ངྱ་ཆུལ་བཅོམ་་༣ 
པའི་ཆོས། །ངམ་པ་བ ཟློག་པ་ཉིངལ་འདོང། ་ །ཞི་བ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ངང་རྒྱགས་ཤིང་རྲེགས་པའི་ཆོས་སྲང་བཞོ། །དེའང་” 
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དབེན། འཇིག་ཉེན་པའི་རྲེགས་པ་ངང་། ཆོསྱེ་ཀི་རྲེགས་པ་སང་ 
, བཾ་སྭེ། པཱར་འཤད་པའི་ངམ་པཉིད་གོ་བཟློག་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐྲའི་ 
རྒྱནདེ་ངག་སྩོར་བའི་ཚུལཞི། | །སྙེག་བའྱི་ཆན་ལམི་སྣུག་་ 
ངང་། །དྲག་ཤུམངམ་པའི་རྒྱམམི་སྩར། །ལས་ངདང་ལོངས་ 
སྤྱོཾད་མཛེས་ཤིང་སཱེག་པ་ཡིང་དགའ་བབསྐྱེང་པའི་སྙན་ངག་ལ། 
དེངང་འཚམ་པའི་དབེ་དང་ཚིགགྱི་རྨན་མཛེས་ཤིང་ཡིང་འཕྲོག་ 
པར་བྱེང་པསར་གྱི། མི་སཱགཅིང་ཡིང་དྲམི འབབ་པ་ངང་། དྲག་ 
ཤུམ་གྱི་སྒོནས་སྦག་པ་སྩེད་པ་ངང་། ངམ་པའི་སོ་ནས་གཞན་ི 
ཡིང་ཞུམ་ཞིངསྭ་སོངབར་བེང་པའྱི་ཧན་མི་སྩར་འོ། ངབ 
བའྱི་རྨུན་ལ་དགོང་པ་ངང་། །སྙིང་རེ་ཞི་བའྱི་ཧུན་ནམས་སང་། ། 
དཔའ་ཞིངརུལ་ཕང་པའི་ཚིག་གི་སྩོར་བ་ལ་དགོང་ཅིངའཞང་་ 
གང་ད་འྒགུར་བའི་ཚིག་ངང་། སཱིངརྗེསའརེ་བ་སྙེང་པ་ངང་། ཞི 
བས་ཞུམ་ཞིང་ཡིང་འཕམ་པར་བེང་པའྱི་ཆནམི་སྩར་ཏེ། ཕན་་ 
ཚུན་འགལ་བས་ཚིག་གྲི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིརོ། །ཆུས་པ་ 
མི་འཇོམས་ཤིང་འགལ་བ་མེང་མྩ་སངས་ངང་མཟླན་པར་སྩངའ་ 
ལཉེས་་མེདངོ། །མི་སཱག་པལ་སཱེག་བ་ངང་། །སྙིངརྗེ་ཞི་ 
བའྱི་རྨན་མི་སྩར། །མི་སཱག་པ་ནི་མཛེས་པ་དང་འགལ་འ་་ 
ཡིནལ གེག་པནི་མཛེས་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ནིཕརོལ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཡིརལ། མེ་སཱཱག་བ་ནི་སཱོང་བའི་ 
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རྐྱ་ཡིམཔའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་ཁ་ནི་དྲ་ལ་ཞིང་ཞི་གནས་ངང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ལ། མི་སཱག་པ་ནི་སེམས་སྲན་འབྱིན་པ་ནམ་པར་` 
གསེང་བའི་ཆ་ངང་མཐུན་པའི་ཕྱི་རཕ འྔ་རུན་འགལ་བཡ་་`` 
ཡིནནོ། །ངགོང་བཁྱི་ཆན་ལྔ་དག་ཤུལ་དང་།།འཇིགས་་ 
རུང་སྙིང་རྗེ་ཞི་བསྲང་།  །གོངཅིང་གངམོ་འྱཟིན་པར་་ 
ཐྱེངཔའི་ཚིག་གི་སྩོར་བ་ལ་དགྲ་ཤུལ་ནི་ཆུབ་པ་སྩེང་པརྱྱེང་ལ། 
རྩུབ་པནི་ངུར་འཇུག་པ་ངང༽` `༨༤ཉ༨༨༨ འྲེལ་གྱི། ངགོང་པ་ངང་ 
མ་འབྲེལ། སྙིང་རྗེའང་རེདང་མ་མཐུནལ། ཞི་བའང་ཡེར་སྩོ་ 
བ་ངང་ཆ་མབུནྱ་ཀེ་འགོང་པ་རངམ་འཁྲེལ་པའི ཕྱིར ཧའ རུམི་ 
རཱང་ངོ། །ཇག་ཤུལ་འཇིགསརང་ནམགཉིས་ལངང་། །དེ་ 
བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཞི་བསྲང་། །དག་ཤུལ་འཇིགས་སྲ་རངའའི་ 
བཅིང་གཞན་ལ་གནོང་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། སཱིངརྗེ་དང་ཞི་བ་་ི 
ནི་འཇམ་ཞིང་ཕན་འངོགས་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིརགོ །སྭིངརྗེ་ཞི་བརྣམ་གཉིསལ། །སྤེག་ངང་ ཇལའ་་`` 
ངགང་རགྲ་ཞལ་ངང་། །འཇིགསྲ་རུང་ངམ་པྲངག་པོ་སང་། ། 
སཱིང་རྗེ་ངང་ཞི་བཞི་ཕན་འདོགས་ཤིང་དུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ལ་། སཱེག་པ་ནི་འྱ་ར་བ་དང་གསེང་ཞིང་ནམ་པརམ་ཞི་བརི་ཆོས་ 
ཡིན། ངེ་བཞིནང་སཱིངྡར་ངང་ཞི་ང་ནི་ཡིང་བངེ་ཞིང་ཇལ་བ་ཡིན་ 
ལ། ངེ་བཞིནྲང་ངཔའབངང་། ངགོང་པ་ངང་། ཇག་ཤུལ་དང་། 
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འཇིགས་སྲུ་རུངབ་ནི་ངེ་ངག་ལས་ཁླཟོག་པ་ཡིནཔའི་ཕིརརྲོ། 
གཡཏེ་ཆོས་ངང་འབྲེལ་བའི་སྒབས་སྭ་སཱིནམཔ་ལ་སེགས་པ་` 
ཕརོལ ཏུ་ཕྱིརནཔ་རྣམས་ལ་དཔའབ་ངང འཇིགས་སྲ་རུར་བ་ལ་་ 
སེགས་པ་འགའ་ཞིག་མི་འགལ་བཞི། གོངདངུ་ངཔའ་བའི་སྤངས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་ངང་སྩར་ལ་བཤང་པར་བྱའོ། ། 
ངམ་པའི་རྒྱནལ་སྙིངརྗེ་ངང་། །ཞི་བ་གཉིས་ནི་ནམ་པར་སཱང་། 
ངམ་པནི་ངལ་རལྱ་ཧི་ཡན་ལག་ཡེན་ལ་སྙིང་རེ་དང་ཞི་བའི་ངྲལ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡེན་པའི་ཕྱིམརོ། །སཱེག་པའིརྒྱན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། །ངམ་ངང་ཞི་འའཇགཀ་༥པྲསིང། །སྡེག་པ་བསྔག་ 
པའི་སྐབས་སཱཧཱིངརྗེ་དང་གཞན་ནམ་སནམ་བཅུང་ཐང་འགལ་ 
བཡིན་ཡང་། བརངྷུའྲུདྲགྱིས་སྐྱོནམེང་ཅིང་ཡོན་ཏན་དྲཿགྱུར་ 
ནྭ་སབས་ངང་སྩར་ཏི་ཧྭནངག་གྱི་ཚུལ་ངང་ལི་འགལ་ནྭ་སྐོན་མེད་ 
རོ། །ངཔའབའྱི་ཆན་ལྲ་དགྲུལ་ངང་། །འཇིགསརང་་ ` 
ངམ་པའྱི་རན་མི་འགལ། །ངཔའ་བབསགས་པའི་སབ།་ 
གཞན་འརི་ངག་དང་ནམ་པ་མི་འགལ་བའི་ཁིར་སརངྒྱགཤེསར་ 
སྦྱོནམེདརེ། སྐབས་འགར་ཡོན་ཏནིང་ཇའང་འཛུརརོ། ། ' 
མི་སྣུག་པ་ལ་དྲག་ཤུལ་ངང་། །འཇིགསརུང་སྐབས་འགར་འགལ་ 
བམེང། །མི་སཱག་པ་དངགཞར་འངིངགྲ་ཁངནམབ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཚོིག་ བཤེས་མའགལ་བཞེརངོན ། 
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སྙིང་རྗེ་ཞི་པའི་རྒྱནཔནཚུན།།སྐབས་གྱིས་འགལ་བ་མེང་པའང་ 
སང་། །སྭིངརྗེ་ངང་ཞི་བཝ འྲ་ཅུམམི་འགལ་པས། རྒྱན 
“ཡང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ལོ། །སྩོར་བའིཤུགསྱཀིས་འགལ་བར 
སཱང་ན་ཡང་རྒྱན་འཆོལ་བར་མི་སཱམཏེ། འཇི་ལྟ་བུའི་སྐབསའང་ 
གིས་བརགས་ཏེ་ཤེས་པར་བའོ། །ངགོང་པའྱི་རྒན་ལ་སྙེག་ 
ཅིངའཕའ། །མི་སྣགངམ་པའི་རྒྱནསྩོ་མགྲིད།  །དགོང་པའི་ 
རྒྱན་འཆང་པའི་སྐབས་སྲ། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་ངང་། མི" 
སྣག་པ་ངང་། ངམ་པའྱི་རན་སྩརྦ་སིང་ང། འི་རགལ་བཏེན་ 
ནས་སན་ངག་མཁན་གང་མོ་འབྱིན་པའྲི་ནུས་པ་ཡོངཔའི་ཚིག་ 
གོ །ངབེར་ནྭ་ལཱ་ནམས་གརྱ་བེང་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་སྣལྱི་ 
མཆོངིརཐོགསས་ མ་ ཝུང སྒབས་དེར་ནམམ ཁའ་ ཝིང ༣༨ 
. ག་ནང་དྲ་འུགས། སུལ་ལཱག་སེ་འཐོས་ས་མྟ་རེངནས་ཚྫན་ 

ཀྱི་བངག་པོ་གརྱ ང་པའི་སྣ་ཁུག་ཏྱ་འགས། དེར་ཚོགསས་ཊ་ 
མ་འཟོང་ངེ་མགོ་སགས། རེལཟོངབས་ལྭ་ཐམས་ཅར་བཞང་ 
གངྱ་བུང་།ངེཧ་འབྲལཤིས་ཁོོ་ལ་ཤོག །ཅེས་ཚིག་སེན་ 
ལེགས་པའི་སྙན་ངག་ངེ་ལྟ་བུངྱཔོང་པ་བའི་བསན་བཅོསཀྱི་༽ 
ཀླང་ན་ཡོང་པལྟ་བུ་ཡིན། དྲག་ཤུཝ་འཇིགས་རྲང་རྣམ་” 
གཉིས་ལ། །དཔ་ལངང་མི་སྣུག་ངམ་པ་འཇུག །དྲགཤུལ་ 
དང་འཇིགས་སྲུ་རང་བ་བྲསགས་པའྲི་ཧན་ལ་དཔའ་བརངལི་ 
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སཱུག་པ་དང་ངམ་པའི་རྒྱན་སྐྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །ངམ་པའི་་ 
རྒྱནལ་སྒེགཅིང་དཔལ། །དགོར་ཅིང་དྲགྲ་ཤྔལ་འཇིགས་རུང་ ་' 
འཇུག །ངམ་པའི་རྒྱནཁསཱགས་པའི་ལྤབས་ལཿསཱེག་པ་ 
ལསགས་པའི་ཡོན་ཏནའངི་ངག་སྦོར་ཤེསན་ཕེབ་སྩོར་སྦྱོན་མེང་་ 
ཡིནནོ། །སེག་དགོད་ངམཔ་ནམ་གསུམ་ལ། །བསྤིངས་ངང་ 
འཕུར་དང་ཟིལ་གནོནདང་། །དབྱེ་རནྭསྤོ་བོཾཏགསྭསྭ་ཚོགས་པ།། 
རོལ་ཅིང་སྙེག་པའི་ཚིགརྒྱན་འཇུག ` །སྙེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་ཟབཅི་རོལ་བ་ངང་འཇས་པ་དང་། དགའ་བ་སྩེངཔ་ངང་། ཕ་ 
རོལ་སཱ་སྐོང་བངང་ ར ངཊྭེ་སཾ་ཆོགས་ ངང་། ཆག་གྱི་ཆྒནྭ་སཱ་ཚོགས་ 
ངང་། སྤོ་བཾཏགས་པའི་སྩོར་ཁངོན་ངང་འབྲོང་པརོལ་ཅིང་ལེག་པ་ 
ངང་བཅས་པའི བཱནངག་འཇུགགོ་ །ངཔའ་དྲག་འཇིགས་ 
| རྦུང་ནྣུམ་གསུམ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངོབོ་ 
 ཉིངཀྱིས་ འཇིགས་རུངབ། ། །སྣུ་ཟིང ཞེས་ཅྲི་བེང་པའི་ཆོན ཆོས།།རུབ་ , 
པའིཚིགྱ་ཧན་པཱ་ར་ལྕབ། །དཔའབ་ལ་སེགོས་པ་གྲསམ་ལ་་ 
རངངོགས་པ་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་སྨག་པརབྱེང་པ། ཞང་གི་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུགས་པ་ངང་། ལྭས་ངང་། ངག་ཇང། མཚོནཆ་ལ་སགས་་ 
པའི་༣མ་འགྱུར་མི་བཟང་པ་ངོའོ་ཉདྱ་ཀྱིས་ནང་དངྱ་ལིརོལྕོ་ཀི༩རྲིག་ 
པསྙེད་པུ། ཁམས་གསུམ་ཐབར་ནུས་པའི ་འངྡ་ཚུལཅན། ལཱུ དཱི 
ནཡའ་ཞིང་སྲུ་ཟིང་ཞེསཊེངརུས་ པའི་ཆག་སྩར་བརྱྱཆ། །ངེའང་ 


36 
སྨེནམ་བསྣུས་ པལ་སོགས་པ་ཝསྱཀིཆོས། ཆུབ་པའི་མཚོནཆ་ 
" ལསྐགསཔ་ལས་ངང་འཐྲེལ། འཇེགས་པའི་རླསཱ་ལ་སེགས་པ་ 
ངག་དང་འབྲེལ། ཧཱག་ལཱགས་ངང་། སྦཱལ་གདུག་ལ་སེགས་པ་ཆ་` 
ལུགས་དང་འབྲེལ། དྲ་རཁྲོང་ངང་། ཚང་ཚཱངཱ། ངམ་ཁྲོག་ངང་། 
གཡང་ས་ངང་། མུན་ནག་དང་། གཅན་གཟྭརྦ་ཧྲིའོདལ་སོགསཔ་ 
གཞས་དང་འབྱེལ། །མི་སཱག་པནི་ལུས་ངག་ལིད། །ལྷན་ཅིག 
སྩེས་དངསྩརབ་ཡེ། །སྐྱེན་ངང་འབྲེལ་བའི་ངར་ཚུལ་ཅན།།ཡེང་་ 
འབྱུང་བྱེང་པའི་ཚུལ་ཡིནནོ། །ལུས་མི་པཱག་པ་ཁ་དོག་དང་ 
ངབྱཾབས་ཕྱིནཅི་ལོག་ངང་། ངག་མི་སྣཱག་པ་ཆུ་བ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ངང་ཚོགས་པར་དབབུངྱ་བམ་ཡིན་པའི་ཚིག་འཐྱིན་པ། ཡིངམི་་ 
པཱག་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་ངང་། མཆོང་པར་ 
འོས་པབླས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་བཐོས་བཙམ་གྱིས་ལྷ་ངང་' 
བཅས་པའི་འཇིགཉེན་ཡིདའྱབུང་བརནུས་པགོ། །དེངགྲ་ཁང་ནང་ 
ལས་བྱུངབ་ནི་ལཱནཅིག་སྩེས་པའི་མི་སྣག་པའོ། །ཁྭསཀྱི་དྲི་མ་ཌ་' 
ངང་། ཐལ་བྱ་བུགས་པ་དང་། གོས་འལླ་ཧཱལ་ལ་སགེས་པ་ནིཆ་ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གནས་ངན་པ་རང་། མི་གཙངབ་དང། 
ལྗན་ལཱིན་དང་། རང་རོང་དང་། རྒོ་མོ་དང་། མགལ་ཇུམ་དང་། 
སྨ་ངང་། རཱ་ས་ཕ་ངང་། སོང་དྲམ་དང་། རཱལ་པའི་ཆུ་ ལ་སེགེས 
པ་ནི་གནས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གོང་བའྱི་ཆན་ལའརང་་ 
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བཞིན་ངང་། །བསྦྲབས་པ་ལས་བྱུང་རྣམ་བགཉིས། །རང་ བཞིནལལ་ 
' ཆེར་བླུནཁོ་ལ།།བ བས་པམཁས་པནམསལ་ཡོད། །ངགོང་ 
པའྱི་ཧྐན་ལ་རངའཞིན་ཀིས་གང་མོ་འབྱིན་པའི་བུན་པོ་ངོ་ཚོ་མི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་འགུར་ལས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ལ། བསྦྲབ་པ་ནི་སྙནངག་`་ 

མཁན་དང་། ཟློས་གརམ།ཁནངང། བཞང་གང་མཁན་ལ་སྲོག་ 
བསྩངས་པའི་ཁྱང་པར་ཡིནལ། དེའངཝལས་ངག་ལས་བུངབའི་ | 
བཞང་གད་ནི་ནང་གི་ཡིན་ལ། ཕྱལ་ངང་ཡོ་བང་ལ་སགོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བཞང་གང་ནི་ཕྱིའི་ཡིནནོ། །འངི་ངག་གིངཔེ་བྗརང་པནི་ 
ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེང་པའི་རློས་གམལ་སེགསཔར་་ 

ཤེས་པརྱ་བཌོ། །སྩེང་རེ་ཞི་བྲ་རམ་གཉིས་ལ།།སེགཅིང 

དཔའབ་ལ་སགས་པའི། །ཆགྱ་ཧན་སུང་ན་གཉིས་པོའཇིག ། 

རྩེཉིརབཅོས་མཆི་ངབྱེ་ཧན་སྲང་། །སིངའེ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ 
རང་བཞི་ནྱ་གིསཉེ་བར་ཞི་བཡེན་པས་ངེ་ངང་མཐུན་པའི་རང་ ་ 
བཞིནྱའིསྦྱ་ཧྐན་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྩེས་པའི་ཆོག་བྲཆེ་བ་དང་དལ་ 
བའསྐེདནྲས་པས་ཕ་མཔ་བྲ་སཱག་པ་ལ་བརྗོངཔ་ལྟ་ཁྲམ་བཅོབ་ | 
བཉིངྱ་རནྱ་བྲི་ངམ་པ་ཡེ་ནནོ། །འརི་ལ་བཅོས་མའི་མི་གྱ་ཆན་མེ་་ 

སྩརཏེ། སྣ་རེནབརྩེ་བངང་ དུལ་བངངགིས་སྩེས་བ་བཅོས་ནས་་ 
ཐྱསཔ་ལྟ་བྲམ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེའེ་དཔེ་བཇྲོང་པ་་ 
ཐམས་ཅང་སྩོཾལ་དང་། ཞིབརི་ངཔེ་བྗརོང་པ་ལཱགསྦཀི་ཁིམ་ངྭ་ 


4༠ 


སྩེས་པའི་རབས་ལསོགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙེག་ 
སེོགས་ནམས་ལ་ཞི་བའེ་ངཔེ།།མི་འཇག་ཞི་ལ་སེག་སོགས་བཞི།། 
དེ་བཞིན་ལནཚུན་འགལ་བའི་དཔེ།།ཀུན་ལ་རང་གིས་བརྟགས་ཏེ་ 
སུར །ཞི་བ་ལ་སྡེག་པ་ལསོགས་པའི་ངཔེ་མི་འཇུག་པ་ ་ 
བཞིན་ སྒེགཔ་ལ་ཞི་བའི་དཔེ་ངང་། དྲག་ཤུལ་ལ་ˆ་་“སཱིང་་ 
རྗེའི་དབེ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དྲ་སིངྡར་ལ་དགྲ་ཤུལ་གིངཔེ་མི་ ་ 
འཇུག་པ་ལསགསཔ་རང་གི་དྲོས་བཏགས་ཏེ་ཤེས་པར་བུཌོ།། 
ངཔེ་སྤྱི་དམནམས་ཕལཆེ མནི། །རང་གི་ཆོས་དངམཐུའཔར་་ 
རར །ངཔེ་ངོན་འབྲེལ་བརམ་གྱུརན། །སཱནངག་མཁའ་ཁྱིས་“' 
སྤང་པསྲིད། ༈ངབེ་དངྱ་རས་ལ།སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རངརང་གེ་ངོན་ངང་མཐུན་པར་སྩརཏེ། ངཔེ་དོན་འགལ་བར་་ 
མཐོང་ན། སྙན་ངག་མ།ཁའྱ་གིས་ཅོའྲརིབའི་གནས་མའགྱུརབ་ 
སྲིང་པའི་ཁྱིམའརོ།།དཔེར་ན་དབངསཅནྲ་ཀི་མགུལྱ་ཧནལས། རི་་ 
སུལ་ཤིངགཅིག་པ། ནགས་ཚངལང་ཅན། ཆུ་འབབ་པ་ཞེསྱབ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ངང་། རྲི་སུལ་ནགས་ཚང་ཚང་གི་ནང་ཞསྲ་བག་ 
གིཐུ་གཞས་ཆུ་འབབ་པ་ལ་སེགས་པ་སྩོན་ཅན་དུ་བཤང་པ་པང་། 

ཁ་ཟོསྤ་ནམ་པར་རོག་པས་བསམསན། ཆུ་སར་ཤི་ལ་ཆོམྲ་དུན་ 
དག།པ་མེངའཇབཅིང་འགྲོབ་ཡིས། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ངོན་་སྤྲབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་ངེ་བཞིན་སྱད། །ཅེས་བྱ་བལའ་ 


པཾ 


དོནལ་སྐྱོན་ཅིའང་མེང་མོད། སྙན་ངག་གི་སཱཁས་ཡིནན། མ་ 
སེགས་ངག་གིས་ཁྱེང་ཀྱི་ཐུབ་པ་ངེ་ལྟར་སྩོད་ངམ་ཞེས་ཅོའདྲིའི 
དོགས་པ་ལ། སྩེས་རབས་ལས། བྱང་ཆུབསེལས་དཔའ3འི་་ 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། །ཁྲ་ནམས་རབཏུ་དགའ་བ་ལེང་པར་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྱ་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚ ག་གྱི་ཧཱནྡ་དྲ་མི་ ` 
མཛེས་ཏེ། ཁཱའི་འཇིགས་པ་འཇི་ལས་བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཅེས་བརྗོང་ 
མམཛེས་པར་མངོནནོ། །ངི་ལྭ་ཐའི་དཔེར་བརང་དྱབངས་ ་ 
ཅནྱ་ཧི་མགུལྱ་ཧན་ལས་མངངུ་བོངྱ་ཀུང་། ཡི་གེ་ལངསཀྱིས་ 
ངོགས་པས་མྲ་བིས་ཏེ།༦ ར༢ང་གིསལེགས་པར་བཅགས་ལ་་ 
ཤེས་པརྱ་བཁོ། །ཐཞགས་པའི་ངབེ་ལ་དཀར་བ་དང་། ། 
མཐོངདང་འོང་ངང་ བ་དན་སེགས། །སྩར་ཞེས་ངྩབངས་ཅན་ *›` 
མགུལ་རྐྱན་སྨྲ། ” །པཱནཅིང་གྲགས་པ་བརྗོང་པའི་བེ་ལ་ 
གངས་རི་ལསགས་པ་དཀར་ཞིང་མཐོབ་དང་། རླང་གིས'་`` 
བསྐྱོང་པའི་བ་རན་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བའོ་ཞེས་བཤང་འོ། | 
དཔའ་ལ་སེང་གེ་སྟག་ལ་སོགས། །ཞུམ་པ་ཝ་སྩེས་ཅེ་པཱང་སོྦ། 
མཁས་པ་འཇམ་ངྱབངས་སྙོབས་སྲེང་ལེད། །བུམལ་བ་ལང་་ 
ཞེ་སཱང་སྦལ།།གསལབ་སེ་ངགྲའི་སྦོནཾམསོགས། །རྒྱས་པར་ 
སྩུར་ཞེསམཁས་རྣམས་སྦ། །འཇིགས་པ་མེང་པལ་སེང་ 
གེ་ལ་སཾགས་པ། ཞྭམ་པ་ལ་ཝ་སྩྱེས་ལ་སེགས་པ། མཁས་པ་ 


“9. 


ལ་འ ཇམ་ངཔའ།ལ། ལ་སོགས པཾ སངས ལ་སྲེང་མེངྱ་ཀྲིབཱལ་་་ 
སེགསཔ། ཟླུནཁོལབ་ལང་། ཞེ་པང་ ལ་སྤཱལ། གསལ་བ་ལ་ 
ཉི་མ། དེ་འཞིན་དྲ་སོནྱ་གིས་ མགོས་པ་ལ་པླད་ལ་སོགས་པ༥༥་ 
ངཔེར་བྱའོ་ཞེས་སྭ ཉུནངག་གི་འསྙ་ནབཅོས ་དགལས་བཤད་དོ།། 
ཚགྲ་ཧར་ཚོགས་ང ་པར་ངྱྱུང་བྱ་བ།།ལེགས་པར་སྩམངགོས་སཱད་ 
པའི་ཚིག །སྭན་ངག་མཁའྦ་ཆིས་སང་བར་བུ། །དན་ངག 
གི་སྐབསུ་ཚགྱ་ཧང་ཚོགས་ པར་ངྱབུང་འརྱ་བྲཊ། མཁས་པ་་ 
ཟཱམས་ངགའ་ བརྩ་ེར་པའྱི་ས་སཱརྦཆི། ཆོགས ་པར་ངབྱུང་དུ 
མྲི་རབ བླུནངོ་ ལོ་དགའའབ་བསྩེད་ཡང་མཁབས་ པནམསཀྱེས་་ི་ 
འཇྱས་ གརགས་ སུརརབའི་སྣ་མི་སཱརརོ། །དཔེརན་ ་ 
མཆོག་ཝུས ་ཉེར་གནས་དང། །།བསལ་ ཇང་ཡང་ཞིངག་ཡོ་ 
སོགས་ ས་བཞིན། ཀཚོགས་པར་ངབྱང་ངུ་མི་རངབའི་སཱ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆག་གི་ཡན་ལགནི་རྭཱ་ ཏའི་སད་དྲ་ཝརག 
་ཉེར་གནསནི་ས་པ་ཏེ་ལོ་མེའ ཕ་ཨཾའི་དབངཔ་ལ་འཇུག །།ཧྲུལ་ བའི་ 
སྨྲ་ཙོ་ ཙོ་ང་ཡིན་ལ། འཕྲལ པསྐང་དྲ་མི་ མངས ་པར་སྩོང་པ་ ལ་འཇུག 
ཡང་ཞི ཞིང་གཡོ་ཐ་ལ་སླཾས་ ཏས་ཧ་རྭ༢ ཞེས་ཟེང་ལ། ཇོར ཆོ་ཆཾ་་ 
བའི་གཞས་ལ་ འཇུག་མོང། །༈ ལུར་ཆེས་ ལསྩོནཾ་མེད། སྙན་ངག་ 
གྭེ་སབས་སྲ་ 'སྩེན་དུ་འཅི། ངེ་བཞིནྡད་སྣེཝ་ ཏས་ཞས་ལ་ཡ༥ 
བཟེར། བྷ་ཡ། ཞེས་ བརྗང་རམི་ཚངས་ པར་སྩོང་པ་ལ་འཇུག་` 


+$ 


ཕས་སྦྲ་སྭོུར་འའི་སྐབས་ལེ་གསན་སྐྱོནམེང་མོད། ཉེསན་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་བརྩི་་སྲིད། ངེ་ལྟ་ཐུའི་སྣ་སཱཾ་ཏ་ལ་སྐྱོནམེང་རུའགྲོ། ། 
བོདལ་སྒྱོ་ནེཅན་དུ་འགྲོ་བོ། རང་པ་ཅན་མང་འཟུང་ཉེ་ས་ན།།ཅིག་ 
ཤོས་བྲསགས་པ་སྤྲོསཅི་དགོས།།ཞེས་བ་འངྱ་རགརྒསང་ ༥ 
ལ་སྐྱོཞ་ཡེ་མེད། བོད་ལ་སྐབས་འགར་བཞང་གང་དུ་འགྲོ་འའང་ 
སྲིད། མེ་ཏོག་ཁ་ར་ཁེ་འྱབེ་བདང་། འབྱེའདོད་པ་རང་། པེག་ཕོར་ 
དང་། སཱག་གིས་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྦ་ལ་སྩོན་མེད༠ྱང་“་ 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ཚོགས་པར་དབུང་རུ་མི་རུང་བའི་ངགཏུ་འགྱུར་ 
བས་སབས་བརྟགས་ཏེ་སྩར་བརྡ་བུའོ། །ལུཇ་དང་རིགས་པའི་་ 
བསྙན་བཅོས་འགའ་ཞིགཏུ་ངཔེལི་མཛེས་པ་དང་། སྤ་ཚོགས་ 
པར་དབུང་དུ་མིརྲང་བཁུང་ཡང་ངོན་ལ་རྟོནོཔ་ཡིནཔས་སྩོན་ 
མེདརོ། །སཱནངག་ནི་ས་གཙོ་བོ་ཡིནཔས་ཐམས་ཅད་ང་སྐྱོན་་” 
མེད་པར་སྩར་བར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ྱེང་པས་ཚིགས་ 
བཅ ངངང་།།རྐྱང་པངང་ནི་སྤེལ་བགསུམ། །བསྙན་བཅོས་ 
ལ་འཇུཨ་པ་ཟམས་ྱྱི་ལམནེ་གསུམ་སྭེ། ཚཾགས་སུབཅང་པ་དང་། 
རྐྱང་པ་སྟེ་ལྱུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྦེལ་བའི་རྒྱུན་ཆགས་བཅང་ 
པནི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ཁངས་སུའདྲུལ། རྒྱུན་ཆུགས་མ་བཅང; 
པནི་སྭེཔ་སྩོང་རྒྱན་ཆགས་འདྲབ་ལ་རྐང་པར་མ་ཕྱེ་ཐས་རྐྱང་པ་་ 


༨༩ 


ངང་ འདྲ་བའེ། །ཆིགས་བཅང་ལུང་ ལ ས་གྲགས་པ་ངང་ །། ་ 
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སེབ ་སྨྱོར་མ།ཁན་ལྲ་གགས་བགཉིས། །བཅོམ་ཝཱན་ ་་ 
འདས་ཀྱི་ལུངངང་། སེབ་སྩོ་མམ།ཁན་ལ་གགས་པའོ། ། 
ལྭཁལ་རནང་པ་གཅིས་པ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་རྲག་གི་བར་དུའཤང། 
བཅོམ་ལན་འདས ཉི་ལུང་ངང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱས མའཅོས་་ 
འགའ་ཞིག་ལས་རུ་ཁ་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅངངང་། རེབཞིན་ 
དུགསུམ་པ་ངང་། བཞི་པ་ངང། ཝཱ་པ་ངང་། དྲག་པའི་འརའོ།། 
བ འཞཔ་ཡན་ཆངྲ་གུགས་བཞེང་ངོ། །ཧཱེབ་སྙོརེ་ཚིགས་ 
བྲ ངྭ་རང་བཞི་པ། །འ ཇུག་དང་རིགསྱ་ཀིསངྱབེ་བས་གཉིས།། 
ཧཱནངག་མཁའན་བི་ཆགས་ས་བཅང་པནི་རངཔ་བཞི་པ་ཁོ་མགོ། 
འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིགས་བཅང་ཡི་གེ་བྲགང་བ་ངང་། རིགས་་ 
ཨེསབུབ་ཕྱིམོ་བྲགང་བ་སེེ། འདི་དག་ཤེས་པར་འདོད་ར༠་ཁོ་བས་ 
བྱས་པའི་སེེབ་སོར་མེ་ཏོག་གྱི་ཆུ་མཁོར་བལ་བརྡ་བུའོ། །ལུགས་ 
འརིི་སཱན་ངག་མཁན་ནམས་འཇྲག་པའྲི་གངོཆེ་ཡིནཏེ། རྒྱན་ལས། 
སེབ་སྩོར་སློས་པ་ཞེས་ཁྱལ། །རེ་ལ་མཐའདག་སྲེས་ཏེ་བསྟན། ། 
ཧཱརཿགྦྱར་མཚོ་ཟབ་མ་ལ། །རིགས་ངེ་འཇུག་འདོད་ནམས་ཀྱི་ 
གྲ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཱམངག་ལ་ནི་ལུས་ངང་` 
རྒྱན།།རྣམ་པ་གཉི་སསྲ་བསས་ཏེ་བཤད། །ཧསྙན་ངག་བས་ 
ནྭལུས་ངངྱ་ཆན་གཉིས་སོ། །ཝུསནི་འདོད་པའི་ངོན་སྦབ་པརྱྱེད་ 
པ་ཡིནལ། རྒྱན་འི་དེ་མཛེས་པར་བྱེང་པའི་ཆིག་ངང་ངབེ་ལ་སེག་ 
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པའི་སྩོར་བཁུང་པར་ཅན་ནོ།།ཆིགསྲས་བཅང་པ་ངེ་ངགྱ་ཀང་་ 
བརྗོར་ཚུལ་ཁྱིས་དབེན། _ །ཚིགས་བཅང་གཅིག་གིས་བརྗོད་ 
བྱའི་ངོན། །རྗོགས་པ་གྲོལ་བར་ཡིན་པར་འདོད། །ཚཾགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་ནང་དྲུ་སབས་ཀྱི་བརྗོངྱ་བཚང་བར་སྙོན་པནི་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་བའོ། །ཚིགས་བཅང་ཕན་ཚུན་འཇྲས་པ་ལས། །བརྗོང་ 
བྱ་ཉོགས་པའརིགས་འབྲེལ་ཡིན། །ཚིགས་བཅང་ཕནཚུན་་ 
བྱབ་མེད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱབ་གཅིག་སྙེན་པནི་རིགས་འབྲེལ་ཞེས་ 
བུའི། །གནས་སྒབས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཐངང།།བྱ་བཐ་དད་་ 
སྙོནཔ་མཛོད། །གནས་སབས་གཅིགཅིང་ཕལ་ཐདང་ 
བྱབ་ཐ་དང་སྙོན་པ་ནི་ཛོད་ཅེསྱབཌོ། །ཡུལ་གཅིགྱ་བབ་། 
དུ་མ་ཡིས། །བསྔགས་པ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། _ །ཡུལ' 
གཅིག་ལྱ་བབ་དུ་མས་བསྔགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེསྱ་བཌའོ། ། 
ཚིག་ངོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གུརཅིང་། །སྐྱོན་མེང་མཁམ་པ་་` 
མགྲུ་བེང།།ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་།།སྭན་ངག་་ 
སྣྲོནཅན་མིནཔར་བཤང། །ཆག་ངང་ངོན་ཕམསུམ་ཚྲོག་ 
ཤིང་། བརྗོང་ཚུ་ལུདཔེའྱི་ཧན་ལ་སཾགས་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ ཡང་་ 
མེངན་ཡོནཏན་འགའ་ཞིགམ་ཚང་ཡང་སན་ངག་སྩོན་ཅནམ་། 
ཡིན་པར་བཤད་ངེ། རྒྱནལས། གང་ཚེ་ཉེ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
དེཉིང་རིག་པ་མགྲུ་བེངན། །འདེར་ནིགང་འགའ་མ་ཚང་ཡང་། ། 
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སྙནངག་སྩྱོན་ཅན་མེམ་ཤེས་བྱ།།ཞེས་བཤང་པ་ལར་རོ། ། 
གཙོ་ཐའ་ཡོན་ཏན་ཝ་རབྲརོང་ཞས། །ངེ་ལེ་འཐརྨ་ཟ་ཟིལ་གནོན་པ།། 
ཕྱི་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འརི་ཞི། །སཱན་ངག་མཁའ་ནམས་གུན་ི་ 
ལྔ་གགས། །སོནལ་གཙོ་བའ་སྩོན་དང་ཡོན་ཏནའཇཇརོང་་ 
ཞས་། ཕྱིས་འགྲམ་ཟླ་ཟིལཁྱིས་གཞོན་པའམ་འཁྲན་ཟླའི་ ``` 
བྲསགས་པ་བྔརོང་པནིསཱན་ངག་པ་རམས་ལྲ་བྱནམོང་དྲུ་གགས་ 
པའོ། །རིགསྤ་རུང་ཤེས་རབ་ཐོས་སོགསྦིས།།ངྲག་ 
ཡེ་ཡོན་ཏན་སར་བརོང་ནས། །ཕྱི་ནས་ངེ་ཉིང་ཟིལ་གནན་པའི།། 
སྩནཡོནབྫརོད་ལ་འགའ་ཞིག་དགའ། །སྟོནལ་ངགའི་་ 
ོན་དང་ཡོནཏན་བྲདོང་ནས་རེའང་ཁོངྱཡིསཟིལ་གིས་གནོན་ 
ཞེས་སྩོནཁྱིསྣནས 'སྨོད་ཕའམ། ཕོན་ཏནྱ་ཧྱི་ས་ནས་བསྙོང་པནི་ 
ཤིནྱཏུ་མཛེས་སཾཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་འདོང་ངོ། .{ཾ 
ངེེ་ལྟའི་ཚིགས་བཅང་སྦྱོར་བ་ལ། །ཁི་དྷཐྟ་དང་གོཌེ་བའི། །ཆཾག་གེ་ 
སྩོང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས།།འཕ གས་པའི་ཝལ་གྱི་མཁས་ལ' `` 
གྲགས། །འཕགས་པའི་ཡཿལ་ནི་སངསྤྱ་ཆས་བཞུགས་ 
པའི་གནས་མ་གྲང་ལ་སགས་པའོ། །རེངག་གི་ལུན་ངག་མ།བན་ 
ནམས་ལ་ཚེག་གི་སྩཾརེ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལྷོ་ཁྱོགས་བེདྷནྷྲའི་མཁས་ 

ཱ ཧྷབྷ་ཞེས་ཟེར་ལ། ༨༠ 


པྲརམས་དགའ་བའི་ཆགས་སབཅང་པའི་བེ 
ཕོགས་གོ་ཊ་བའི་པཱལྦ་གྱི་མཁ ས་པྲ་ནམས་ངགའ་བའི་ཚིགས་བཅང་ 
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ནི་གོ་ཌི་བ་ཞེ་སྭ་བ་བརྲ་གགས་སོ། །ངེགཉིསྦྱའི་ཚེག་གི་གྩོར་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །དང་པོ་འཇམ་ཞིང་ུང་ཟང་ཞི། ། 
གཉིས་པ་གསང་མཐོོ་རུང་ཟང་རུབ། །བེ་རྷཏྟཱནཾ་འརོན་པའི་་* 
ཚིག་འཇམ་ཞིངྱར ང་ཟང་ཞི་ལ། ཚག་གིེ་སོར་བ་མཉེནཔ་ལྭ་བརགསལ། 
གོཌ་ཁའི་ངག་གི་སྩོར་བ་གསངམཐྱོ་རཱང་ཟང་རུབ་ཅིང་གྱོངའ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་ཡིན། དེ་དག་རོནགསལ་བར་བཤདན། །པེེ་དྷཾྦལ་ 
ཡོན་ཏན་བྱ། །ཡོན་ཏནའདི་བྱཅར་ལལ་ཆེ་བ། །བླཟོག་པ་གོཌ་བ་ཞེས་ 
བཤད། །སྲེ་རྒྷོའི་ཆིགས་བཅང་ལ་ཡོན་ཏནའྱརུ་ངང་ལནཅིང་། 
གོཌ་ཁ་ལ་ཡོནཏན་བྱར་པོ་རེ་ཕལ་ཆེར་བླཟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རེའངྱརརྒན 
ལས། འབྲེལ་དང་རབ་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྭན་དང་རབཏྲུ་བཞོན་ 
པདང་།།དོན་གསལ་བདང་གོངརེ་ངང་། །བིང་ངར་མཛེས་ངང་་ 
ཏིངངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བྱར་བྷེ་དྷདྦྲའི། །ལམ་གྱིསྲོག་ཏྲུབཤད་ 
པ་ཡིན། །འརྲི་ནམས་ལལ་ཆེར་བླཟོག་པ་ནི། །གེཌའི་ལམ་དྲུ་ ༡ 
མཚོན་པར་བུ། །ཞེས་བཤངཔ་ལར་རོ། །ཞིནཏུ་གགས་པམ་ 
ཡིན་པའི། །ཆག་སོར་ལེགས་ཞེས་གོཌ་འདོད། །ཤརྦ་ཕྱོག་ 
པ་ངག་འཇིག་ཉེ་ན་ལྲ་གགས་ཆེས་པམ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་སྩོར་བནི་་ ཁཏ 
ཚིགས་ས་བཅད་པ་འགའ་ཞི་གནང་དྲྭ་ས་རན་མཛེས་པའྱི་རནྡྲང་་་ 
འདོད་དོ། །ཆིངས་དང་ཡི་གེ་མཚུངས་པ་ཡི། །ཚགསྭོར་་ 
རྗེསསུམཆུངས་ཞེསྱ །ཚིགས་བཅངྱྱེ་སེབ་སྐྱོར་ཆྱེ)" 
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ཆིངསངང་། ཡི་གེ་མཚུངས་པརསར་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བནི་རྗེསསུ་ 
མཆུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈ཿཡེ་གེ་འཁརམོ་མཚུངས་པ་ལ། ། 

སྲ་མའི་འདྲ་ཤྱེང་ཉམས་རྱོང་། །ཨི་རིང་བར་གནས་ཚེགམི་རྩུབ་།། 
ངེནི་ཤིནཏུ་བནོན་ཅེས། །ཡེ་གེ་སྭ་ི་ཕན་ཚུན་བསྐོར་ང་ 

མཆཚུངས་ཤིང་སྔ་མའི་ཚིག་ཁེས་ཁྱི་མའི་ཚིག་ཧམས་སྲ་མྱོངབ་་ 
ངང་འདྲེནྲནུས་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། ཚིག་འཇྭ་ཤཱནྭཏཱ་བཞོན་ 
པ་ཞེས་བཤར་ངདོ། །ཅིངས་ལ་གཅམ་བུའི་སྩོཞ་མཐོང་གི ། 

མཉེན་པའི་སྣོནས་སྩོནམ་ཡིན། །ཚག་གི་སྩོརབ་ལ་ཧ་ཅང་ 
མཉེན་པའི་ཚག་འགའ་ཞིགླུའརྡིདྲ་རཱང་བའྱི་སོནདུ་མི་འྱས་རརམ་ 
ཞེན། ངེ་ནི་གཅམ་བའི་སྒོ་ནས་སླེན་དྲ་སང་ཁ་ཡེནྱ་ཀིམཉེནཔའིསོ་ ་ 
འས་སྩོནངཱའགུར་བམ་ཡིན་པར་བཤངངོ། །འཇིག་ཉེན་་་` 
ལུགསཀེ་རྗེས་འབུངས་ནས། །ང་ངག་གཏོརཔར་བྱེང་པ་ངང་། ། 
གཅིག་ཅར་དྲ་འི་ཆོས་དྲ་ལ།།བརགས་པའང་ཏེངངེ་འཛིན་དྲ་བྲརོང།། 
འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཆོག་གེ་སོ་ནས་ཡང་ངག་པའི་་ 
ངོན་ལ་སྩར་བ་ངང་། གཅིགཅར་དྲུ་ཆས་དྲ་མ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཏགས 
ནས་སྩོར་ བནི་ཏིངརེ་འཛིན་ཅེསྱ་བཞོ། །ཚིག་རྒྱན་སྩོར་བ་འདེ 
རྣམསནེ། །སེནྱ་སི་མཁམས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན། །རེའི་་ 
དབེརབ་རོང་བྱ་ཧན་ལས། རི་བོའི་ངོགས་ཀྱི་ལོང་པ་ན། །ལྕི་བའི་་ 
མཇལྱཆེས་མའནཔ་ཡིས། །དུབཔས་སྲིམྦྱའི་ཝེངབ་མཁུན། །འདི 
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ནི་ཡང་དག་གནས་པས་ཉལ། །ཞེས་བཤང་པལྭརརོ། ། 

མཉམ་བཞག་ཅེསྱ་བའི་ཚིགས་བཅརྱ་ཆན། །སན་ངག་མཁནརྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འདོད། །མཉམ་འཇོག་ཅེས་བབའི་ཚིགས་ས་་ ` 

བཅང་པའྱི་རནྦ་ཧྱི་བྲེ་བག་སྙན་ངག་མ།ཁནྡ་ནམས་ཐམས་ཅང་འིའི་ 
རྗེསསུ་འབྲང་བ་ཡིནཏེ། རྒྱན་ལས། མཉམ་འཇོག་ཅེས་བའི་ཡོན་་ 
ཏན་གང་། །ངེནི་སཱན་ངགནམསྦཀི་ནོར། །པཱན་ངག་མཁན་ནམས་ 
ཐམས་ཅང་དུ། །འཇི་ཡི་རྗེས་སྭ་འག་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤང་པ་ལར་ 
རོ། །འདི་ངག་གཅིག་གིི་ཁྱང་པརྒྱ་ཧིས།།ངྱབེན་ཤིནཏུ་་ 
ཡང་མོའྱལི།མ ངར་བའིངོ་ཧཱི'ཁྱང་པར་ལཱར། །ངབྱེ་བ་དཀའ་་` ` 
ཕྱིར་འདིརམ་བཤང། །ཆིག་གི་སྩོར་བའི་ངཊྱེ་བངཔགཏུ་ 

ལེད་པ་ཡོངྱ་ཀང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་་༠ 

རབྱཀིས་མྱེས་རྭ་ཏོགས་མོརྱ་ཀི། སེ་སཁེམཆཾནཉིང་འཇོག་མི་་ 

ནུས་ཏེ། བུར་ཤིངདང་བུ་ལམ་ཀར་དང་སྦང་རྩི་ལ་སེགས་པའི་ 
མངར་བཞི་བྱེ་བྲག་ལེའི་དབང་པོས་མྱངས་ཕན།[རིག་ཆུསཁྱི་སོ་ 
སོའི་ངག་གི་ནམ་པར་རེགྱེངྱ་ཀིས་ངེ་ངག་གི་ཁང་པར་བརོངམི་ 
ནུས་པབཞིན་ནོ། །ངེའངྱ་ཧན་ལས། ལཡ་འདེ་གཉིསྒ་ཀི་རབེ་བ་ 
ནི།།རང་གི་ཇོ་བོས་ནམ་དཔང་ན།།སྙན་ངགམ་ཁན་གིས་དེ་ངག་ 
གི།རྩས་བབྔོང་ནུས་མ་ཡེན།།ཞེསཔ་ལརརོ།།དངོས་ལའི་ 
གནས་སྒབས་ཁ་ངོག་རང་བཞིནཐ་དངཔ་སྩ་ཚོགས་པའི་ངོ་ཐོས་ 
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ངངོསྲས་འམགས་པ་ནི། རང་འགཞིན་བརོང་ངང་རིགས་་ 
ཡིནཏེ། །དཨགས་ངེ་ལྱེ་ཧདལང་ཤངྱ་བ། །ཆིགས་སྲབཅང་ 
པ་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རའ་བཞིནབྲ་སགས་པ་ངང་། 
རིགས་བྱྲསགས་པའོ། །ངང་པོ་ན་དངས་པཌ་གནས་ལུགས་་ 
སྩོནམེང་པར་བརྗོངདཔ་ཡེན་ལ། གཉེ ས་པ་ནེ་ངེ་ངངྫུཊུབྦྲེལ་བའི་ 
ཆོས་བླ་རོརཔ་ཡིན། ངེའང་ཆིགས་ཙམ་བྗརོང་པའི་རའི་རྒྱན་་ ་ 
ལས། མཆུ་འི་ཤིའྱཏུ་དམར་ཞིང་གུག །གཤོག་པ་ལཱངསེར་ 
འཇམ་པ་གོ།།མྲགིནཔ་ཁརོག་གྲསམྱ་གིས་བེས། །ནེཙ་འརིའི 
འཇམ་པའི་ངག །ཅེསྱ་བ་ངང་། བྱ་བཙམ་སྙེནཔའི་དཔེ། 
སྙནཁའི་སྦ་ཡི་སཱི་ངཛོ་ཡིས། །མགྲིན་པ་ཀུནནས་སྲུར་བའི་ཨིག། 
ཕུག་རོན་ཀུནནས་བསྒོར་བ་ཡེས། །ཅེ་འདོར་ངགའ་མལ་མྱར་་་ 
སྙེར། །ཡོནཏན་བོད་པའི་དཔེ། ལསྱཀི་བྭ་སཱ་ལངས་བྱེད་ི 
ཅིང་། །ཡེང་ནིངགའབྭཱབེངཁ་པོ།།མིགྱ་ཀངྱརུངཟང་ཟིམྱ་བེང་ 
པ། །དགའ་མའི་རེག་པ་འི་འང་ལན། །རྫས་བརོངཔ། མགྲེན་ 
པ་སོ་ཞིང་ལག་པན། །ཟོང་གནས་གྱཙགཞྱ་རཱབ་ཅན། །རལ་པ་ནམས 
གྱངངམར་ཞིང་སྣམ།།སཱང་ཁྱུར་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱམ་མཚན་ཅན། ། 
རིགས་ངངྱ་བབ་ཡོན་ཏནྡ་ཛས། །རངའཞིནའྔརངཔ་འི་ལྭ་བ། 
བསྙནབཅོསྣ་རམས་ལ་འའི་གཙོ་སྟེ། །སཱནངག་ནྣམས་ལའའེ་་ 
ཉིང་ངོ། །ཞེསྱ་བཐ་ལ་སགེས་པྱ་ཆས་པར་བཤངཔ་ལཱརརོ། ། 
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དེའང་རིགས་བརྔོད་པ་ངང་། རང་བཞིན་བརོང་པའིངཔེ། རིགས་ 
ནིཐམས་ཅང་ལྭ་ཁུབ་པ་ལ། རྫེས་ནིབྱོགས་གཅིགཉི་ཚེ་བསྟེ། 
དབང་ཕྱུག་ཁ་ནའི་རལ་བའོ། །མཛེས་པ་རང་བློ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏནདེ་ངག་དང་ལན་བསྔརས་སོ། །དཔེ་གཅིག་གིས་དོནཐམས་ ་ 
ཅང་ལ་མཚུངས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིངཀྱི། འོཞྱ་ཀངརིནབོཆི་ 
ངང་། སེངགེ་ངང་། རྒྱ་མཚོ་ལསཾགས་པ་ངགོས་འརོང་འབྱུངབ་ 
ངང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིང་ངཔག་པར་དཀའ་བ་ལ། 
སོགས་པ་གངབྲརོར་པར་འདོད་པའྱི་སོགས་འགའ་ཞིག་དང་ཉེ་ 
བར་མཚུངས་པལ་ངབེ་ཞེས་འྔརོརརོ། །ངེ་ལཱའི་ངཔེ་ལེ་རབ་ 
དབྱེ་བ། །སྭེནགྱི་ཡ།ཁས་པས 'འའི་ལྟར་འཤད། །དཔེ་ཉེ་བར་ 
མཆོན་པའི་རབ་ཏུ་ངྱབེབ་སྔོན་ཨྱི་སྭན་ངགམཁའགྱེས་འརི་ལྟར་ 
བཤང་རེ། ཆས་ཇང་ངངོས་པ་བླཟོག་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་` 
དཔེ་དང་ངེས་པའི་དཔེ། །ངེས་པ་མེདདང་སྣང་པའི་ངབེ། །ངེེ་སེགས་ 
དབེནི་སྤོས་ཏེ་བཤང། །ཅོདྱའི་ལག་པྱཆརུ་སྐྱེས་ལྟམདམར། 
དངོས་སུ་མཚུངས་པའི་ཆོས་སྙོན་པས་ཆོགྱཀྱི་དཔའོ། །གངོང་ 
བླད མིག་ཨཱངཱ་ལ་འྲ། ཆོས་གཅིག་གོབས་དངོས་པོའ་དཔེ། 
ཁྱོདཀྱི་གདོང་ལྟརྒརཆས་པའི་ང 'ལེཀར་གྱར། གྲགས་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་དཊེ། ཁྱོད་གདོང་ཆུ་ཧྱེས་འདྲ། ཆུ་སྐྱེས་ཁྱོང་གདོང་ 
འདྲ། ཕན་ཚུནགསལ་བརབགེབས་པས་ཕནྷ་ཚུནྦྱ་གིཿདཔེ། 
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ཁྱོད་ཞལ་པླདྨ་ཉི་དདང་འདྲ། ངེས་པའི་རབེ། ཁོད་གདོང་བླད་འ 
གཞན་དེ་འདྲ་ཡོངནའང་ངེ་ངང་འད། མེ་ཇེས་པའི། གངོང་་་ 
མཛེས་པར་མཟར་སིམ་པར་བེངཔས་སུང་ཡེརྟཏྲེ་ཟཱབ་བཞིན། 
ཕྲུང་པའི་རཔེ། ངེ་བཞིནྲངུ་པཱར་ཏེ། ཁོདཉིད་ལ་ཁོདགདོང་། 
ཞམ་མཁའ་ལླ་ཟ་འམཐོང་། གནསྱ་ཀྱི་ཁང་པ་རཙམ་སེན་པས་་ 
ཁྱང་པར་གྱི་དཔེ། འངིའི་གདོང་གི་དཔལ་ང་ལ་ཡོང་ཅེས་ཟཱ་བ་ 
མ་སེམས། པདྨ་ལའང་ཡོང། བརྟགྔཿཆའི་ངཔེ། པླདྨར་བསམ 
པའམ་མིག་འཁུ་གན། ཡ་མཚན ཨླིདཔེ། ཁྱོརགངོང་རི་ཁོང་ 
ཅན་བསམས་པས་མ།བར་སེང་། ཆེངས་པའི་དཔེ། པརནང་ ` 
བྲངབའཁོརའའམ། གངོང་ལ་མིག་གཡོ་ཐ་སམ་ཉིརྦ་གུརཔ་ 
ཐེ་ཚོམྦ་ཧི་དཔེ། པླདྨ་ཟཱ་བས་ཚར་གཅོད། མཛེས་པ་ལྭ་ཟུབས་ 
མི་གནོད། ངེས་ནྱའོངྱ་ཧི་གདོང་ཉིད་ཡེན། གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ངཁེ། བསིལ་འོརྱ་ཀིས་མི་མཐླརྩ་ཕོགས། ཁྱངྱ་ཙི་གདོང་ 
ཞི་པྨདྲ་ཡི་ང་འཛོག་པའི་རི་དཔལན། འདྲེས་པའི་ངངེ། འྲང་་ ་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྦ་ལེསཱོ་ནས་ངོནགྱེ་དབེ་རབྱས་པས་མཚུང 
བའི་དཔེ། པྨད་རྔལ་མང་རཱབཞག་ཀནོག་ཅན། མཛུངས་པ་ ་་ 
ལས་ཁྱོངྱ་ཀི་གངོང་སྩོནམེང་པས་ལྷག །སཱང་པའི་ངཔེ། ཚད 
ཕ་བངྨ་ལས་སྩེས་ཟླབ་འང་བྱུང་གི་གཙུགརྒྱན'ཁྱོད་གདོང་ངེ་དང་ 
འདྲ། འསཱགས་པའི་ངཊེ། ཁྱོདགདོང་ཟླབ་འདྲ། ངེའི་སྩྱོན་ཡོན 
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མིཤེས། བརོད་འདོདྱ་ཀི་དཐེ། པྱད་སྟོནྷ་ཟླ་6ོརག་དོང་གསུམ། 
འགལ་བ ཉོན་པ། འགལ་བའི་དཔེ། ཟླ་བའེམས་པོ་རྙོག་མ་ཅན་་”་ 
ཡིན་པསནམ་ཡང་ཁྱོདྱ་ཀི་གདོང་ཟིལྱ་གེས་གནོན་པར་སྲི་ནུས། 
སུན་འྱའིན་པའི་དཔེ། ཁྱོདྱ་ཀྱི་བཞི་ནའི་དྭགས་ཀི་མིག་གིས༠༨༥ 
མཚན། ངེ་ལྟ་ཞའང་ངེརག་ངང་མཚུངས་པ། མཛེས་པའི་དཔེ། 
འདི་པྨད་ཡ་ཡིན་གངོང་། འདིི་ཟུང་བམཡིནམིག །གསལ་བར་ 
མཚུངས་པས་དེ་ཉིར་གནས་ལ གས་བཤད་པའི་འབེ། ཟླ་བ་དང་ 
པདྨའི་ཁྱད་པར་ལས་འདས་པ་ཁྱོང་ཉིད་དང་མཚུངས། ཤུན་་` ` 
ལོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ། པདྨ་འི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྡོམེས་ཏེ་རྲིལ་བལྟར། 
ཁྱོང་ཁྱི་བཞིན་མཛེས། མབྱུང་བ་འི་དཔེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་ལས་ 
དྲུ །ཙཊྨན་ལས་མེ། འངིའི་ཁ་ལས་ཚིག་རུབ། མྲི་སིང་པའི་དཔེ། 
ཙནཱནྱྱི་ཆུ། ཟུ་བའི་འོད། ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པྲཱ་ཆོངྱ་ཀི་རེག་པ་་ 
བསིལ། མང་པོའི་དཔེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁཞི་ན་ཟླ་བ་ལས་ཐུ པ། བའི་་ 
སྙིང་ཕོ་ལས་བཏེནཔ་འདྲ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་འཕེ། ་ཉི་ཨས་་་ 
ཉིནལོ། ཉིནམོསྤ་དོ། རྲོ་བས་ལེ་ཏོག ཁྱོད་ལས་མ་ཁས་པ། ལ།ཁས་ 
པསྱྱབས། ཕེང་བའི་རཔེ། འརི་འགྱྱརཱ་འབས་མུ་འབྲེལ་དགོས། 
མིནན་དཔེ་མང་པོར་འགོ། ངག་དོན་ཉིངྱ་གིས་ངག་དོན་གང་ཡང་ 
དཔྲེ་སོར་བ་འདྲ་བའི་ཚིག་གམམང་པོའི་ཕྱིར། ངགངནྲ་ཀི་དཔེ་༤་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱོངྱྱི་གདོང་མིག་མི་བརྟན། སོའི་འོང་གསལ། 
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བྲུངའ་འཁོར། གེ་སམ་གསལ། འདམ་སྩྕེས་བཞིན་མཛེས། ཝལས་ 
ཕྲ་པདྨའི་ཚལ་དང་མཚཚུངས།།ངེབཞིན་བཞིའ་ངས་པླད་འྲ།།ཁོ་ 
བོ་པཱང་ཅིཆི་བཅུལ་འུགས་བཞིན། །འཐངས་ཤིང་འཐུངསྐརས་ 
ཚེ་འཇྲོ་བྲེང། །དངོས་པོ་གང་ཡངྦ་རཱང་བ་འཀོད། ངེརི་ཆོས་ ་་ 
མྲནན་པའགོདོ་འེ་མཚུངས་པཀོའ་རེམྲནདངོས་ལོ་ཁ་དབ་ 
སྭེ། ངེང་སང་བརྡ་རྲ་ཁུད་འདྲ་ལེད། །ཟྦཀའེ་གཉིས་པ་མེདཔ་ 
ཉིད །ཡོངས་སྲའར་འའི་རང་འཐུངབ། །ལྕག་པ་དང་ངམནཔ་ 
གཉིས་ཁྲསས་ཏེ་བ་བགཅི་གྲྭཏུབས་ནས་གང་ཞིག་སྨྲསཔ་ངེ་“ 
མཚུངསཔ་སྩོར་བའི་ངཔེཆོ།།ངཔེརན། ཇ་ལོམ་ཡི་སྣ་དང་ཏྱོད། 
ལཱ་ཡུལ་བ་སཱེང་འསྩྱང་ལ་བརྩོན། །ངེ་ཡེས་ལྭ་མིནཁྱོར་གྱི་མི།། 
མི་བངག་རྲགས་ཅན་འཇོམས་པར་བེད། །ཅེས་པ་ལཱར་རོ། ། 
མཛེས་ཡྱིར་ཟླ་བ། བརྔིད་ཕྱིར་ཉི་མ། བརྟནཕྱི་ར་རྒྱ་མཚོ། ཁྱོར 
ངེའྲད། གཏན་ཚགསའི་འཔེ། ཏྭགས་དང་ཆིག་ཐངད་དམ་དཔེ་ 
དོནལག་ཆད་ཡོདྱ་ཀང་སེེང་སྦོར་ལ་སྐོན་མེངམམཁས་པའི་×ི་ 
གྲར་དབྱུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན། མནིང་འདིནི་མོ་ལར་འགྲོ། ། 
. བུང་མེངའངིནི་ལོ་ལཾརྩས།།འཇིལ་ཁ་མྲ་མག་ལཱ་རངགའ། ། 
དགའ་བནོར་འཞིན་བསབ་བརྱ་བ། །དབེ་དམན་པས་དོནབཟང་ 
པོ་འགའ་ཞིག་མཚོན་པ་མི་འཐངངེ། དཔེ་རན། ངང་མོ་ལཐུར་ 
ཟླ་བ་དཀར། །མཚོ་ལ་རཞམམཁའྦའི་མ་མེད། །ཁྱི་ལར་བནཔོ 
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རྡེལ་གུས། །མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་སྣང་བྱེང་གསལ། །མཁས་པས་འདེ་ 
འདྲངོར་བར་བྱ། ། དེལྱ་ཆུམཆེན་འསམ་པརྒ་ཆེས། །ཞེས་བཤད་ 
བལྟརརོ། །མཚུངས་དང་འདྲརང་ཇིཧར་སོགས། 
མཉམ་དང་རེས་མཆུངསྔ་རེས་ས་འྲར། །དེ་ཡི་འགྲནླ་ཐཱ་དྲག་ཟླ་་ 
ངང་། །རིགས་མཐུན་རྗེས་ ྗེས་སྭ་སྦྲབ་ལསོགས། ། །།རང་བཞིན་མཆུདྲ་ 
དང་གཟུགས་བྱརནསོགས། །མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། །དཔེ་ ངདང་ངཔེརྦ་བྭ་རགས་མཚུངས་ དང་།།གནས་མཚུངས་ 
དིཚུངས་ པངང་། པ། །འགན་ངང་ཟིལྱ་གིས་མནན་པ་ངང་།། 
སྣ་སྒྲོག་པ་ ངང་ཡལ་ བངོར། །གརུང་ བརྱ་འེང་ྭ་ས་ འབེབས ངང་།། 
དགོདདང་ཕག་དོགམི་བཟོང་༨ང་། །ངེ་ལི་སྐལ་བཟར་འཕྲོག་པ་༣ 
ངང་། །དེསི་མཛེས 'དང་སཱེངལ་སོགས། །མཚུངསལས་ངེརི་ི 
གོང་དུའརྒལ།། །དེལི་གངྦ་རེས་རངབས་ཆོག །ངེ་ཡེ་གནས་་ 
ལ་བརྒལ་བསོགས། །མཚུངས་པ་གསལ་བརྩ་བེད་པ་ཡིན། ། 
ཁོདཾ་ཉིད་ཡོངས་འདུ་རྐང་འཐུང་བཞིན། དེའིྱསེའམ་ 
མངོན་བའི་ཆེགསྭོར་ཆཱ་པ་ཀ་སྟེ། རྱ རྒྱན་ལས། ངཔེ་ ༢ི་རྩབ་བ་མི་ 
མངོནབཞི། །ཉིང་ནི་ཟཱ་པཀ་ཞེས་འདོང། །ཅེས་བཤང་པ་ལརརོ།། 
དཔེརན་དབུང་པ ་འཁྲི་ཤིང་། ལགམགོ་པདདྨ། རྐང་པལ་སགོས་ པའི་ 
རམོརྣམས་ ལོམ ། སེནམེའི་མེ་ཏོག ཏོག; ཕིྱའི་དབུལ་་ 
ཆོར་འད།གི་་མཐོར། ེལའ་བ་ལར 
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གྱི་རླུ་པ་ཀཚིག་བསྡུ་བ་ཡིན། གངོང་ཟླ་འཛུམ་བའི་འོང་ཟེར། 
ཆིགའསཱ་ངབྱེ་འའི་རཱཔ་ཀ །ངམར་བའི་སོར་མོ་ལམའྲི་ཕེང། ། 
སེན་མའི་འོང་ཟེར་གེ་སར། ཁྱོདྲ་ཀྱི་ཞབསྦཀི་འདམ་སྩེས། 
ས་སྩཾང་གཟུག་ན་འཛིན་པར་བྱེད། །སརམོ་ལ་སགོས་ལོ་མ། 
:རྐང་པ་པདྨ་ར་མློ་བཏྟགས།: རཱ་པའི་གནས་སྲ་རེ་འགོད་པ་མཐའ་ ་ 
ངགྭ་རཱཔ་ཀཆོ། །སློ་ཧར་ཉིདྭངུགྱཏུམ་མོ་ཁྱོང། །མྱཆུ་ཡི་ལོམ་ 
རབྭཏུ་གཡོ། །གདོང་གི་མཉིག་གསལབ་ཡེ། །རྔལ་ཆུའི་ཟེགས་` 
མའི་ངོག་པ་འཛིན། །ངལ་བཅྱི་རུ་ནི་དོག་པརྡ་བུས། །མྱཆརཱ་ནི་ལོ་ 
མར་བུས་ནསྦ་ཀང་། །ནམ་པ་གཞན་རྲ་གངོང་མྱ་བས། །ངེསར་་` 
ཆ་ཤས་རཱཔ་ཀ །སྙིན་འཁྱོག །རྔལ་རཱ་འཇཾག །མིག་དམར་ 
འི་གདོང་གི་འདམ་སྐྱེས། སྩཾས་པའི་སྐངས་ནགསལ། ། 
གདོངགི་ཡན་ལགྲ་ནམ་འགྱུར་མེད། །གངོང་པ།ཁོ་ནཔྨད་གེ། །ངེ་ 
ནི་དེ་འགྱུར་ངེཕྱིརའདི། །ཡན་ལགཅན་གྱིགླུ་པཀ །སྐྱོཔ་པས་ ` 
མཁུར་ཚོས་སྨྲགཔ་ལ། །མིག་གི་ཨཱཏ༔ཱལ་ངམརཔོ་ཧན། །ཁྱོང་` 
ཀྱི་བཞིན་རབརྨྱ་གྲུ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམསཆ གས་པའི་བངག་ཉིངྱ་བས།། 
༥ཡན་ལག་གཅིག་སོངྱ་བེང་པ་ཡང་།།ངེ་ལར་གཉིས་ལ་སགས་ 
པས་ཀང་། །ཡནལག་ངཔག་པྱ་བ་སེ་འདིར། །རང་དང་མི་རངངྱའི་ ་ 
བརྱ་བུ།།འངི་ཡེ་གདོང་འཛྲ་མ་མེ་ཏོག་འབར། །གཡོ་ཐ འིམིགཞི་ 
བུངབསྙེ། །ཞེས་བྱ་མེ་ཏོག་གཉིས་གཉེས་ལ།\ཡེགས་སཱརཿ ་' 


ཧྲ7 
ཕྩརབའི་རཱཱ་པཀ །འངི་ཡེ་གཤེར་བའི་འཛུམ་ཟླ་ཟེར། །སྣམ་པའི་ 
མིགནི་ཨཱཏལ་གངོང་། །འདིའྱི་ཟཟེརྡ་སྦུང་ལ། །སྨྱོན་བྲལ་ཁྱིརན་' 
མསཱར་དཔོག །ཡན་མག་ཅན་དང་ཡན་ལགནི། །དཔོག་དང་མི་ 
དཔོག་ལ་བཏེན་པས། །མི་མཉམ་ངཔོག་པར་བེད་ཆེསྤབ། །རོལ་་ 
སྒེག་སྐྱེ་བརྔབྱེང་པ་དཔེར། །ཁོང་གངོར་ཟླ་ཁ་སྩྲོས་པ་ཡི། །མཁུར་ 
ཚོས་དམརཔ་གརེངཔ།།སྨིན་མ་ལཁྲིལ་ལྱུག་ཡེང་མཱབཀྱིས།། 
ས་གྲསམ་པོ་ནིགཞོམ་པར་ནུས། །འཕྲོགྱ་བེརྱ་རང་ཝེ་ལ་རེག་པའི། 
དགའི་དགའ་སྟོནྱོ་ཧུལ་མཚན་ཅན།།ཁྱང་པརཅནནི་ཡོངས་་་` 
བཟུངཞས། །ངེ་ལར་ཏོགས་ལ་དཔག་པ་ན། །ནང་པ་ལ་ངེ་སྨྲོ'“` 
འདོགསཔ། །ངེའི་ཁང་ཅནླ་རུཔཀ །པ ངྨ་མིའཛུམ། 
མཁའ་ལ་མི་འགྲོའང་ཁྱོརྱི་གདོང་ཟླས་ཇའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ'་` 
འདུད །ཟུབ་ཕིརྱ་རཱ་མཆོབླརཱུངྱ་ཕིརུརེ། འདོངཔ་སེར་ཁྲས་ 
ྲ  ི་ 
གཏནཆིགས་དཔོག་པ། ངང་པའྱི་རལ་པོས་ཉེར་སྱངརུང་། 
བུངབ་ངོནྱ་བྱ་ཕིརྦརི་ཞིམ། །གྲོགས་མོ་ཁྱོངྱ་ཁཱི་གདོང་པྲད། །འའི་ 
ནིའདྲེས་པའི་ཧླཱ་པཀ །ཆས་མཟུནམི་མཐུ་ར་མཟོང་བ་ལས། ] 
རྩེ་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བཞི། །ངེ་ངང་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ཡི། །རཱུ་པ་ 


སོ 


ཀཞི་གཉི་ས་འཇོ ང་དཔེར། །འཇེ་ཡྭི་ཧྲབ་ ཟང་དམར་བའི་འོང།། 


ཧཿ ་ 
སྩྱོས་པའི་གདོང་གེ་ཟླ་བ་ཡིས། །ཤར་མ་ཐག་པའི་ངམརབ་ཡི།།ཟཱ་ 
བས་ཡོངས་སབསིལ་བར་བེད། །ལཱ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟུ་ཁ་འཐུང།། 
བངག་གེས་ཁོང་གདོང་ཟབ། །འརི་ནི་གངའམ་ཡིན་ལ། །འདི་ 
ནི་རྒྱུན་དུངྱཀིལ་འཁོར་གང་། །གདོང་གྱི་ཟབྭ་ཟཱ་བཉིད། །འྲདར 
གཞན་ངགའི་གདུང་བརྡ་བེང། །མཛེས་མྔ་ཁོངྱ་ཀི་ས་མ་བླམས་ 
མིན། །འེ་འད་སན་འྱབིན་དཱ་པ་ཀ །གཏཏཱ་མམོ་ཁྱོངྱའི་གངོང་ཟླ་ 
ཡིས། །བོ་བོ་རེས་པརྡ་སེགཅིང་གྲངང་། །རང་གི་སྒལ་པའི་སྩྱོན 
ཅན་ཡིན། །འདི་ནི་མཉམ་འཇོག་རཱཔ་ཀ །གདོང་གི་འངམ་སྩེས་ 
གརྱ་ཁི་སལ།།ཁོརྱཀྱི་སིན་ལུག་གརམ།ཇན་ཏེ། །རོལ་ཅིང་དགའ་ 
བས་གརྦ་བེད་པ། །འརི་ནི་རཱ་བཀྱརཱག །འདེ་ངེ་གདོང་མིན་འདི་ 
པླད། །ཁརི་ངག་མིགམིནྲ་བང་བཞོ། །འངི་ནམས་གེ་སར་ཉིད་ ༥ 
( ཡིནྱ་ཀི། །བྱོར་ སཕི་འོང་ཟེའ་ཨིན། །གརངོང་ལ་སགསཔ 
བརློག་ནས་པླད་ལ་སོགས་༢་དཔག་པ་བཟློག་པའི་སྩོར་བའི་ཧཱཔ་ 
ཤཀ །འརི་དག་ཉེ་བར་མཚོན་པཙམ་ཡིན། རྒྱས་པར་རང་གིས་ 
བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྭ་སྭེ། རྐྱན་ལས། རྣམ་རྟོག་ནམསྱི) 
མཐའ་མེད་པས། །རཱ་པ་ཀ་ངང་ངེ་ངག་ནེ། །ཕོགས་ཙམ་བསྟན 
ཏོ་མཁས་ནམས་ཀྱིས། །བརྨོར་པ་གཞན་ཡང་ཇེས་སྲངབག ། 
ཅེས་བཤང་པ་ལྟརརོ། །རིགས་དངྱ་བ་བལ་སོགསཔ་བརྗོང་ 
པས་གཅིག་ལྭ་འུགས་ཞས། ངོན་ལེགས་པར་སེོན་ནགསལ་བྱེར 


ཏྱ 
ཅེསྱཀསྟེ། རྐྱན་ལས། རིགས་དང་བ་བ་ཡོན་ཏནྡྔརས། །བརོང་པ་ 
གཅིག་ལྭ་འགས་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་ངག་ནམས་ལ་ཕན་ན། །གསལ་ 
ཐྱེད་ཅེས་ཞི་བརྗོང་པ་ཡིན། །ཞེསབ་ཤང་པ་ལར་ལོ། །རིགས་ཀྱི་ 
དཔེ། ལོོའྲི་ཇིས་འ.འི་ཤིང་གི་ལོ་མྭ་རིང་པ་ལྕགསཔར་བྱེང། 
ལུས་དྲད་ནམསགྱིས་སཱེམསཔ་གསར་རྲ་འཕམནུས། བྱ་བའི་ 
དཔེ། ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ནང་ཇུ་སོཅནྨཾརཱ། །ཁོར་ཡཱག་རེ་ཐོའི་་ 
ནང་དྲ་ཁོརྱཀྱི་ཡོན་ཏནྱརཱ། །ཡོན་ཏནྱསིངཁེ། ངབར་སྤེནསོ་ 
བསངས་ཀྱེས་ཁྱོགས་ཁབ། ཆ་སོན་གསར་པས་ས་ཁྱབ། རྫས་ 
ཀྱི་དབེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་པར་གནོརས་རྲ འུའི་བའི་འབྱོར་ 
ཕགཔང་བཞག །ལྷའི་རྫུ་འཕྲལཁྱང་གང་ནས་འེངས་གྱུར། ངེ་ 
ལསགས་པ་ཐོག་མའོ།།བར་དང་ཟལར་འབྱང་བའི་འཕྱེུང་ 
ཟད་ཙམ་བཤངན། གརྦ་བེད་ནི་ཙུ་ལི་ཤིང་ཕང་། །མཇུགསོ་ 
( ལྔནཔ་གླུ་ཡང་ལེན། །བཅིངས་པསརུ་འཛིན་ནམས་ལ་ནི། ། 
དགའ་བའི་མཆིལ་མས་ཁེབསབ་ལྭར། །ངལ་ཐའི་རྲི་ལན་བ་ 
ཚོསེ། །ཟླ་འའང་མེ་ཉིང་རུ་ནི་འསྱུར། །ཙནྣན་བར་ཁ་གཏོ་རཐ་ཡང་། 
མཚོན་གྱིས་བཏབ་གྱུར འཁྱམས་རྣམས་ལའོ།།དཀར་ཕྱོགས་`` 
དཀར་བའི་འོང་ཟེར་ངང་། །རེ་ཡིསམ དཁ་ཝ་དེ་ཡིསྱ་ཀང་། ། 
ཆགས་པ་ཆགས་པསྱལང་ནྦཆུང་། །ངགའབའི་དགའ་སྙོན་་ི་ 
མཛོས་པ་འལེལ། །སཱམ་སཱ་མལ་ལྙོས་ནས་ངག་གེ་ཕྲེངབ་སྩོང་ 
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བས་པྲེརབའི་གསལ་བྱེད། ཡན་ལགམེད་པའི་སེམས་པ་ནི།། 
སཱིནགྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སེལ་བྱེད་སེསཀའི་ཚངཔ་་ 
ཡང། །རླུང་གེས་གཙུབས་པའི་ཟེགས་མ་ཡིས། །སཱིན་གྱེས་ཡན་ 
ལག་མེང་པ་ཡེ། །སཱེམས་པ་འཕེལ་བར་བེངཔ་ཡིན། །སྙེམས་་ 
པའི་ཚིག་དང་སྲིནྱ་གི་ཆིག་གིས་འགལ་བསྙོན་པས་འགལ་བའི 
གསལ་བྱེད། སཱིནཁྱི་ཁྲེངབས་ཇྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྲོགས། སྐརམ 
ཆོགས་བཟུང། རརིང་བངག་གི་སྲོག་ཡེན། ལྔ་དྲུམས་བྱབ་་ 
གཅིག་སྙོན་པས་རོན་གཅིག་གསལ་བྱེད། མཐོ་ཞིང་ཡེར་འོརའི་ 
ལྤམ་ལཱར་སོ། མཁའལ་ཆུ་འཛིན་རྒྱུ། ས་ལྭ་གང་ཆེརྱ་ཆུ། སིན 
ངང་གླང་ཆེན་ཡོན་ཏམ་མཚུངས་པས། རྒྱབར་སཱཾ་ལ་བས་སྩརརྡོ 
གསལ་བྱེད། འརི་ལྟ་ཛུའི་གསལ་བྱེངྱི སཱེབ་སཱེབེཐམས་ཅད་ 
ཤེས་བརྱབ་སྟེ། རྒྱར་ལས། འདྲེ་ལྭ་བུ་ཡི་ནམ་པ་ཡིས། །གསལ་ 
ཤྱེངཝག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་འགྲོ་ཁ། །མཏཱ་ 
པ་ཉིདྱ་ཀིས་ངྱཔད་པརྡ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལརརོ། །དོན་ལོན 
ཚག་སྒོར་གཉིས”་བསྙོར་བ་གསུམ་གསམལ་བར་བྱེང་པ་འི་གཞན་ 
སྭུ་ཧེན་གྲས་་འངོང་ངེ། བེར་ན་ངོན་སྐོརྒྱ་སི་དཔེ། ཀ་དམ 
ནི་ནམ་པརྱ་བེ། །ཀུཊཛཾ་ག་མནི་གསལ། །གླུར་ཝཱ་ཡེ་རབ་ཏུ་ཆུབ་ 
ཀ་ཀུ་བཱ་ཡང་ནམ་པར་བེ། །ཚིག་སཱོར་གྱི་དཔེ། ཧཱིན་གྱི་ཕྲེར་ཁ་ 
༣མས་ཀྱིས་ཞི། །མ ཇུག་སྔོ་ཝཱནཔའི་ཚོགས་སྙེམས་བྱེང། །རུདཿ 
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རྒྱལ་མཚན་ཅའྲ་ཤིས་ངེང་། །ན་ཆུང་ནམས་ཀྱང་སྟེམས་པར་` 
བྱེང །གཉིས་ཀ་བསྙོར་བའི་དབེ། ངེ་རིང་ཁོ་ད་ནི་བྱཙཱནམོ་` 
དང་། །གནས་བཞིན་གླུན་མསྦྱ་རུལ་བར་འགྱུར། །ཁྱཾངོ་ཀྱི་ངབྲ་ 
ཚོགས་ལཱམོ་ངང་། །གནས་བཞིན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སང་། །གོག་ 
པའི་ཚིག་ནི་ཨ་ཀྟེ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲས་གསྲུམལ་ལྟོསེནས་གསུམ་ 
དུའགྱུར། འོནྱོ་ཁངྱགོདཔ་ལ་ངྱབེནམཐའ་ཡས་སོ། །རྒྱན་་ 
ལས། འགོག་པའི་ཚིགཞི་མ་གྭེ་པ། །དུས་གསུམལ་ལྟོས་ནམ་ 
པགསུམ། ། །འོནྱཀྱང་སློང་པ་ འརི་ལ་ཡང། །ངབྱེ་བམཐའ་ཡས་ 
ཕྱིརམཐའ་ཡས། །ཞེས་བཤང་པ་ལྟརརོ། །འངས་པ་༩གོགོ།་ 
པའི་དཔེ། ཡན་ལག་མེངཔ རིམེ་ཏོག་གིས། །ཡངའ་ཝཱས་གྲུན་་ 
ལས་རྒྱལ་ བནི། །འཇི་ནི་མི་སྲིང་ཡངམནི།། ནི། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་ 
རྣམས་སཱ་ཆོགས། །ང་ལཱ་བའི་ངབེ། ཅེ་གནབར་སྭཏཱཡ། ། 
འཇོག་བེ ཐིངུ་ཧུན་པར་སཱབམོ། མོ། །མིག་དྱགུསརིངཔོརམི་འགྲུབ་་ 
པའི། །རིནྲི་བ་ཐཅི་ཞིག་ཡོང། ། །མ་འོངས་པ་འགོག་པའི་དབེ། 
ཐོབ་བདེནཔར་གངས་ནཁདག ། །ཁོངཀྱིས་གཟིགས་པར་འགུར་ 
མ་ལགས། །གཞནྱ་སི་ཙྲུལས་འཕོས་པ་ཡི། །རྱ་སྙེགས་ཀྱིས་ནི་ 
པམར་འའི་འུན། །ཧྭེམསལས ཡྱསམིར་གཔར་འབུལ་བ ༤གེཾག་ 
པས་སོ །ཆོས་འགོག་པའི་དཔེ། ལཿས་ཝའི་ཡམལག་འཇམ་པ་ 
བརྫུན། །བངེམའ་བངག་ལ ་གངུང་མི་འཟང། །ཆོས་ཅམའགོགཔའི་ 


69 

དཔེ། ངེ་མཛེསམི་མཛེསྦྱཏྲིརམ་དྱངོརཅི་སེ་སཱེ། འོདཙམ་མཐོར་གེ་ 
རེན་མཡེན། རུ་འགོག་པའི་དཔེ།མེག་དམར། མྱཆུ་གཡོ། སཱིན་ཞྱོ 
ལྭ་ཞམང་ཉེས་པ་ཨེ པཡས་བངག་ འཇིགས འི་གཙོ་ཅེསཔ 
མེདས་རུ་འགོག་པའོ།།འྲབས་བའགོག་པའི་ང་ \རབ་ཇ་གཁྱ་ཧཱཿ 
རེངྱཱའཛནངེ།།འདིརའི་འོངསྦགར་ནིན་ལི།ེ་ཏོག་བས་པ 
མཐོང་བར་འགྱུར།།བདག་མཤི་བ་ ཅི་ག །རའི་འྲཐུས་བའཆི་ 
བླཟོགྱ་བེང་པ། འཕྲས་ཐའགོ་ །པའོ།།ངེའྱི་རུ། ལཱོཾནེང་དང་ནི 
ཆཱ་འཛནཔ།།ཆངས་པ་ཉེ་བརའ་ ངོ་པནི་ །ཇིས་གནང་འགོག་པའི 
བམི། ཁྱིདག། གླེ་ ༽བདག་གྲངང་བྱ་ར་མི་རང་། གཤྲེག་ན་ ་ 
གཤྲེག།ཟགས་འཕྲིག་འྲབས་བྲམེད། ཇེས་གནང་གེས་ནས་འཕ་ 
[པཱརཱོ། །དབང་གུཌ་འགོག་པའི་དཔེ། ནོར་ཡངམང་པོརཱེར། 
ལམརྦ་བངེ་ཞིང་ ངགེ །འངག་སྲོག་ཐེ་ཚོམ་ལེང་ཀྱ་ངམ ཛའ་འོ་་ 
མ་གཤེགས། རྒྱ་བཤང་པས་གཙོ་ཐོ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགལ་བཞི 
ངབངྱ་གཱར་ཉིངྱཀིས་འགོགཔ་ནི་དའང་གུཔ་འགོག་པའོ། ། 
མ་ལ་ས་འགོག་པའི་ངཔེ། གསནཔའི་བས མ་པ་ཡོང།ནོང་ 
གྱི་བསམ་པ་མེད། ཇོ་བོགཤེགས་སམ་བྲའགས་རང་གི་ 
གནས་སྒབས་སྙཾས་པ་ལགས། ཡ་གྲུས་པའི་ཚིག་གིས་འདི 
འཆ གས་ཅན་ཇོ་འོའི་འགྲོ་བའགོག །ཤིས་འཇོང་༢གོག་པའི་་ 
ངཔེ། ཁོར་གཤེགས་མགཤེགས། ལམ་བདེ་བར་གུར་ཅིག། 
ཊྱཾད་གང་ གཞཤེགས་པ་ངེར་གྩེ་བ་རཤོག །ཞེས་བླ་བྗདང་པ 
སཱོ་མས་གནས་བྲསནཏེ་འགོག་པ། ཆོག་ཚུབ་ཀྱིས་འགོག 
པའི་ངཔེ། བརེ་འར་གཞེགས་མགཞན་པ་འགའ་ཆོལ།བཐད། 


རྨ 
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འདོད། ཆེགྱཆུབཅི་ཡིགེ་བན་དའོ་ལྟུརགླ་བིུ་གཞན་་ 
དབང་གིས་འགོག་པའོ། །མཐནྦ་ཏེསྦྱ་ཧིས་འགོག་པའི་ངབེ། 
རྐཤེགསན་་མར། མྱིནས་ཉེ་རུའི་སྦྲེ་ལཱགས་ཁྱིས་ག་ཤེགས་པའི་ 
འགལབླར་འགྱུར། ཨགྲོབཁི་གྲོགསབྱེངཔའི་སློནས་ཆགས་× 
པས་འགོག་པའོ། །རྩོལ་བའགོག་པའི་དཔེ། གཤེགས་པར་ 
ཞུ་འབུལ། ཡིད་འོང་ཁྱོདག་ཤེགསན་རགའ། མག་ཤེགས་༥ 
ཞེས་བརོངྱ་ཀུང་ཅི། འྲབས་ཐུ་མི་འདོད་པ་བཧྭནནས་འདོད་ 
བའྱི་བ་བ་འགོག་པའོ། །གཞན་དབང་འགོག་པའི་དབེ། སང་ 
ཅིག་ལྭ་ལ་གེགས་བྱེང། རྫི་མ་བསྩྱོང་ལ་ཁྲོ། ཤམས་པའི་མཛའ་ལ་ 
འགྲོ་བར་སླཾས། བདག་རའི་འདོརཔ་འངོང། ངགའ་བགཞན་བརྒྱུང་ 
པས་ངེའི་འགྲོ་ཁ་འགོག་པས་སོ། ཐངསཏིས་འགོག་པའི་ངབེ། 
འབྲལ་བ་འཟོང། འདོད་ལས་མི་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་སོལ། དཀའ་ 
བ་གསེན་པའི་ཐབས་ཁཀོང་པས་སོ། །བྲོ་བ་འགོག་པའི་དཔེ། 
ཁྱོད་སཾང་། ང་མི་འགྲོན“ཡང་དགོས་པ་ཞན་པས་བདག་གིསཅི་ 
བགྱི། ཆེ་བས་ཆེའི་མཛའབ་མནནའ་ཀཁ་ཁྲོ་བས་འགྲོ་བརྩོམཔ་ 
བཟློག་བླ་སོ།།སྙེང་རྗེ་འགོག་བའི་ངཔེ། མ་གསུངས་ན་བར་མ་་ 
བཞག་ཅིང་།།བམཁཾཆང་ལམ་བཏབ་པར། །ཨྭཧུལ་སོནཔ་་ 
ཁྱོང ངྲག་ཡི། །རྗེང་ཉིང་དུ་ནི་ཟེགས་ པར་གྱུར། །ཨཱལ་སཱིང་ 


རྗེའི་གནས་སྲ་བམ། ཆེས་པའི་ལས་མྱ བྲས། ཧམས་པའི་༥་་ 
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གནས་སྐབས་བསྙན་པས་སོ། །མྱིས་འགྱོ རའགོག་པའི་རཔེ། 
རྨོན་ནི་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། །འེག་པ་ཁགའ་ཡངམལ་ 
བསྒྲབས་ལ། །དཀའ་ཐུབ་ཞགའ་ཡང་ལ་བསགས་པར། ད 
ལང་ཚོ་ལུན་ཡ ང་ཡོལ་བརྩཱ་གུར། །ངོན་སོགས་མྲ་གབ་ཚ་ཡཿ 
ཡོལ་བ་སྙཾན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའི་དཔེ། ཅི་འརི་སྭཾམྱི 
ཆུ་འཛིནའམ། །ཅི་གངང་པའི་མཐུ་ཡེ་འཅི། །སྦ་ནི་རྐང་གངུཊ་ 
འདྲ་བདག །ཐུམས་ཕྱིར་ང་འི་ཆབ་འཛིའ་མིན། །ཆེས་ངང་པ་ 
ལྷ་ཆེངྱ་སའི། སཱིནྱསིརིགས་ལ་མི་རེག་པའོ། །སྩར་བ་ ་ 
འགོག་པའི་དཔེ། བུངྱ་ཅིའི་བདགཉིད་པྨདྨོ་ནམས། །སྣང་སྐྱེ་ 
སྩམ་པའི་དཀར་འབྲསཅན། །ཧོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡོང་བ་ཞིནྲདུ།། 
གཞན་ཆྱི་ཟུ་བས་ཅི་ཞིགྱ། །འདི་ཡི་གདོང་གྱི་ཟཱབ་ཡིས་འགོག 
བྱེངདེ་འདྲབའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། གཙོ་མེན་ཟླ་བ་ལ་བསོད་པཾ 
ངོན་གཞན་འགོག་པའི་དཔེ། ལ་རལ་གནོནཔས་གྲུན་མནན་་ 
༨ཡང་། ཊྱཾདལ་ཚིམ་པ་མེང་པ་རེ་མཚར། བྱིན་ཟ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ 
ལ། །ཞམ་ཞིགཚ་ནཆིམ་པརམཐོང་། ཇོམཚར་ལྔན་པ་བླཟོག༥ 
.མས། ར་ངང་ཆོས་མཐུན་པྭ་ཀླཞན་སོན་པས་སོ། །ངྱུ་མཚན་འགོག 
པའི་ངཔེ། ནམ་དྲུའང་གཏོང་བ་པོའོ་ཞེས། །མི་བདག་ཁྱོང་ལ་མ་ 
བསྟོད་དེ། །གངྱཕིར་དོནགཉེརྦ་ཀིས་ཁོད་ནོར། །རང་གིཉིདད་ 
ཤེས་ནས་ལེན། །ཁདིི་ལྭ་བའྲི་ཚུ་ལྦ་གིས་ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཿ 
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དཔག་པར་བྱའོ། །དངོས་པ་ཅུང་ཟ འྭ་བྔརོརཞས་རེ་བ སྦྲབས་པར་ 
ཞུས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་འགོང་པ། ངོན་གཞན་འགོག་པ་ཞེས་ 
ཊསྟེ། རྐྱན་ལས། དངོས་པོཅུང་ཟང་བརྗོད་ནས་ནི། །ངེ་ཡི་སྦྱང་་ 
པར་ནུས་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་གཞན་འགོད་པ། །དོན་གཞན་ 
འགོག་པར་རེ་ཤེསྱ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརརོ། །སྩར་ཐའི་དཔེ་ 

ལེགས་པར་སྩར་བའི་སྣ་ལས་ཤིནཏྲུ་མཛེས་པ་ཡོངམོང། ཇེ 
ལྟ་བ་བཞི་ནདྲ་ངོང©ྱི་སྐང་ལ་མི་འབྱོར་ཡང་རེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ 
རང་ གིས་བརྟགས་ཏེ་པྩརབར་ཁྱའོ། །པཱར་བའི་དཔེ་གཞན་་་༥ 
རྒྱན་ལས། ཤལ གུས 'ལཱུན་འྲོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མིག །ཉི་མ་ཟླ་བའའེ་ 
གཉིསྱཀྱང་། །ནུབ་པར་འགྲོ་བཉིང་ལ་ལྟོས། །ངེས་པ་ལའི་གང་ 
གིས་འངའ། །ཆུཛིན་འདི་དག་ལུསཅ རྒཧེ། །ཡོངསྲས་་་ 
གདུངབ་འཛྲོག་ ཁྱང་པར་ལགནས་དཔེ། པར་བེད། །བངག་ཐོབ་ 
མིནནམ་ཆེན་པོ་ནམས། །གཞནྱྱིཝཱག་བྲསལ་ཞི་སཱངརཱལོ། 
མཚན་མོར་བེང་པ་དྲི་ལཱན་ཡང་། །འདིསནི་སྩེ་ཐོ་སིམ་པར་ྱེད། 
འགལབི་དཔེ སཱ གཉིས་དབང་ཕུག་སྱོནོལྡན་ཡང་།།རོལ་ 
རྡེས་སྲ་འཛིན་པ་ཡིན། །སྣང་རྩི་འཐུངས་པས་སཱན་པ་ཡེ། ། 
ཐུང་བའི་མགུལནས་འབྱུང་བའི་སྦྲ། །༣ར་རུབ་པརྱ་ཆུརཔནི།། 
འདོང་ལཱན༣མསྱའི་ཝིག་འདི་འྲད། །ཆུ་སྐེས་འདབམའི་མལ་ 


སྙན་འདེས། །བངག་གི་ཝས་འདི་གདུང་ མི་ཆོས་པའི་དཔེ། བར་བེད།། 
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གེག་པའི་བདག་ཉིང་སེག་ཟ་དང་།།འད་བས་རིག་པ་མ་ཡེནནམ། 


ཐཱསེལ་བའི་འོརྦ་ཀིས་གྲངང་མོངྱའི།།ངྱཔིདྲ་ཧིས་ཁ་བོ་ཅིག་ 
ཆོས་པའི་དཔེ། གྲངང་། །རྙོག་པ་ཅནྲ་ཟིས་སྩང་པའི་ལས།།སྭ་ཿ 
བྷ་ཡེསརིགས་མ་ཡིན། །ཞོག་པ་ཅནྱའིངབེ། ཀྲམུ་ཏ་ཡང་་ 
སྲེག་ཕྱིར་ན། །པདྨ་འི་ཚོགས་རམབཅི་སེ་མིན། །ཟླ་འའི་གྱོགས 
ཀྱང་དྲག་ཤུལན།།ཉི་མའི་ཕྱོགསཁྱང་འཇམ་པཌ་འགྱུར་རམ།། 
སཱཱ་ཡེས་ལྲོག་གམ་གོ་འགྱུར་བའི། །འདྲབ་འངི་ཞི་དངོས་པོ་གཉིས། 
ངེ་ལ་ཇི་ལཱའི་ཇེ་བ་སྙོན། །རེ་ལ་ལཾག་པ་ཅ ནཞེས་བཤང་པ་༥ 
ལྭར་རོ། །ཞཱོག་པ་ཅནྫྱགི་ངབེ། བརནྱིང་ཆེ་བལ༣ན་ལ་མཛེས། 
རསགས་ཁྱར་དངྱརགཏརནི། །ཡོན་ཏནམཚུངས་ཡིན་ཁྱད་ 
པར་ནི། །ཁྱོངྱཀི་ལཱས་ཉིང་འདི་ལྭ་བ། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་༥ 
ཆོསཀིནི། །ཕཱལ་ནི་གོ་བ་ཐོབ་འགགར་ག།།མུལ་ནི་གཉིས་གལ་ 
ལཱོག་པ། །འངིནི་གཅིག་ལས་ལོགོ་པའི་ངཔེའོ། །མཚམས་ལས་ 
མི་འངའ་ཟབ་པ་པོ། རུ་ཡེ་ཚོགས་དང་ ཁྱོང་བངགཀྱང་། །འདེཿ 
མིགྭ་སན་ངང་མཚཱངས་ལ། །ཁྱོང་ནི་གསེརྱ་ཀི་འོང་ལཱར་ ` 
མཛོས། །འརི་ནེ་གཉིས་ལས་ལོག་པའོ། །གཉིས་སྭ་འབྱེད་ 
བྱེང་ཡོནཏནནི། །གནག་ཉིང་དང་ནི་སེརཐ་ཡང་། །གངྱིཿ 
ཐ་དང་སྙེན་པས་མཚོ། །ཧཱར་བཅན་ཀི་ངཔེ། ཁྱོང་རངཆྒྱ་མཚོ 
ལྡོག་པ་རཀའ། །སེམས་ཅམཆེམཔོ་བརེང་དང་འཆས། །ཊྱེད་ 


( 
། 
། 


6? 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། །ངྩེ་རུ་ཁོརནི་བློ་རྲོས་གསལ། །ངེ་ཉིད་ 
སུར་བའིི་ཚུལ་ལྡན་བས།།ངེ་ཉིང་སྔ་པབཅན་ཅེས་ཟུང་། །ཨཱ་ 
ཀྟེ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན། །ངེ་ནྲི་རམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། ། 
གནས་ཤིཁ་བརན་པ་རང་ལཱན་ཅིང་།།རིན་ཆེན་འབུང་གནས་་་ 
ལགས་མོངྱ་ཀུང་། །ཁྱོང་དང་མཚུངས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རི་ 
མལཱན པྱཆུ་སྲིན་གནས། །རིངང་གླིང་ ངང་རྒྱ་མཚོརབཅས།། 
དབའ་ཆེན་མཐའ་ངག་ཁུརན་ཡང།།ལག་འགྲོ་གཙོ་ཇོར་རུར་ ` 
པསན། །ལྷག་མ་ལཱནཔ་ཁྱོངཔས་ངམན། །སཱ་ཡིས་བསྙན་པར་ 
ཐྱབ་ཡིས། །ཞྡོག་པཅནནི་འངི་ལྔ་ཁྲའོ། །གོ་ཐར་ཆུརཔ་འདྲ་བ་ 
ཡང་། །འངིར་འི་ཆྗེས་སུ་བསུན་པར་ཀ། །ཁྱོང་ཀྱི་གདོང་དང་་ 
པདྨའི་ཁྱད། །པདྨ་ཆུ་ལས་སྩེས། ཁྱོངྱྱི་གངོང་ཁྱོང་ལ་བཉེན། 
སྤིནམས་མ་ ག་འདོད་ལ་ཡི། །ཅགས་པས་རི་དྭགས་མིག་མ་་་ 
རེག །ཁྱཾདྱ་ཉི་ལེག་གཉིས་འདི་དགུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་ངག་གིས་་ 
ནི་བརྒྱན། །ཝཱ་མས་ངབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྙན། །འརེས་ནི་ལྷགམ་ 
བསྟནཔ་ཡེན། །འདྲ་བ་ཡི་ནི་ལྷག་མ་ཡང་། །སཱར་ཡང་གཞན་ 
པ་བཧན་པར་་བ། །ཁོང་གངོང་རང་བླཌ་རཱིཀྱ་ཆས་ཤིངཡིེདྲང་ 


. འོང་།ཆུ་སྐྱེས་ལ་བུང་བ་འཁོར། ཁྱོང་གརོང་ལ་མིག་གསོ། - 


མྨ 


ཟླབས་མཁའུརྱན། ངང་པས་ཆུ་བྱཧུན། མཁའ་སྐརཝྲེང་། ཆུ 
ཀུམུཏརྒྱས་པ། ཆུ་དངམ།ཁའ་ལ་སེགས་པ་ངག་པར་ཆོས་ཡཐྦན་ 


6༧་ 
ཉི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། །ངྱེ་རུ་ཁོརནི་བོ་གྲོས་གསལ།།ངེ་ཉིད་ 
སུར་བའི་ཚུལ་ལཱན་བས།།ངེཉིང་སྩརབཅན་ཅེས་ཟུང་། །ཨཱ་ 
ཀཱེཔ་དང་གཏན་ཚིགས་ཅན། །ངེ་ནྲི་རམ་པ་གཉིས་ས་བསྟན། ། 
ལགས་མོརྱ་ཀུང་། །ཁྱོང་དང་མཚུ ངས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །དི་ 
མལཱན་པྱཆུ་གྲིན་གནས། །རིངང་གླིང་ངང་རྒྱམཚོར་བཅས། ། 
དབའ་ཆེན་མཐའ་ངག་ཁུར་ན་ཡང་།།ལག་འགྲོ་གཙོ་ངོརགྱུར་ ` 
པསན། །ལྷག་མ་ལཱནཔ་ཁྱོང་པས་ངམན། །སྦྲ་ཡིས་བསྙན་པར་ 
ཊབ་ཡིས། །ལྡོགེ་པཅནནི་འངི་ལཱ་ཁྲོ། །གོཐར་གྱུར་པ་འདྲ་བ་ 
ཡང་། །འདིར་ནི་ཇྗེས་སུབཧན་པར་བཱ།།ཁྱོང་ཀྱི་གདོང་དང་་ 
པདྨའི་ཁྱད། །པདྨ་ཆུ་ལས་སྩེས། ཁྱོངཀྱི་གདོང་ཁྱོད་ལབརེན། 
སཱིནམས་མ་སྒེག་འདོད་ལྷ་ཡེ།།ཆགས་པས་རི་དྭགསམིགམ་་་' 
རེག །ཁྱོདྱ་ི་མིག་གཉིསའརི་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་ངག་གིས་ 
ནི་བྱཧན། །ཝཱ་མས་ངྱབེ་བ་འཕའ་ཞིག་བསྟན། །འངེས་ནི་ལྭགམ་ 
བསྙན་པ་ཡིན། །འདད་བ་ཡི་ནི་ལྕགམ་ཡང་། །སཱར་ཡང་གཞན་ 
པ་བསྟན་པར་་བ། །ཁྱོད་གངོང་ངང་བྷར་རཱིཀྱ་ཧས་ཤིང་ཡེདྲང་ 
འང་། ཆུ་སྙེས་ལ་བུང་བ་འཁོར། ཁྱོང་གརོང་ལ་མིག་གཡོ། |, 
ཟླབས་མཁའཱརྱན། ངང་བསཆུ་བརྱན། མཁའ་སྐར་ཕྲེང་།ཆུ་ 
ཀུ་མུཉརྒྱས་པ། ཆུ་དང་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ངག་པར་ཆོས་མཐུན་ 
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དེས་ན་ཝིང་བ་བརྒྱང་མ་ཤེས་པས། ཞམམཁའ་ལ་གཏོར་བ་སྐར་མར་ 
ཁུ སེང། ངེ དེལ་རྒྱལ་ པ་དགའ་ནས་བ བྲམ་ཟེ་ལ བྱདགའ་ཆེན་པ་བིན། 
སེང་གེ གེ་ནྣམ་པར་བསྩྱེངས་པའི་ པའི་ངང་ཚུལཧནླཐཱ་བའི་འོར་ཟེར་་' 
འཐིགས་ པ་འྦ་ཁགས་པ་འདྲ། ཞེས་ བཀར་པོའི་ངབེ་བརོང་པའང་ 
མཁསས་པ་ནམས་ངགའ་བཅི་ཚིག་ཡིནནོ། །༩རི་ལྟ་བུའི་དབེ་་ 
དང་ཆིག་གྱེ་ཆནྲ་ནམས་གོང་རདུབརགས་ལ་ཤེས་པར་བུའོ། ། 
རྟགས་ཏུ་སངསྦ་ཧས་སངསྤྱ་ཆསྲསས། །ནམ་ པ་གུནཏྲུ་མཆོད་ 
བྱེདཅིང་། །སྤྱི་བ་ཁུན་ཏླུ་སངས་རྒྱསྱི། །སྙན་ངག་མཁནདུ་་ ` 
འགྱུར་འར་ཤོག །མ།བས་པ་རྣམས་འཇུཤ་པའི་སྒོ་༩ སྒོ་ལས། རྩོམ་པ་ 
ལ་འཇྲགཔའི་ལྱེའ་སྟེ་དང་པཁོ། ཏང 
ངྭལྟར་རིམ་པ་ལ་འཇག་པའྲི་རུ་ལ་ཤེསནས་བཤང་པ་ལ་ `" 
འཇུག་པརྦ་བྲའོ། །འཆ དྲྭ་བེད་བཤད་པརྦ་བ་བའྲི་ཡུལ། ། 
བཤང་པརྦ་བྲ་བྲ་ནམ་པ་གསུམ། །འཆང་བར་བྱེང་པ་སློབ་་ 
དཔོན་དང་། བཤད་པར་བ་བཞྲི་ཡཱལ་ཨབ་མ། བཤང་པར་བ་བའི་ 
ཆོས་སོ། །དེ་ལྭ་མོབ་དཔོནྤ་ཁི་མཚནཉིད་གང་ཞེ་ན། གཙང་ 
མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངགཔས་ 
ལུས་ངག་གཙང་བ། ཤེས་རབ་རགཔས་འྱ་ངརིགས་མ་ཁས་པ པ། 
ལྕག་འསམ་ངག་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའོ།་ ཁོ། །སོབ་ སེབ་ངཔོནྦ་ཁི་མཚན་ 
ཉིངནི། མངོ་རྒྱུང་ལས་མང་ དཱ་གྲསངསྱ་ཀྱངརེ་ཞིག་གྲསམབོ་ 
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ངེརའདྲས་ས། ། ས། །སེབམའི་མཚནཉིང་ནི། ཐློ་གསལ་ཤེས་ 
འདོརྷ་བ་མརྲ་ལུས། །རང་བཞི་ནྩྱགིས་བོ་གསལ་གྩོལ་ 


བས་ཤེས་པར་འརོང་པ། ངང་པས་བམ་ལྭ་གུས་པའོ། །ཧབ་མའི་ 


```་ཨཚན་ཉིང་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འརིར་འཇྲས་ 
སོ། །བཤང་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ལཕང་རིགས་ཆེསྲས་ 
གངམས་པའོ།་ \མརྩོ་ཆུང་བསྟན་བཅོས་དང་མྲཟླན་བའི་ 
ལུང་། སཱ སཱ་ཚང་རངོས་སྙོབ: སྩྙེབས་ངང་མཐཟུན་པའི་རིགས་ པ། ཡདོ་ 
རྒྱང་བསྙན་འཅོས ངང་མི་ མེ་འགལ་བའེ་རྗེས སཿ གངམས་པའོ།། 
བཤང་པར་བྱ་བའི་ཆོསམ ང་དུ་ཡོངྱ་ཀྱང་རེ་ ཞིག་འདེ་དགྱའུ་ ``` 
འདུསས། །ཆུལ་ཇི་ལརབ་ཤང་ཉནྦབ་ཞེན། སོ་གསུམ་་ 
ཀུཿསྩོང་ནམ་ངག་པས། ། །།བརྟུན་པ ་བསྲང་ཕྱིར་གྲུས་ པས་་ 

བསྩྲབ། སློབ ངཔོནྲ་གིས་ ལུས་ཉལ་ བ་ངང་ འཕྲེསཔ་ 
ངང་བྱརཏེང་པ་ ལ་སེགས་ ཡ་པ་སཱངས་ཏེ། ༄༅༅་ ཁྲི་རྱལ་ པས་ཆས་ 
ཀྱི་འཁྲོང་ལོ་བ བསྭོར་བའི་ ཁྲི་ཚུལ་དུ་ ་དུབྱ། ངག་སྒྲ་མངབ་ ངང་ཟློསཔ་ 
ངང་། སྭ་ངགདངས་ཞན་པ་ངདང་། སྨྲ་གས ང་མཐོངམན་ཅན་་ 
ལ་སེགས་ པ་སྤངས་ཏེ། དངསྱཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམཚོགས་ 
པས་གསལ་ལ་ངག་པར་བཤནང་ངོ། །༢ཡེར་ཆགས་ སཱང་སངཾ 
ཏེ ཡི་ངམ་གྱི་ལཱའི་ང་རྒྱལ་ངང་ཝནཔས། སེམསཿམཐལ་ 

ཅད་ཕན་བངེ་ལ་རགོང་པའི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་་ 
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དབབ་པ མ་པ་བྱའོ། །སཱིར་བླ་མམ།བས་ཤིང་ཆོས་བ ཞིན་ ་ 
ཐེང་པ་མ་ཁས་པར་གགས་པ་ཞིག་ལ་མཉན། །མི་མ།ཁསན་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོང་མི་ནུས། མི་བླྲམན་སོབ་མཁི་སྭོངཔྱརཱང་་་ 
འཇཾའ། མ།ཁས་པར་མྲ་གགས་རྭ་སེབ་དཔོན་ལ་མེངཔར་ཁོད་ 
ལ་གར་ཡོར་ཅེས་བྷརས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ཧྭེཾ་རྒྱན་ལས། _ 
དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྩོ་བ་མེང་ལཱན་བརྲེ་བ་ཅན། །སཱནཔར་རབགྲགྲ་ 
ཆོགཁཟང་ཤེས་ལྔན་པ་ཡི། །བྱངྱརཱབསེམས་ངཔའི་ལྲེག་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡེེ་ན་པ་ངེས། ༈བཤང་པ་སྩྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན 
དུལྱམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྙོཾབ་མ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
སྟོན་པ། འབང་པར་ནས་པ། གྲགས་པ་ངན་ལས་འཇིགས་པ་༥༽ 
ཞིག་ངགོས་ཏེ། ཆག་ངོནྲ་པ་མོ་ལ་ཡང་ཏཾརཔ་མྱ བས་ནངོན་དང་ 
ཚག་འབྲུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ཤེས། འབང་པའི་ནན་ཏནཆུང་ན་ 
མྱབང་ཞིང་ངོ་གནོངལ་ཡུནརིང་དུའགོར། གགསབ་ངན་བས་ 
འཇིགས་པམེང་ནྲ་གསར་གྲོགས་པོ་ནམསྤཀིས་ཁྲེལ། རང་གེ་ 
ཡུལ་དུ་གཏམ་ངནྱ་ཧཆེནཔོ་འརེལ། ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་་ 
ཉྟེན་གྱིས་བརྙས་པའི་གནས་སྲ་འགྱུརརོ། །མཉནབྱའི་ཆོས་ཁྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། མཁས་པ་ལས་བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་བསྒམས། པཏཱི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱབས་བསྩུར། རྒྱ་གར་ 
ངང་། བོངྱཀི་སཱ་སྭཾང་འཛིན་པ་མ།ཁ ས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ལེགས་ 
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པར་གགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉནཤར་བེང་དགོས། དེ་ལམ་ཡྐིན 
ནྱ་ཆ་གརྱ་སཱི་མཁས་པ་ནམསྤ་ཀིས་བརས་པརའྱགུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཁྱིས་ངེ་ལྟ་ུའི་ཆས་གསུངས་བམེད། ༢ང་བཟོའི་ཆོས་ 
བཤངཔས་བསྙན་པ་ལ ་གནངད་ཅེས་ཞེལ་བརའགྱུརརོ། །རེང་་་ 
སང་ཡང་ར་གརྦ་ཀྱི་ །ཁས་པནམས བོངྱ་ཉྱི་ལུང་རིགས་ཕྱིན་ 

ཅི་མ་ལོག་པར་བཤང་པ་ལ་དགའབར་མཐོང་། ལུང་རིགས་་ 
ངང་མི་མཐུན་པྷནཡས་ལ་ས ངསྤྱ་ཧསྦྱཀི བསྙན་པ་མ་ཡི་ནཅེས་ པ 
བརྙས་པ་བྱེད་ཁར་མཐོང་། འཇིཔབཤང་ཉནྱ་བེད་པའི་ཚུལ་་༢ 
ི་གེ་མཁསྱཀྱིས་དོགོས་པས་མ་བིསས། རྒྱསཔར་ཤེས་པར་** 
འདོདན། བངག་ཉིང་ཆེན་ཕོ་ཟསདེཞམས་མོས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྙོལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔོནྣ་སོ ཉ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་བབའི་ཚུལ་དང་། བདུདྱཀྱིག་ཚརགཅད་ 
པའི་གཟུངས་སཱགསལ་སེགོས་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པསརེར་ 
བྷལ་བརྱ་བཾའོ། །དེ་ལར་ཤེས་ནས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ནམ་་ 
བཤང་རིགས་པ་ལས། མདོ་རོནླཾས་བྲནམསྦ་ཀིས་ནི། ་ དགས་པ་ 

བསུས་བཞི་ངོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་ཤིང་མཚམས་སྲར་ 
བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་བར་བྱ། །ཞེས་གྲསངས་པས། 
ཐོགམར་དགོས་པའི་ངོན་དགོས་འབྲེལ་གིངག་ཡིནལ། ངེའམས་ 
ཅད་ལྔ་གགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །བསྔས་པའི་རྡོན་ 
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ལྷ་ནམ་པ་གཅིས། །ངག་ངོན་བསས་ཏེའསྙན་པ་དང་། །གཞུང་དོན་ 
སཾསའིབསཱས་དོནནོ། །གཞུང་དཀའ་ཞིངྱ་རཆེ་བ་བཤད་ 
པན། ཐོག་མར་གཞུང་འངིའིངག་ངོན་འངི་ཡེ་མཅེས་བྲསས་ཏེ། 
གཞུང་དེ་ལ་འཇོས་ས་ལོ་ྱ་བརརང་། ངེ་ལ་ཉེ་བརམཁོ་ནེ་ 
དངོས་སུམེངྱ་ཀུང་ལུང་དངརིགས་པའི་གྲངང་གཞནནས་་ 
བླངས་ཏེ། ཉུང་ཞིང་འདྲས་ལ་གོ་བརེ་ཞིང་གཟུང་སཱ་པའི་ངག་ 
ངོན་བྱསས་ཏེ་ཐོག་མརབཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ལགས་ས་ 
སཾའི་བྭསཾས་ངོན་ནི། གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་མ་ལས་པྲའྲོ་ལ་ལང་ 
ཐྱས་ཏེ། བརྗོང་བརིགས་མཐུན་མི་མཐུའ་རློས་ཕྱེནས་སྭིའི་་་ 
སྔམ་ཆེན་པོ་རམས་སེ་སྔོ་བཞག །ནང་གི་ངྱབེ བྲནམས་མི་འགལ་ 
བར་བེ། པའི་ཡན་ལག་གི་ངྱ་བེ་ཐ་ངགོས་པ་ནམས་སོ་སརབླསས། 
མི་ངགོས་པ་འགའ་ཞིག་ངེའི་ཡན་ལག་གི་ནངངུ་ངྱསས།ཏེ་ `ˆ ` 
.བཤང་། སིའི་བསུས་ ནཆོངཆེབ། བྱེ་ཟག་གི་བྲར་ ས་ངོར 
གོ་བརེཊ། ངེལྭ་བྱཤེས་ན་འཆར་པཔོ་མཁས་པའིྲེ་གངས་སྲ་ 
འགྲོ། ཌེལྟ་བུ་མ་ཡིན་པརསྭི་ངོནཆོརྦརཱང་ཞིང་མང་ལ་གཟུང་ 
མི་བེ། ཊྱེ་ཐག་གི་བྲསས་ངོན་ཡཱནལ་གོམི་འདེ། ནང་གསེས་་ 
གྱི་དབྱེ་བམངས་མགཐུངསེལ་བུར་འཇོར་ཡས་གཞངགིངགྲོང་ 
པ་མི་ལོན་པའྱི་སྨྱོན་ངུ་འགྱུར་བས། མང¬ལུངལེགས་པར་ ``` 
བརགས་ཏེ་ཤེས་པརྨ་བའོ། །ལོནབྱགས་དོན་རི་ཉརྱ་བསན་ 
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འཐར་ཅེན། དོན་འདུས་ཚིག་གསལ་བརྗོང་བ་བརེ། །ངག་ 
ཅུང་ཚིག་སྙེམས་གཟུང་བ་སྦ། །བསྦས་ངོན་ཉིང་ཀིས་གཞུངགོ་ 
བ །རེ་འྲང་གང་གིས་ཤེས་ངྱེལ །ཁས། །གཞུང་གེ་སཱིའེ་ 
ངོན་ནམ་ཡན་ལག་གི་ངོན་ཡིན་ཡང་རྦངསེ། བརོངྱབའི་དོན་་ 
མ་ཝལས་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏའྲས་པ། ནང་གསེས་ཀྱི་ངྱབེ་བ་ 
ངོ ཁངས་སུམ་ཤརེ་བ།ས་དན་གི་མངནངགསེས་ཀྱ་ 
ངྱབི་བར་མ་ཤེར་བ། བརོངྱ་བ་ཟ་དངྱ་ཟིས་མཚམས་མ་འྱརྭག་ 
པ། རནི་ོདཁྱ་ཡོགསྦ་གགས་བམ་འདེས་ཞིང་དིལ་བབ་ 
ཕན་ཚུན་ཆོང་ཆེ་བའོ། །ཅཾག་གསལབ་སེ། བྲསས་པའི་དོན་ཉིང་ 
ཀྱི་ཚིག་བངེ་བླགཏུ་གོ་ཐ། ངག་མི་གསལ་ཞིང་གོ་མི་བར་བ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །རླརོདཔ་བདེ་བནི་བྲསས་ངོནྲ་གིཆིག་སེེབ་ལེགས་ 
པས་འདོོན་པན། ཆེག་བརང་པ་བརེ་ཞིང་ངག་གངངས་ཕཡམ་ 
པ་མི་སྙེང་འོ། །ངགཅུང་བཞི་བསས་ངོནྤགིམགརིངབོམ་ི 
ཡིན་པའོ །བརྔོར་ཕྱཧུ་རངས་ངག་འཇྲས་པའོ། །བསྲུསངོན་ 
འགའ་ཞིག་དབུགས་ཐོག་རེལ་ཆིག་གྱེ་རུན་མི་ཆྫོགས་པ་ 
མཐོང་སེ་ངེ་ལྟ་ཐུབྔརང་མི་བདེ་བ་ཡིན། ཆིགསོམས་པ་རིས་ 
གཅངཝ་ྱི་ླུ་ མཱ་པཱ་ཧེ། ངག་རིངཟུང་ཅནམ་ཡིན་པ། ཆག་ 
ཕནྱུན་ཧཱོམས་པས་འཆད་པ་བརེ་ཞིང་གདངས་ཕམ་པ་མེ་སྐྱེད 
པ་ཡེན། གྲཟངབ་སྣ་བ་ནི་ཚིག་འངེ་བས་ནར་ དྭནཅིང་ཡིཅང་ལ་ 
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གཅགས་པ་སེ། བསྔུས་ངོནཾསྔ་མའི་ཚིག་གེ་ཕྲངགྱིས་ཕྱི་མའེ་ཚེག་ 
འབང་མི་དགོས་པར་འདྲེནྲ་ནུས་པས་གཟུང་པཱ་ཞིང་བརྗོདདཀའ་ 
བ་ཡིན། བླསཾས་ངོན་ངེཉིངྱ་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བཞི། བསྡུས་པའི་ངོན་ 
ཉིད་ཁངྲ་དཱ་ཆཱད་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུཞིག་ཡིནཅེས་ 
.བ དྱ་བཾའི་རོན་བངྲེ་བྲགཏུ་ཏོགས་ པའི་ནུས་པ་ཡོང་པའི་ཆིག་གོ ། 
འངི་ཤ་བུའི་ངོན་ཤེས་པ་དེམཁབ་པ་ཡིནལ། དེལས་བཟློག་ན་མི་ 
མཁཁས་ཏེ། བརངྱ་བའི་དོནཾལ་འདྲ་ས་པ། བསསངོརྫོསིཚི་ག་མི་ 
གསལ་བ། འཆང་པན་བརྗོང་མི་པརེ་བ། ངག་མང་བས་རྲབགས་ 
ཐོག་རེའི་བརྡ་ངུ་བྲརོད་དགོསཔ། ཚེགམ་སྭོམས་པའགེུས་ངོན་གོང་ 
འོག་རིང་ཐུང་ཅནྲ་དྲུ་ཤོརས་ཚེགགི་ཁྲིགས་མི་མཛས་པ། 
གཟུང་དཀའ་བསེ་ཚིག་ངོན་མི་འཕོངཔས་ཡིངལ་གྲཟུང་དཀའ། 
ངགཏུ་བརྗོད་དཀའ་བཞོ། །བ སས་ངོན་བརྔད་པས་གཞུང་གི་ `“; 
བགངས་པ་མི་གོང་སྙེ། བསས་ངོན་ངང་གྲཞུཁ་ཚིག་ངོན་མི་ ¬. 
འཕྲོར་པས་བསསས་དོན་ལ་བཉེནནས་གཞུང་གོབརི་ནུས་པམེད 
པའོ །འངིི་ལ་བའི་བྭསཾས་དོན་མཐོ་དམན་ཅན་མང་པོ་མཐོང་ རེ 
ངེལྟ་བཱའི་ས་གཅོད་འགའ་ཞིག་དོན་ཡང་ཁྱརགྲནུས། དནམ་ 


འྱཆུགསྦ་ཧུང་སབ་དཔནྱ་གིས་བླརོད་དཀའ། སོབམས་གཟུང་ ' 


དཀའ་བའྲི་ཅིར་ཁོ་ཟོས་བཏང་སམས་ས་བཞུགགོ །དེས་ན་་ 


རངགིས་བརོང་ངེ། གཞའ་ཁིས་ཏོགས་སཱ། གཉིས་ཀ་ལྐ་ནར་ 
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ཧྭནཔ་ཞིག་ཤེས་་མབས་པ་ཡིནནོ། །གསམ་པ་ངག་གི་རོན་ ་ ` 
བཤར་ནཚིག་གི་སྩོར་བ་ངང་། ཆིགནམ་པར་བཤནད་པའྲི་ཆུལ་ 

ལོ། དངབོན། ངེ་ཡི་སྩེས་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཚག་ཕུུང་་ 

པ་ཡི་སཱོརབ་ཡིན། །ཇེའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ལས་འཛིན་པ་ངང་། 

འབྲམངཔོ་པ་དང་། པ་གཉིས་པ་ངང་། ཟླས་ངྱེ་བངང་། ཟང་་ 

པར་མི་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བའོ། །ངེངག་ཕྱེ་ནལངས་འཆྱུར་ 
ལ། །བསཱསཞུུང་ཕྱིར་འངི་པམ་བཤང། །།ངེའི་སྐྱེས་ 
བུལ་སོགས་པའི་མཚན་ིར་རང་། ངྱཊེ་ཐ་ངང་། དཔེར་བླངརཔ་་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བཤངན་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་ལ། བསྲུས་`` 
ཞས་བཤང་ནངོནམི་གོབས། ཁབོས་བས་པའི་སའི་བསན་བཅོས་ 
གཞན་ངང་། སྒྲ་སློ་ལ་སེགོས་པར་བལྟ་བར་བྱཌོ། །གཉིས་པ་ཆིག་ 
རྣམ་པར་བཤང་པའི་ཚུལནི། གཞུང་ལུགས་གང་འང་གང་ 
འཆར་པ།།ཅེང་པའི་ཚག་གིས་རབ་སཱར་ཏེ། །ཚག་ངོན་ལེགས་ 
པརསྭཱེལ་ནས་ནི། །འཆང་པ་བ རྲ་སེངྱ་བེང་པའྲི་ལགས། རྭ 
གྲཟང་གང་ཞིག་འཆངཔར་བེངཔ་ན། བྱེང་པའི་ཆོགྲ་དྲག་ལ་ 
སེགསཔ་ངང་སྩར་ཏེ། ཆྲུག་དླུན་གྦེལ་ནས་མི་དགོས་པ་མི་འཆད། 
བགོས་པམི་འདོར་བརངྱཔིས་ཡིན་པར་བཤང་པ་ནི་སྣ་པ་ངག་གི་་ ་ 
. ལུགས་སེ། །བོངྱ་སཱ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤངྱ་ཀུང་་་་ 
འབྱོར་ད་ཀའ་བས་འདིརལ་བཤང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པར་འངོང་ 
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ན་ཁོ་བསྱ་བས་པའི་སྦྲའི་བསྙན་བཅོསསྲཿབལྟ་བར་བྱའོ།།འདེང་་ 
བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤང་ཚུལྱརུང་ཟད་འཇོད་པརྦབུ་སྭེ། 
ལས་ངང་བྱེང་པོ་བྱོབ་ཡི།།ཚིག་ངོན་སླེལ་ལ་ངག་ངོནཀླང་།£ 
ལས་ནི་འབྲས་ཆནལ་སགོས་པའོ།།ཅེད་ཁྲདོལསཿིན་ལསྦ་ 
པའོ། བྱཿབ་ནི་འཆངཔར་བྱེང་པའོ། །ངེབ་ཞིནྲ་དྲ་ཝག་འཚལ་་ 
བཞི་བཤང་པར་བྱབ་ལ་ཡང་། ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སེགསཔ། 
བྱེང་པ་པོ་ནཾབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག །བབནིིཕག་་་ 
འཚལ་བ་ལ་སེགས་པའོ། །ངེ་བཞིནདུ་བཤང་པར་བ་བལ་ཡང། 
གང་བཤང། གང་གིས་བཤར། ཇི་ལཱར་བཤད་ཅེས་བ་བ་ལ་ ་ 
གགས་པ་ཐམས་ཅང་དྲ་སུར་ལ་ཤེས་པརྱ་བའོ།།ངཔེརན། 
གང་གིས་ཉེནཅིར་འབྲེལྭ་འྱབུང་། །ཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ལའང་ཚིག་དང་པོ་གང་གིས་ཞེསྤ་བབངང་། རདྲག་པའི་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བུ་བ་དང་། བྱརང་པའེ་ངེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སེལ་ 
ལ་གང་གིས་བསྟན་པ་རེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁངཔརྱ་སི་ 
གཞྱི་བང་ངོ། །ངེས་ནྔ་བང་པརྒ་ཧི་ཆོས་བཤང་ངོ། །གངབདྟན། 
གང་གིས་བསྟན། ཇི་ལྟར་བསྟནཅེས་ངོནོ་ཆྱི་དྲིབ་བཀོང་ལ། 
གང་བསྟན་ན་རེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། གང་གིེས་་` 
བསྙནན་རྫོགས་པའིས ངསྐ་ཆས་དེས་བསྟན། ཇི་ལཱར་བསྟ ན” 
ཞེ་ན་ཞི་བ་བསྙན། ཅེས་སྦེལ་ལོ། །ངེ་ངག་གི་དོན་ལེགས་པར་་ 
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བཤར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགག་ ་ 
པ་མེང་པ་སྩེ་མེངཔ། །འངབ་མེངཔ་འགྲོ་མེརཔ། །ཆར་པ་མེངཔ་ 
རྟག་མེང་པ།།ཐ་དད་དོན་མེན་ངོན་གཅིག་མིན། །ཅེས་དེ་ལྭ་བའི་ 
རྟེན་ཅིང འབྲེལ པར་འཁྱུང་བ་ མཐའབྱརྱདངང་བལ་བ་རེ་ཉེན་་ 
འབྲེལ༔གླིཿ ཆཱཾསུ་སླཿ སུ་པུཌརོ། །གངགིས་ བསྙན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ངེ་ངཾ་ལྭ་བྲ་ཞེ་ན། སྨྲབ: རྣམས་ཀྱི་དམཔ་ཞེས ་ཧུར་ཏེ། 
སྣབ་ནི་དྲག་བོ་ང ་ངརང་ འཛགྱ་བེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེ ལྕ་ཆེན་ངོ་ནཿ བོ་ནྣམས་ 
སམ སེརྭ་སྩ་དང་གཟེགས་ གཟནྭ་ལྭདང་སེང་ཆེནཔོནམས་ 
ཡིནགྱེ། སྦ་བགང་ཅིའང་རྲང་བ་ཕའི་པནམས་མི་ གྲཟུངངོ།། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱང་ཕ་རེ་ཇི་ ཇི་ལར་བསྙན་ཅེན། སོས སྤེས་པ་ 
ཉེར་ཞི་ཞི་ བསྙན་བ། །།ཞེས་སཱེ་ལལ། ངེ་ཉེནཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང 
བ་ངེའང་། ཧཱོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་ཡེནྱ་གི། ་ 
དབང་ཕུག་ལ་སགས་པ་ལ་ཞི་བར་འདོགས་པའི་ཞི་བ་མ་ཡིན་་༥ི 
གྱི། ཡོང་མེངལ་སཾགས་པའི་གློས་པ་ཐམས་ཅང་ཉེ་བར་ཞིའོ་` ` 
ཞེས་བཤང་པར་བཌོ། །མངོན་ཏོགསྦྱ་ཧརྩ་ཀྱི་འགྲེལལ་པའི་མཆོད་ 
བརྗོངངུ། གང་ལ། གང་གེས། ཇིལཱར། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུག་འཚལ་ 
ཞེས་ཁོངནས་དྲི་ཁ་བཀོང་ལ། གང་ལ་ཕུག་ཁཚལ་མཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལའུ་ཕྱིན་པ་ལ། གངགིས་ཕྱག་འཚལ་ར་རོན་ ` 
གིསཟོབ་པ་སེང་གེ་བཟང་པས། ཇི་ལྭར་ཕྱཁག'འཚཡའ་` 
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གུས་པས། ངགོས་པཅིའི་མིརྩ་ལག་འཚལ་ན། ངྱེ་ཆན་ཆིག་་ན× 
ལེའུརྱབས་པ་རམ་པར་དབྱེ་ཕིར་རོ། ། །ཞེས་ཆག་གོང་འོག་སྦེལ་ 
ལ་བཤད་ངོ། །རྒྱན་ལ་མཛེས་པར་བྱེང་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱེང་ 
པ་གཉིས་ལས། འདིརྱ་ཕིམ་གཟུངསེ། རྒྱན་ལས། ཆགས་་ 
ཕྱིར་གྲང་བ་མ་ཇེས་པ་ཡི། །རྒྱན་གྱེ་ལུས་ནི་བརྒྱན་འདོད་ལར།། 
རྣམ་འབྲེལ་རྒྱན་ཡང་འངག་གིས་ནི།བྱས་ཀྱི་ཡཛེས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་བཤང་པ་ལཱརརོ། ། །ཡང་རྔོ་རྗེརྣམ་འཇོམས་ལས། 
ཆུ་ེས་གསེརརམ་ཡང་ནནི། །ཞེས་པའི་གཞངལ་གང་ གིས་་་ 
འགེངས། གང་ཇི་ལར་བས་ལ་དགང་། བཀང་ནས་ཅྱི་བེད། 
བྱས་པའི་དགོས་པཅི་ཡིན་ཅེས་ཁོང་ནས་དྲིབ་བཀོང་ལ། གང་ 
གིས་འགེངས་ནྱརུ་ཡིས། གང་ངགང་ཞེས་ཆེགྲ་དང་ངང་པོའི་ 
མགོ་དང་། གསུམ་པའི་མཇག་ཕཱརལ་བཤད་ངོ། །གང་དགང་ 
ན་བུམ་པ་དགང་ཞེས་ཚིག་ནངགསུམ་པའི་བུམ་པ་ངང་སྩེལ་ 
ལོ། །བུམ་པ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞེ་ན་གསེར་རམནི་དྲངལ་གྱི་བུམ་པ་ངག་ 
ཀྱང་རྲང་ཞེས་སྣུརརོ། །ཇི་ལྟར་སྩར་ལ་དགང་ཞེ་ན། གཙང་ 
མའི་གོསྱ་ཀྱིས་ྲ་འིས་ཤེང་དགང་ཞེས་སླེལ་ལོ།་ །བཀངནས་་ 
ཅིབྱེད་ན། ལནྲ་གངས་ཉྲི་ཤྲུ་ར་གཅིག་གམ། །ཡངན་ལནྲ་གངས་ 
བརྒ་རུ་བྱརྐད། །རྡོ་རྗནམ་འཇོམས་བླཟཟླུས། ཞེས་སྩརརོ། །ངེ་ ` 
ལྟར་བྱས་པའི་ངགོས་པ་ཡང་ཅི་ཡེ་ནཅེ་ན། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ 
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གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཚེག་སཱ་ཕྱི་སྡེལལ། ཚཾག་ངོན་ལཱག་ཆང་མེང་པར་ 
བཤང་པར་བུའོ། །ངེབཞིན་ངུ་གྲནང་ལུ་གས་གངབ་ཤང་ཀང་། 
གཞུང་ལས།ཁྱངཔརྱ་ཀི་གཞི་བྲསས་ལ་ངག་ངོན་ཁང་། ཁྱརཔར་ 
གྱི་ཆོས་བཤདངེ་ཚིག་ནམ་པར་ངྩབེཁར་བའོ། །ངེལ་སུའི་འཆད་ 
ལུགས་ཤེསན་ལེགས་པར་སྩར་བའྲིས་དང་མཐུན། མཁས་པ་་ 
རྣམས་ངགའབ་སྙེང། ཚིགངོན་ལཱག་ཆང་མེང་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཤོ །འཇིལ་སཱའི་བཧྟན་བཅས་ལས། སེང་གེའི་ལྭ་སྙངསགྱིས་ 
ཁྱང་པརགྱི་གཞི་བླང་། ཕཱལ་པཞི་འཕརབས་སྐབས་ངོན་སོ་ 
སེར་ངབྱེ། རྲས་སྭཱལ་ཧི་འགྲོས་ཀྱིས་ཆེག་ངོན་འཇེབས་པར་ ་ 
བཤང་། ཅེས་འྱབུང་བས་ངེ་ངག་གྱི་ཚུལ་ངང་བསྣུན་ཏེ། གཞུང་ 
ལགས་རཆེ་ཞིང་དཀའ་བནམས་བཤང་པརྦྱ་བགོ་ །ངེ་ལཱ་བའི་ 
འཆང་པའྲི་ཚུལའི། ཐོག་མར་སཱཱ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ཚིག་ངོནནམ་པརྡ་ཕེ་སྟེ་བསྙན། །ངེ་ནས་དོན་ལ་ལ་ཁས་པ་ཡིེས།། 
ལྕག་ཆང་འཁྲུལ་པསེང་པར་བཤང། །གཞུང་ཝགས་་ 
གང་འཆངྱ་ཀང་རང་སྟེ། ཐོག་ལརས་དང་མི་འགལ་ཆག་ནམ་ 
པརཡེ་སཱེ་བཤང་ངོ། །ངེ་ལ་འཇིགཏེན་ལྲ་གགས་པ། བསན་ ་ 
བཅས་ལྲ་གགས་པ། ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་ལྲ་བགས་པའི་ས་གསུམ། 
. ངང་པོ་ནི་ལཇིག་རེམཐམས་ཅང་ལ ཐུན་མོང་དྲུགགས་པཀ་བངང་ 
བུམ་པ་ལ་སེགས་པའོ། །གཉིས་པའི་སྦྲ་པ་ངག་ལ་གགས་པ་ནམ་ 
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པར་དྱབྱེ་བ་དང་བྱེང་པ་འི་ཚིག་ལ་སོགོས་པས་བསབས་པ་་་` 
མཁས་ཕནམས་ཀྱིས་གོ་བརི་བ བོ །གསམ་བྲད་འཛིགཉེན 
ངང་བསྟན་བཅོས་ལ་མྲ་གགས་པ། སཱ་འཇུག་བའི་རྒྱཚན་ངེས་ 
པའི་ཆིག་བཤང་དཀའ་ཞིང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལངགོས་ 
པ་ཤིནྱྩའུ་ཆེ་བ། མདོ་སེ་དག་ལསྱ་ཀུངྱརང་ཟར་བཤངད་མོདོ། 
རྒྱང་སེ་ནམས་ལས་ཡང་དུབཤདང་པ། རབཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བྡ་ཞེསྲ་གགས་པའོ། །བརྱི་རུང་སེ་བཤང་པན་ངགོས་ཀྱི་འངིར་ 
སཱབསམ་ཡིན་པས་ལེ་ཞིག་བཞགགོ །འཇིར་སྒབས་སྲ་ཉེ་བར་ 
ངགོས་པ་འཇིག་ཏེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལྲ་གགས་པའི་སྨ།མཁས་ 
པ་ནམསྱཀིས་ཤེས་པར་བབའིི་ཚུལྱ་ཧུཔ་ཟང་བཤད་དོ། །ངེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལྲ་གགས་པའི་སྲ་ལ། འརོངྱ་ཆལ་བརང་རྗེས་འཇུག་ 
གྱི་སཱ་གཉིས་སཱ་ར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་བ། བསྙནབཅོས་ 
ལ་ཐྲགས་པའི་སྦ་ལ། སྦྲ་དྲང་པོར་བཤང་པ། ་དྲངས་ཞས་བཤད་ 
པ། ཕནྱརནབསུརཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོན་ཐམསཅང་མཁྱེན་ 
པའམ། ལཱ་དང་མེ་ ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་གགས་པ་ཡིན་་་ 
པས་བཤང་པར་སླ་ལ། མངོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅང་བསྡུན། 
འབྲེལ་ན་འཆིང་ཞིང་བལ་ནནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ ་ 
པའི་ངོན་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། ལུཿནའྱབུང་གིས་འབྲེལ་ 
་ན།. སཱུག་བསྔལ་གྱིས་འཆིང་། ལམ་གྱིས:ྲལ་ན། འགོག་པས་ 
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རྣམ་པར་སྲོལ་ཞེས་བ་འའེངོར་ཏོ། ། \༨པང་འོང་ཟེར་བེ་བྲ་བྲག་ཁྲིག་ 
བྱ་རསེངྦ་དཱགྱར་དཱག་རུ་ཞིས་བྱ་བལ། ཅོང་ཟེར་བསམ་གྱེས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་འགགེདཔ་ལླ་རགྱརུའྲི་བངསཅི་དགོས་ཤེན། ཆོང་དཀར་བོ་ 
ལསགེས་པ་ཁ་ངོགྲཾངཀྱཏུ་འཇུས། ངྱེ་ཕོགས་བྱཿརྭམཱས་པས་་ 
ངྲགྱར། རྲེ་འུགས་ཀ་ལ་སགོས་པ་གནས་གཅིགནས་སྲོས་པས་ ་ 
རྲ་གཅུ། ཕྱག་གཉིས་ལ་སེགས་པ་མངཔོནས་སློས་པསྒྲ་དཀྲང་ 
ཟྱརངེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་བཤད་པརྦ་བའོ། 
བཉིསྱུཔ་སྦྲའི་ཁམས་སོ་སོར་དྲངས་ནས་བཤད་པ་སེ། སའི་སྣ། 
འབྱུང པོ་པག་མེང་འཇིགས་མེང་ལིར། །དཔགཏཱ་མེངཔངེ་ `` 
རག།།9ིཔཞིན་ཁོངདཁཁོང་ཝཱནཁས། །དེ་དགཉིངནི་སར་་ 
འངོངངོ། །ཞེས3ཁའམ། ཀཱ་ཡའི་སྭ་དྲང་པོསྨ་ལ་འཇུག ། 
ཁམསཀྱིས་ངངས་ན་ཀི། གིརེ། ཤབ་ཞེས་བརོད་ན། སྨོགས་་ 
ཕས་ནྭ་སཱ་ཞེས་སཱའི་སཱ་སྨོགས་པ་ལ་བཤང་དུ་ཆང་། །ཨརྱ་ཏའི་`་ 
བཱ ངྱག་བཅོམ་པངང་། ་མཆོང་པར་ཁོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ 
ངུརང་། མངོནཔ་ཀྱུན་ལས་བྱཏུསྱཀྱིགཱ། ཨབྟེ་ངྷརྨས་མུརྩཱཡ་ 
ཞེས་གུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཅོགས་ནསབཏུས་པ་དང་། ཡང་ 
ངག་པ་མཐོང་བ་འི་གནས་ཞེསྱ་བབའི་སླས་དངསན་གྲསམ་ལས་ 
བཤང་དྲུ་རང་བ་ལྟ་བངང་། དེ་འཞིན་དྲུ་མིགགི་འབང་པོའི་ངེས་ 
` ཆག །མ་ཟང་ཤར་ངྲ་གྲཟགས་དྱཔོད་ངང་། །གཡོ་ཞིང་སངཅིག་ 
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མཉིང་དང་། །ནམ་པར་བཞི་པརྲ་གྲགས་ པ་ངང་།།མཛེས་པའི་ལས་ 
ལས་གྲབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱ་བྲའོ། །འངིའི་རིགས་ 
ཅན་མངངུ་ཡོང་མོངྱ་ཀྱི། ཡི་གེ་མཡངས་པས་འཇིགས་པས་ལ་་ 
བྲིསསོ། །གསུམ་པུ་ནཚུན་བསྐྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ནལ་གྲངས་ 
བསྩུརབ་ངང་། ཡི་གེ་བསྩུར་བའོ། །ངང་པོ་མི་སྭ་ག་ཏའི་ས།སྲ་ 
ནི་ལེགས་པའམ། བརེ་བའམ། བཟང་པོའམ། ཤིནཏུ་ལ་སེགས་ 
པ་ལ་འཇུག །ག་ཏའི་སཱ་གཤེགས་པའམ། རོགས་པ་ལ་འཇུག། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སུངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བངེག་ཤེགས། ། 
གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་ངོརྱ་ལིར་ཏེ། །ངེས་ནྱི་ཕི་རོལ་པ་དང་སློག། 
མི་སླེབཾལས་ལཱག་ངེ་ཡེ་ཕྱིར། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟ་བོ། ། །དཾ་` 
བཞིནྲ་དྲ་སངསྒྱ་ཆས་ཕལ་པོ་ཆེའྲིས་ལས་སངསྦྱ་ཆས་མེ་ཏོན་ 
གི་ཚོགས་སྲ་བཤང་དྲ་རུང་བའམ། ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོབ་ཆོས་ཡཾང་ 
ངག་པརསྣང་བརབཤང་པ་ལྟ་བུའམ། སེང་གེའི་སྦྲའི་ཁམས་་ 
ཤི་སི་ཧ་ས་ཡྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། ངེལ་སའི་ཁམས་ཀིས་བཟློག་་ 
ནས་སེ་ཧ་བཤང་པ་ལྭ་བུངང་། ལེགས་པར་སྩར་བའི་སྨྲ་ལ། 
ངགག་པའི་སྦ་མྱི་རབ་ཏོནཔ་དང་མ་བཏོན་པ་གཉིས་ཡོང། དཔེར་ 
ན་བདུང་སིག་ཅནྱ་གིས་དགེ་སློར་ནམས་ལ་སྨྲས་པ། མི་རྣམས་ 
ཚནི་རིང་བ་སྟེ། ` ཧྲང ཨ་པ་སྤུ་མི་བྱེད། །འརེར་ནི་འཆི་བདག་ 
འོང་བ་མེད། །འཕྱར་བ་ངང་ནི་བག་མེངསྩོད། །ཅེས་བརོངཔ་་ 
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ལ། བཅོམ་ཝན་འདསྲ་ཁིས་ཆགས་སབཅང་པ་རེཉིངལ། མི་ 
ནམས་ཚེ་ནི་མི་རིང་སྟེ། །སཱེས་ཁུངམ་པ་སྣཱ་བར་བྱེད། །འངེར་ནི་ 
འཆི་བདག་འོང་བ་ཡིན། །འྱཕྱརངང་བག་མེང་མ་སྩོངཅིག། 
ཅེས་ངགག་སྣ་ཕྱིར་བཏོན་ངང་ནང་རུ་གཞུག་པའི་བྱེ་བྲག་-་ 
གིས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཉིང་ལ་བཤད་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 
མི་གལ་བརང། དེབཞིནདུ་ཨའི་སྒ་ཁོར་ནས་བཏོནཔ་དང་། 
མི་བཏོན་པའི་སྦའི་མངོལ་བཏེནནས། མཁས་པའི་ས་མི་མཁས་ 
པ་ངང་། ཆེན་པོའི་སྣྲ་མི་ཆེ་བངང་། འགྲོ་བའི་སྒ་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
འགྱུརབའི་སྒྲ་མི་འགྱུ མབ་ལ་སེགས་པ་ལེགས་པརབ རྟགས་་ 
ལཤེས་པར་འོ། །ཡང་བས་འགར་ལོག་རོགོ་བླཟོ་གཔ་ལ་ 
སེགས་པ་དགོས་པྲ་ཁངཔར་ཅན་མཐོང་བའི་ཚ། སྣ་པ་དག་་་ 
གིས་ཡི་གེ་ཕནྱ་ཚུན་བརེ་བངང་། ཡི་གེ་ཁྲ་ཕལ་བ་ངང་། “ཡི་གེ་ 
མི་མངོན་པརྱ་བ་བའི་སཱའི་སཱོརབ་ཡོད་ངེ། སཱཾབ་དཔོར་རིན་ 
ཆེན་འྱབུང་གནས་ཞི་བས་ཏྷཱཏ་ཨྦར་ཞེ་སྱ་བ་བ་ཡང་ངག་པའི་ངྐོན 
ཡིཞ། ངེསངས་ཆསྱ་ཀི་སྣཾར་སྦྲབ་པ་ལ། བཱ་ཏའི་གནསས་ 
བྱངབཞག་ 'ཨླཌི་གནས་སྲུ་ང་བ ཞགནས་སངསྱྱ་ཧམྲ་ས་ 
སྦྲབ་པ་དང་། “ཕང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཟིག་ལེ་སྙང་པ་ཡེ་གེ་ 
བརྒྱ། །ཞེསྱ་བབཆི་ངོན་དུས་འཁོར་པས་འཆར་པན་ཡི་གེ་ལ་་ 
ཤྭཏྲ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཟེརལ། ཤི་གཞནསས་ཝ། ཏའི་གནས་སྲ་ཊ་ 
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གང་གང་རེངང་ངེ་ལ་སེགས། །སམའི་ཆེགགིས་ཕྱིམ་འདྲེན། 
གང་ངང་གང་ཞེསྱ་བཟའི་སླ་སོནལ་ཡོངཊངེ་པང་ངེཞེས་སྣ་ 
འཇྲེནང། ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱའི་ཕཱས། ངེ་ལཱ་ངེ་ལྭརངང་། ཇི་སྟེངྱིསྦྲས 
དེ་སྙེང་ངང་། གང་ཕིར་གིས་ངྱེ་ཕིར་ལ་སོགས་པ་པྔ་ཝ་མས་མྱི་ 
མ་འདྲེན་པའྲི་ནུས་པ་ཡོངཔ་ནམས། ཚིག་གཞུངང་དངོས་སུ་ 
བཀོངྲ་ཀུང་རྦང་མ་བཀོངྱ་ཁངརརསེ། རེ་ལྟར་སཱ་པ་ལ་བཤད 
པར་བྱའོ། །དྣ།བས་སུ་འབྲེལ་པ་མེང་པའི་མིང་།།སང 
ནངེ་ནི་བོང་ལཱ་ཡིན། །ཆིགས་སུ་བཅངཔ་གང་འབྲེལ་་ 
མེངིམིང་ཞིགྱ་བོབོརངྱ་བངན། ངེནི་བང་པའི་སླཱ་ཡིནཏ། 
དཔེར་ན། ཆོབྱ་ཀྱི་སྭཱ་ནིམངོརབྱསཱ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆྲོག་ 
ལས་འཁྲངས། །རྒྱལ་པོཚསླ་ཀྱེ་རྒྱལཔོ་ཞེསབངཔ་ཡིནནོ། 
ངེ་འཞིན་དུ། བཅམ་ལཝན་སཱག་བསལ་བ། །འངག་ལ་བང་ལུར་ 
ཡངས་པའི་ལྩནཤིས་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བའང་། ཀྱེ་བཅོམ་ 
ལྔན་འངས་ཞེས་བོང་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་` 
ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཞི་བམ་ཝས་ས་འངི་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཅེས་ 
ཤྱ་བའང་། གྱེ་ཞི་བ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ལ་བོང་པ་ཡིམནོ། རྒྱགས 
ལས་བྱ་ཆངཔ་བོང་པའྱིས། ནམ་ངྱྱེཡིས་པས་བདྭེ་བཱགྭཏུགོ་་ 
མོངྱི། བོད་ལ་ངྷེལ་བའི་སྭ་སྩཱོ་ངབ་མེངཔས་འདིེལ་བི་ 
ལབས་སྭ་རོར་བ་འཆང་པ་མཐོང་། ཁ; འཆང་པའི་སྐྱོན་ནས་ 
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གང་གང་རེངང་ངེ་ལ་སེགས། །སམའི་ཆེགགིས་ཕྱིམ་འདྲེན། 
གང་ངང་གང་ཞེསྱ་བཟའི་སླ་སོནལ་ཡོངཊངེ་པང་ངེཞེས་སྣ་ 
འཇྲེནང། ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱའི་ཕཱས། ངེ་ལཱ་ངེ་ལྭརངང་། ཇི་སྟེངྱིསྦྲས 
དེ་སྙེང་ངང་། གང་ཕིར་གིས་ངྱེ་ཕིར་ལ་སོགས་པ་པྔ་ཝ་མས་མྱི་ 
མ་འདྲེན་པའྲི་ནུས་པ་ཡོངཔ་ནམས། ཚིག་གཞུངང་དངོས་སུ་ 
བཀོངྲ་ཀུང་རྦང་མ་བཀོངྱ་ཁངརརསེ། རེ་ལྟར་སཱ་པ་ལ་བཤད 
པར་བྱའོ། །དྣ།བས་སུ་འབྲེལ་པ་མེང་པའི་མིང་།།སང 
ནངེ་ནི་བོང་ལཱ་ཡིན། །ཆིགས་སུ་བཅངཔ་གང་འབྲེལ་་ 
མེངིམིང་ཞིགྱ་བོབོརངྱ་བངན། ངེནི་བང་པའི་སླཱ་ཡིནཏ། 
དཔེར་ན། ཆོབྱ་ཀྱི་སྭཱ་ནིམངོརབྱསཱ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆྲོག་ 
ལས་འཁྲངས། །རྒྱལ་པོཚསླ་ཀྱེ་རྒྱལཔོ་ཞེསབངཔ་ཡིནནོ། 
ངེ་འཞིན་དུ། བཅམ་ལཝན་སཱག་བསལ་བ། །འངག་ལ་བང་ལུར་ 
ཡངས་པའི་ལྩནཤིས་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བའང་། ཀྱེ་བཅོམ་ 
ལྔན་འངས་ཞེས་བོང་པ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་` 
ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཞི་བམ་ཝས་ས་འངི་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཅེས་ 
ཤྱ་བའང་། གྱེ་ཞི་བ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ལ་བོང་པ་ཡིམནོ། རྒྱགས 
ལས་བྱ་ཆངཔ་བོང་པའྱིས། ནམ་ངྱྱེཡིས་པས་བདྭེ་བཱགྭཏུགོ་་ 
མོངྱི། བོད་ལ་ངྷེལ་བའི་སྭ་སྩཱོ་ངབ་མེངཔས་འདིེལ་བི་ 
ལབས་སྭ་རོར་བ་འཆང་པ་མཐོང་། ཁ; འཆང་པའི་སྐྱོན་ནས་ 
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སཱངས་ནས་ནི།། ཤིནཏུ་འརེ་བའི་བསམ་པས་བཤང། ། 
མི་འཆང་པ་དང་། ལེགས་པར་མི་འཆརང་པ་ངང་། ཐེ་ཚོམྱ་གྱིས་ 
འཆང་བ་ངང་། ངཀའ་བའི་གནསྱ་བིལྱ་བིལ་ཁོ་ངང་། ངགོས་ 
པའི་གནས་སྲ་མི་སོ་བ་ངང་། མི་རགོས་པརསྭོ་བངང་། གོང་ 
འོག'འཁྲགས་པ་མི་བསེའ་པ་ངང་། མི་དགོས་པ་དྲ་ཀུགས་ཏེ་ 
བཤད་པ་ངང་། གོང་དྲ་བཤང་རྒུ་ཌོགྱ་ཏཱ་འངོར་བངང་། འོག་ 
ཏཱབཤང་རྒྱུ་གོངདྲ་ལེནཔ་ངང་། སླབས་སཿཡ་བབ་པ་བཤང་་ 
པངང། བབ་པ་མི་བཤ།ང་པ་ངང་། བརོང་པ་མཆོངམན་ཅན་་ 
དང་། མི་གསལབ་ངང་། སབ་སབ་བོ་ངང་། མྱར་ཆེསཔ་་` 
དང ཐུལ་ཆེས་པ་ངང་། ཚིག་ངང་ངོན་ལེགས་པར་བརྡ་མི་་་ 
སྤཾངཔ་ལ་སེགས་པ་འཆ ང་པའི་སྩོཾམནམས་སྲངས་ཏེ་མཁས་་ ` 
པྲ་ནམསྱཀིས་ལེགས་པརབཤང་དོ། །ཧཱིརཆོས་ཀྱི་ཧྱིམཔར་ 
འགྲོ་བ་ལ། ཆགས་སཱང་ལེངཔའི་བསམ་པས། སེེ་ཧཱང་གསུམ་ 
ངངྱ་རུང་མེ་ལ་སགོས་པ་བཤད་ན་ཆོས་ཀྱི་གྱིན་པ་ཁ་ནམ་ཐོ་ 
བ་མེང་པ་ཡི་ཆྟ་ཏེ། ;ཛྡོདྲ་ལས། ཆོས་སྩིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པས།།མངོ་སགས་ཡང་ངག་ཇི་བཞིན་སྙན། །ཅེས་བ་བདང། 
བསླབ་བཏུས་ལས། ཆསྱའི་སིནཔ་ཟང་ཟིང་མེང། །བསེང་ 
ནམས་འཕེལ་བཁྱེ རྒུ་ཡེནནོ། ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལུརརོ། །དེ་ 
ལས་བླཟྫོགའས་བསམ་ པཆགས་སང་གིས། མངོ་སཱ་ངང།རྒུང་ 
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སེའིཉན་བཤང་ནམས་འགོག །ཆོས་མི་ཤེས་པའི་བ་མ་ངག་གིས་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ༢ངགིསཅྲི་དན་དན་ནམས་བཤད་་་ 
ནས། མངོ་རུངྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགོག་པསནི་ཆོསྤ་ཀྱིསིནཔ་མ་ ་` 
ཡིན། ངེའཆང་མཁནའེ་ཡང་མི་ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་ 
ེི་ནཅེས་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་གསུངས། ཆོས་ངེའང་ཆོས་ཀྱི་ ` 
གྲཟགས་བླཏན་ནམ། ཆོས་ལར་བཅོས་པ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ངེ་ 
ཡིན། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅནབཧན་པ་ལ་མི་ཕནངའི་སྟེངང་་` 
བསྟནཔ་འཇིགས་པའི་རྒྱར་འགྲོ། ཆོས་མ་ཡིནཔའི་སྩིན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཆེསཾྱྱི་སྙིན་པམ་ཡིནནོ། །ཉན་པའི་སྒོན་ནྣམས་་་ 

ཧཱངས་འསནི། །ཤེས་པར་འརོརཔས་ལེགས་པར་མཉན། ། 
མདོ་ལས། | ལེགས་ པརརབཏ་ཉོན་ལ་ཡིང་ལ་ཟུངས་ཤིག་ངང་ 
ངས་བཤདང་ངདོ། ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལཱར། སཱོངཾཀྱི་སྐོནག སུམ་་ 
དངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྙོར་ཁ་ཐུབ་དང་། དྲི་ཅན་ངང་། ཞབས 
རྔོམ་གྱི་སྩོནགསུམ་སཱངས་ཏེ་མཉན་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐང་དུ་རྣམ་་ 
བཤང་རིགས་པ་ལས། ངྱ་རལ་ང་ནི་མ་དད་དང་། །ངོནྲ་དུ་གཉེ༢ 
བ་མེང་ཉིདངང་། །ྱིཆོལ་ནམ་གཡེང་ཡེ་ངབསྲཱས་ཇང་། །སྩྱོབ་ 
ཉན་པའིརྲི་མ་ཡིན། ཅེས་གྲསངས་བ་ལྟར་ཉན་པའི་དྲིམ་འདི་་ 
ངག་སང་ངོ། ་ །ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསོརརྐངལ་ལ། ཀའོ 
བཟི་ཅེསདམིགས་ལེགས་པར་བཤང། །ཐྭོངང་ལོངཿ 
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སཱོང་ངང་རྒས་པ་དང་ཚྲ་ཟུབབ་ལ་སགས་པའི་སྣོ་ནས་ཞུལ་ 
ཧྭེ་ཉན་པར་མི་འངོང་པ་ལ། འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་པ་ངང་། 
གན་པོ་སྩེས་དང་། བལངབངག །བསྣན་ལ་སོགས་པའིལོ་ 
རྒྱུས་གྱིས་སཱབ་བསྩེང་ངོ། །གཞན་ཡང་། རིག་པ་ནང་པར་་ 
འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འརིར་མཁས་པ་མ་སྲིངྱ་ཀང་། །སྩེ་བ་་ 
ཕྱི་མརབཅོལ་བ་ཡེ། །ནོར་ལ་མང་ཉིང་ལེནཔ་འདྲ། །ཞེས་བྱ 
བ་ལ་སོགས་པའང་དྲན་དུ་གཞུག་གེ །སེམས་རྒོད་པས་ཕྱོགྲྭ་ 
བྱརཿརྐ་ནམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ན་ཤི་ལ་སེགས་པ་ོ་འཇིའི་འཇྲིག་ 
པ་དང་། ངན་སོངལ་སེགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་ངང་། 
རདྲུས་ཐམསཿང་དྲ་སབས་སྲ་བབ་པའི་འཁོར་བཅེ་ཉེས་ངྱ་སྲིག 
རྣམས་བཤང་ལ། སེམས་ཆོས་ལ་འབབ་པར་བྱའོ། ། 
རྲགས་པ་རྣམས་ནིངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ་བཤང་ཞསནི་ཉནང་་་ 
གྲཟུག་ “ །རྣམ་བཤང་རིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར།སེང་ 
གེ་ངང་ ཝ་སྩེས་པཊོངསོང་དྲུ་ཉལ་བའྲིབངམེངལ་སོགས་ ` 
པའི་གཏམ་རྒྱུང་རང་། གཞན་ཡང་སས་སྲ ཆོས་ལྭ་བོ་གཞུག་ 
ཏུརུང་བི་གཏམ་རྒྱང་ཅི་རིགས་པ་བཤང་ངེ་མགས་པ་ལས་ ``: 
བཟློག་པར་བྱའོ། །བཤད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟརབ་ཤང་ཅེ་ན། ། 
ཟློ་ཅེརན་མས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ།།བློ་ཆུང་གཟུང་བའེ་གོ་སཱ་བ། | 
སླེབམ་ངབང་པོ་ཆོཞིང་ཤེས་རབཆེ་བནམལས་ལ། ཚིག་བརཱིང་ 
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ཞིང་བཱེལ་ལེགས་ལ་ངོན་ཟབ་ཅིངྒྱ་ཧཆེ་བ་བཤད། བང་པོ་ 

བཅུལ་ཞིརཏློ་ཆུ་ང་འརྣམས་ལ། ཚིག་གཟུང་མྣ་ཞིརགོ་བངེ་བ། 
ངོན་ཡང་རྟོགས་སླ་ཞིང་ནཔསྙན་པ་ཁཤད། མངོར་ན་ལང་ངང་ 
རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བཤང་ཀྱང། ཐོག་མར་བརྗོརྱ་བུ་ 
རགས་ཤིང་གཞུང་གི་ངག་དྐོན་འཇྲས་ལ་གོབརེ་བརྡ་བས་ཏེ་་ 
བཤང། ་ ཕྱི་རས་ཆགངོན་འབྲེལ་ཆགས་ནས། །ངོན་ཕྲ་ 
འགལ་འབྲེལ་ངྩཔང་ཅིང་བཤད། །སཱོཊ་མ་ཆེག་ངང་ 
རོནལ་འབྲེལྱ་ཏུང་ཟང་ཆགས་ཤིང་ངྱཔོང་པརྦ་ནྲས་པན་ ་ 
བླརོངྱ་བྲ་པ་ཞིང་ཝ་བནས་བསྙནཅིང་། ཆིག་ངང་ངོནྲ་ཁིཿའག༢ 
འྲེལ་ལེགས་པར་ངཝངཅིང་བཤང་ངོ། །ངེལས་་་་ 
བླློག་མམ།ཁས་མེངསཀྱིས།།སབ་མ་ངགའ་བསྩེང་མི་ཆུས། 
མཁས་པ་ངང་མོངས་པ་ལ་བ ཤྭདཱཾརལ་གཉིས་གོབླཟོགན། 
ཏྨུནབོ་གོ་དཀའབས་ཆོས་སོང་བཁྱི་ཆུར་འགྱུར། མ།ཁས་པས་ 
ཆོས་ངང་སློབ་དམོན་གཉིས་ཀ་བྷརས་ཤིང་། ཡིང་ཁྲེལ་བའི་་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །གཞུང་ལུགས་ལལ་ཆེར་མི་༥ 
ཤེས་ན།།འཆ ང་པ་སྩངས་པ་ཆུངབཁི་སྙོན། ༥༈གཞུང་ 
ལུགས་གང་འཆར་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆགམ་འབྲེལ་ཞིང་རོན་ཉོག 
པར་མནུསན། སབ་ངཔོནོཉིདྱཾ་ཀྱིས་མ།ཁས་པ་ལ་མ་བྲདབས་ 
ཤིངམ་པྱངས་པའི་སྩོན་ཡེན་ནོ། །གཞུངངོན་གོ་ཡང་ 


ཚིག་འགའ་ཞིག་མ་རོགས་དེ་ཡྱི་ཆུམཚན་བཏག །གཞུང་ 
དོན་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་ཤེས་ཀུང་། མེངརཆག་འགའ་ཞིག་མ་ 
ཤེས་བར་གུར་མ་རའྱི་ཆུམཚན་དཔང་ཁར་བུའོ། །ལེགས་་ 
པར་སར་ལ་ལ་གྲགས་པའི། །སྦྲ་ཡི་སྩོར་བ་རྟོགས་པརངཀའ། ། 
ནྱཕིར་ཁཆི་མེངམཇོང་ལ་སོགས། །ལེགས་པར་ཤེས་ཞབེཚོམ་ 
སེད། །ལེགས་པར་པྩར་བའི་སྐང་ལ་མཛེས་པ་བྱུངན། 
.འཇིགཉེན་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་གགས་པའི་སྣཾ་ཏས་སརབ་ཡེན་ 
པས། ཨ་མརཀོོཌངང། བི་ཤྲ་པ་ཀྲ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ 
མངོནབརོརྷ་ན་མས་ལེགས་པར་ཞེས་པ་ཆིགགེ་རོནཐམས་་ 
ཅང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོངཔ་ཡིནནོ། །འཇིའྱི་ཕོགས་ཧམ་ཁ་ཟོས་ཆིག་ 
གི་གཏེརྦདབ་ཤང་ཕ་ལར་ཤེས་པརྱབཌོ། །འོང་ཀྱི་སད་ 
ལ་མི་ཤེས་པ། །ཕལ་ཆེར་ཐོས་པྱ་རུང་བའི་སྐནོ། །འགའ་་'་ 
ཞིག་འྱགུར་གྱི་བྲེཐག་དང་།།སུལ་སང་དགགིས་བྱསིབས་པ་ 
སོད། །བོརྱ་ཀྱི་སྐད་ལ་འཆད་པ་པོ་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
མ་ཤིས་པ་ཡོངངེ། ངེ་ངགནི་ལོོ་ནཱབྲས་རབས་པ་ངང་ཁྱི་རབུ 
པ་ངག་གིས་བརྔ་གསར་རིཁགྲི་ཁང་པར་ལྱ་བུང་བའང་ཡོད། 
ལ་ལས་རྒྱ་གམྱི་རང་སྐངངུ་བཞག །ཝ་ལས་བོང་སྐད་དྲུ་་ 
བསྒུར། དེ་གཉིས་མ་འཔོད་ལསམ་ཤེས་པའྦ ཡོདྲ། ཨ་མས་ 
སྦ་འགྱུར་ལ་རོན་འགྱུམངུབྱས་པའང་ཡོད། པཱ་འགྱུར་ལའང་ 
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ཁམས་ཐ་དངུ་ཀྱིས་དངས་སྦྲ་ངོན་མི་འདྲ་བཟ་དངྲ་དྲ་སོང་བ་ཡོང། 
འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཐ་ངངྱ་ལི་སྐད་ཀྱི་ལུགས་སུབསྐྱུར་བས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མག གས་པའི་སྙོབསཀྱིས་མ་ཤེས་པརསོང་ བ་ཡོང། ངཔེར་ 
ནྭ་དགས་ལྱ་བེ་མ་ཀར་དང་། གླ་གོར་ཞོ་ཤལ་གོ་ཕཿངང་། རིན་ཆེན 
ཏོག་ལ་རིན་ཆེན་ངབལ་ངང་། ^མ་ཡང་ལ་གཞར་ཡང་ལ་སོགས་ 
པ་བོངྱཀིབར་ཧཱིང་པ་ནམས་ངེང་སང་གོ་ངཀའ་བངང་། གཞའ་་་ 
༢པངཤཱྱལ་ཕོང་པར་བསྒྱུར། གོ་ཕེ་ལ་ས་མཚོར་བ་སྩུར། ལ་ག་ 
དྡཱལབྱིངས་འཛིན། ལཱ་རྨཌ་སཱི་ལ་འཁོརམོ་འཇིག ཀོས་ལ་ 
ལ་མཛོང་ལེན། སླི༔་ར་ལ་ལི་ཁིར་བྱསརབ་ལ་སོགས་པ་སྒྣ་ 
མི་ཤེས་ནགོ་དཀའ་པ་ངང་། གཞན་མང་གདྲགས་ང་ཀར་ལ་་ 
ཚང་སྐོཾབ་དཀར་པོ། སྨོན་ལམ་ལ་ཡོངས་སྲ་བསྩར་བ། ངགེ་བ་ 
ཡོར ང་བཞོ་ཤེས་དགོང་ `ˆ 
དཀའ། སྨ་འགྱུརཉིང་ལའང་ཁམསཐ་དང་ཀིས་འགྲོ་བ་ཡོང། 
ངམེརནྭཀཱ་ཡའི་སྣ་ངྱབངས་ས་འགྲོའ་ངང་། ལེན་པའི་སཱ་་` 
གཅང་པར་འགྲོ་བ་ངང་། འཁོར་བའི་སྦ་འཁྲལ་པར་འགྲོ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་པཱ་མི་ཤེསནནི་གོངཀའབ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ 
རངརང་གི་ཡུལ་གི་སང་དངསྷུརཁས། མངའ་ལ་ཉག་ཕན།་ 
གཞུལ་གནམྦྲ་ར། ཏོག་ཅོ་ལ་འཇོར་རམ་ཤིམ་པ། གཤོལ་ལ་ 


ཟོང་པ། གཞོང་པལ་ཡོལགོ །བུ་༢མ་ཝ་ལི་ཁར། འཕང་པ་ 
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ལ་འགྱང་པ། ལག་པ་ལསྲུག་པ། བཞོན་པ་ལྭ་ཕུགས་ཆུང་། 

ཆུང་མི་འཛལཔ་ལ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཕན་་ 
ཚུན་དུ་མགྲགས་པ་བསྒྱར་བས་གོཇཀའ་བ་ཡོད། འགའ་ 
ཞིགནམྲ་གངས་ནར་བ་དང་།།ལ་ལས་མཚམས་འཆུགས་པ་ ་ 
དང།།ལལྔ་ནསྱ་མས་བླསདཔས། །ལོན་པར་བྱར་ 

བ་གོ་པ་དཀའ། །སླཾས་ཏའི་ནམྲ་གངསཀྱི་ཝཱ། བསྲེར 

ལ་རལ་གྲིརལ་གྲི་ལབ སེ་རརབསྦུརབ་ངང་། རྗེས་དང་རྐང་་ 
པའི་སྣ་བཟློགཞས་བསྒྱུར་བ་ངང་། ཐྱིས་པ་དང་བྱེ་མ་ངང་སཱའེ་ 
སྦ་ཕམཚུན་འཆོལ་བརཾབ རབ་ལ་སེགས་པ་རང་། ལ་ལ་ར་ 
མཚམས་འཆུགས་པ་མོང་ང། ནམ་ངྱབེ་གསུམ་པའི་ནའི་ 

སཱ་ཆཾག་ཁོག་མའི་ངགུག་པའི་སྦམ་འོགཏུ་སྩར་འ་ངང་། ཆིག་ 
ཞག་མའི་དགག་སྩའིན། གོང་མཁི་ནམ་ངྱབེ་གྲསམ་པའི་མའི་ 
སྦ་ཡ༥རསྩར་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་སཱ་འཁྲལ་པར་བ བ་ངང་། 
གཏོར་མག་ཁག་མེང་པ་ལ། ཁག་མེང་པའི་གཏངམཤ།དང་ 
.བཅས་པྭ་བསྩཌརཿའ་ལ་སེགས་པ་གཅོང་མཆམས་ཆའྱ རུགས་ 
པས་ངོནནོར་བརབྱསྟརབའང་མོད། ལ་ལ་ས་མི་ཤེས་པས་མ་ 
རྟོགས་ཏེ་མུར་སཱལ་རུ་བ རའ་སྙིང་བོ་ལེ་མདར་བ རབ་དང་། 
ལྗང་གུ་ལ་འཁྲོག་པ་དང་། འབྱུང་པོའིདབང་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ 


“ བྱང་ཆུབ་ཏྱུ་བསྒྱར་བ་ལ་སེགས་པ་འཁྲུལ་པར་བསྩུར་ བའི་ཊ`` 
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སོབེསཀྱིས་བངོརྱ་བའི་དོནི་ལཱར་ཡིན་པ་མི་རྟོགས་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །ལ་ལ་སྔོན་རབས་ལསབྱུང་བའི། །གཏམ་རྒྱང་་ 
ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས། །མིངའྱི་རཱམཚན་ཏོགསནས། ། 
ལོག་པར་བསར་བྱརུ་ང་ཟད་མཐོང། །མྲ་སེགས་བྱེང་ 
ཀྱི་སོན་རབས་ངང་། མངོཚི་རྟོགས་པ་བརོངཔ་སཱ་ཚོགས་ལས། 
སེམས་ཅནྱ་ཀི་མིང་དང་ཕྲལྷ་གི་མིང་དང་ངའརོགས་པ་་་` 
རྣྩམས་སོནརབསཀྱི་གཏམ་རྒྱམ་ཤེས་པས། ལོཙཱ་བ་ི`` 
མཁས་ཀྱང་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་བསྒྱུར་བ་མཐོང་སྭེ། ངཔེརནས་ 
ར་སྭཏཱཾ་མཱ་ཨཱོ་ཧུ་ཚོ་བྲམབས་པ་ལས་ཐུང་བས་མཚོ་ལས་ 
བུང་བ མམོངྱཀེ། གཏམ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་པངང་བོད་ཀྱིས་་ 
གོབདེབརྩ་བབའི་ངོནདུ་ངྱབངས་ཅན་མརབསྦྱུརརོ། །ས་རསྭཏི་ 
ཞེས་སྒྲ་བཟློགན་དབྱངསཅན་ཡེན་མོད་ཀྱི་ འདེརས་རྭ་སྭཏཱི་ཡིན་ 
པས་ཇྩབངས་ཅནངུ་བསྒུམ་དྲ་ཡི་རངངོ་། །རེ་བཞིནདུ་གང་བོ་ཆེས་ 
སྤང་གི་བུའང་དེ་ངང་འདྲའོ། །ཡང་ཐཾངྡཱ་སནྡྷ་ནཞེས་བྱབ་གཏམ་ 
རྒྱང་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་རྒན་མོ་ཞེས་བྱབ་ཁྲས་ཁྱིང་དྲ་སེངབ་པྱརང་ 
ཡིནམོངྱ་ཀྱི། ནནཔོས་སྩབ་ཞེསྱབཐར་འགྱུར་བ་ངང་། བྷ་གི་་ 
ར་ཐ་ཞེསྱ་བ་བ་སྔོན་རབས་ལས་བདགཏཉིང་ཆེན་བོོ་དུག་ཅན་བའི་བུ་ 
མོངག་གི་ཏཱ་ག་བླགབས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་བྲཱ་གསུབཅེས་བྱཊ་ ' 
ཡིཿ་མོང་ཀྱི། སཱའགྱུར་ངུསྐལ་ལྔན་ཤིང་རྟ་ཞེསབསྱུརབ་ངང་། 
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གོདཱ་ཝ་རི་ཞེས་བ་བ་དང་སྲོང་ཞིག་གིས་བ་ལང་བསང་པའི་སིག་ ་ 
སྩོངགྱིཆུ་ལེནཔས། བལང་བསང་པའྱི་རུ་ཞེས་བ་བར་འགྱུམ་ ` 
མངྭཀྱི། ཇའིམཆོག་སྦཱིན་ཅེས་ངོན་འགྱ་ར་བྱས་པ་ངང་། ན་ར་ཡ་ 
ནའི་སྨྲ་མེའི་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡིན་མོང་ཀྱི་སྲེངམེངྱི་བུར་བསྒར་བ་ 
དང་། མྣཀའི་སྭ་ངལ་འགྲོའམྱ་གྱགཱ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན་མོངོ་ཀི། 

ངལྱ་གིས་འབབ་ཏུ་བྱསར་བརང་། མྨནཐའི་སྣ་བདུང་སཱིག་ཅམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅཆྱི་ ང་བྲསབས་པས་ཡིང་སྲབ་དང་། 'ཨན་ག་ 
ལྲིཌའི་སཱ་ལཾས་མེང་པ་སེམས་ཅནྦྱགི་སེམས་རོལ་ཅིང་ཆེ་བང་་ 
བྱེང་པས་ཝུས་མེངཆརྩབ་བཆ་འཐང་མོདྦོའི། འདོད་པའི་བདུང་ 
རམ་འདོང་པའི་ལྦརབསྦྱར་བ་ངང་། སམའེ་སྣ་སཱིནངྲག་གི་བུས་ 
ལྕ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དཔང་མཐོང་བནྲ་རྲས་པས་དང་པོར་བསྱུར 
ནྲང་བ་ཡེན་མོདྱ་ཀྱི། ཧེམྱ་བེདྲ་དུཌྦུམ་བ་ངང་། ད་མོད་རའིས་ 
ནོར་ལཱའི་བུབྱིས་པའི་གནས་སྒབས་ནཐ་གྲྭ་ལཱོ་བཾ་ལ་ངཀྲིས་པས་ 
ཟྭགཱཱ་ཞེས་འཐང་མངྩོི་ཁབ་འཇུགབླསུར་བ་དང་ སྒིད་ 
ལའི་སྦ་ངེང་ངཔོན་སེད་གེ་ཞེས་བྱ་འས་རམ རབ་ལེམ་པའི་་ 
ཚྭརྙེང་པའྦིཞཱིང་ལིནཔས། ངྡོརྡདྲ་སྣེདའིེ་གྲིང་ཞེསྱ་བབ་ཡེན 
མངྱ་ཀི། སྣིང་ལ་པ་གཞག་པ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྦ་ལཱ་མོ་ཨཱཿ 
མའི་ཕ་དབང་ཡུག་ཆེནཔོ་འྲངག་པའི་གཞས། མཚོ་མ་ངོས་པ་ 
སང་ཉེབའིརི་མགངས་ཅན་ཆསྱསབི་ཨཨོྱོ། ལྷོི་ 


༠6 
ཤེས་པ་ངག་གིས་ཏི་སེརབསྷུརབ་འགའ་རེ་མཐོང་། གངས་་ 
ཅནལྷ་ཆ་གར་སང་ཅི་མ་ལ་ཡཾ་ཟེར། ཏི་སེ་༧ྷ་ཧ་གར་ ངྲ་དྲ་ཀེ་ 
ཏ་ར་ཟེརབ་ཡེན། གངས་ཅ སསི་མགཉ་ངི་བ་ 
༢ཡངཐ་ངང། རོར ཡང་ཟ་དང་དྲ་གནས་པ་ལ་མ་ཤེས་པས་་་ ¡ 
འཁྦུལ་པར་བ =བ་ཡོང་རོ། །འགའང་ཞིག་བོར་ལ་གོ་ ་ 
བརེའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་སྩམལ་མེངན་ཡང་། །ཅུང་ཟང་ལྕག་ 
པར་བསླར་བ་ཡོང། །རེལ་མཁས་པས་བཤདང་མི་རགོས། ། 
ལེགས་པར་སྭཱ་རབའི་སང་ལ་མེདྱ་ཀུང་བོངྱ་ཀིས་གའང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྒྱནཧུང་ཟང་བསན་ནས་བསྩུ་རབ་ཡོང་རེ། 
རྒྱ་གར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲ་མེངཁྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲེ་རྫུར་རང་། རེནཔོ་ 

་ཆེ་པྒད་རཱ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ངང་། རྒྱ་གརལ་མེ་ཏོག་གེ་སྨྲ་་ 
མེངྱ་ཀྱང་མེ་ཏོགྲ་སྭཏལ་ངང་། མེ་ཏོག་པླད་ངང་། མེ་ཏོག་སོ་གྱིའི་ 
ཀཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་བསྣན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལ་ཤིང་གི་སྣ་ ་ 
མེངྱ་ཀུང་ཤིངྱ་ཧྲ་གྷོངཾ་དང་། ཨཧཱཀ་དངཾ། པཱ་ལ་ཤ་ཞེས་བབ་ 
ལ་སེགས་པ་བསཱན་པ་ངང་། རྒྱ་གར་ལརི་དྭགསཀྱི་སཱ་མེང་་ 
གྱང་འགའ་ཞིག་གིསརི་དྭགས་ཁི་སྭན་ས་ལེ་ངང་། རི་དྭགས་ 

' །ཨེ་ཆ་ཡ་ཞེས་བུབལ་སེགས་པ་བསཱནཔ་དང་། རྒྱ་གརལ་ཉའི་ 
གཱ་མེང་ཁྱང་ཉཏི་མི་ལ་སོགས་པ་དེངག་བསནཔའྱི་རུམཚན་གང་ 
ཡིརྩསམན། བོང་ཁར་མི་ཤེས་པ་ངག་གིས། རེན་པོཆིངང་། 


༠7 ི 
མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ངང་། རི་དཱགས་ངང་། གོས་དང་། སྲོག་ཆྲག་ 
ཀྱི་ཕྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་ཡིནཅེས་དོགས་པ་སྐེ་འས།ངེ་ 
གཅད་པའི་ངོན་ངྲ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་ཇང་། ཤིང་ལ་སྲོགས་ 
པ་བསྩན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ངང་། མྱགྱ་ཆ་དང་། གོརྷིམ་ 
ལ་སེགས་པ་ལྤ་རྐ་གར་ན་ཡེ་རང་། ཕྱག་དང་། གོ་ལ་སེགས་པའི་ 
སྤ་མེད་ཁྱང་བོང་ལ་ཚིག་སྩར་བ་བདེ་བའི་ངོནོ་དྲ་བསྣནནས་བསྩུར་ 
བངང་། རྒྱ་གར་ལ་ཞེ་སའི་སྣ་དང་ཕལ་པའི་སྣ་ཕལ་ཆེར་ཁྱར, 
མེདྱ་ཀང་། ཨངསྦྱ་རསྦྱ་ཀྱིས་གཞན་ལྭ་སས་པ་ལ་བཀའ་སུལ། 
གཞན་གྱིསསངསྤ་ཧུས་ལ་ཞུས་པ་ལ་གསལ་པ། མཉམ་པོ་ཕན་ 
ཚུན་འཇི་ཁུལ་སུས་པ་ཞེསྦ་བབར་བསྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་ས་དང་ 
ཞེ་ས་ལ་ཡིན་པའི་ཆིགཟཐམས་ཅད། བོངྱ་ཀྱི་ཚིག་བཟང་ངནལ་ 
གོབའངེ་བར་ ཅིག་ཅེས་སང་གསང་བཅང་ལས་འབྱུང་བ་ལྕར་ 
ཤེས་པར་བའོ། །གཞན་ཡངྦ་བགརལ་ལཱའི་མེ་ཏོག་ངང་། ལྷའེ་ 
བདུག་སོས་དང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་འགང་ཞིག་གིས་་` 
རྫས་གྱི་སྣྲ་བསྣན་ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྟ་རྫས་གྱི་བདུག་ 
སེས་དང་ཞེསླ་བབ་ལ་སོགས་པར་བསྩུར་བ་ངང་། ངེ་བཞིནྲང་ 
མེ་ཏོགཟ་བ་དང་འདུག་སྲོས་ཟ་བ་དང་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཟས་སུའི་སྨ་བྱསནནས་ཟབ་་སམེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་ས་བདུག་ 
སྤོས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སྲུ་ངི་ཟ་བདང་ཞེས་བ་་ལ་སོགས་པར་ ་་ 
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བསྒྱུར 'ངང། དེ་བ ཞིན་དུ། ་གཞན་ཡང་བོརྱ་ཀི་གོ་བདེ་བའེ་ངོན་ 
གི་ལཱང་བགའརེ་བསྣནཔ ༥ཡོང་མོད། ངེ་ཤེས་པརྦྩ་བས་ལ་ 
བཤང་པ་ངྱལས་ མའི་ནངཌི་ གཞུག །གལ་ཏེ་བྱཅག་ནྭ་སྭ་ཤེས་ 
པ་ ནམསྦ་ཧིས་ཁྲེལ་ བརའྱརཏེ། ། དཔེརན་ཡེ་ཤེས་ལ་་་` 
གདོང་མ ཆི ཤེས་པ་ངང་། བཅོ་ལཱན་ཁདྱ་ལ རྩཿངན་ལ་འཇས་པ་ 
ངརང་། ྱགྱ་ཆཆེན་པོ་ལ་ལག་པའྱི་ཆར་བཤང་པ་ ལ་སེགས་པ་ 
བོད་ལ་བཤང་དརང་ཡང་། སྦ་ཤེ་ས་ པས་མཐོང་ར་བཞང་གང་ 
གྱི་གནས་སུའགྱུར་བའིམྱི་མཆོ། །འགའ་ཞིག་ངོགོསཔ་ 
བཟློག་པའི་ཁྱིར། །རྣམ་གྲངས་ནློས་ཕཤང་ན་ཡང་། །རེ་ངག་ 
སྩེནདུ་མི་གྭསུང་སྟེ། །དགོས་ཕ་མཐོང་ནས་བཤར་ཊིརརོ། ། 

དཔེར་བ རྒྱང་སྙོངཔ ་ལས། འདབ་ ཆགས་བ་ཞིག་ཅེས་ ཁྱུ 
ཧྟེ། འངབ་ཆགས་དངྱ་བགང་རང་གེས་ངོརགོམོད། གཉིསཀ་ 
. བཟླས་ པ་དོན་མེང་ངོ་སཱམ་ ནམ་ཡིན་ཏེ། འདབ་ཆགས་ལ་སྣས་་ 
ཏས་ པཀཱི་ཟེར་ལ། སྤྲ་ངེ་ཕྱོགས་ལ་ སགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་་ 
པས་ངེ་སྲང་ བའི་ ཟི་ངོན་དྲ་བྱ་ཞེས་སྒོས་སོ། །ཿཡངྱ་ཤ་ལ་སླཾབ་ཏའི་་ 

. སྐང་ཤ་གཱན་ཞེས་ཟེར་ལ། ངེ་ཁམ་ཤིས་ངང་ངགེ་མཚན་ལ་སློག་ 
པ་གཞན་ལ་ཡང་འཇྲུག་པས། ཇེ་གཅང་པའི་དོན་དུ་འདབ་ཆྭག་ 
ཞེས་སྨྲོས་པ་ཟཱ པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེང་ངོ། །ངེ་འ ཞིན་དུ་ཤིང་ལྗོནང་ 
ལ་སོགས་ པ་མང་སྩར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱཌོ། །འགའ་་` 
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ཞིག་གུས་པབསྩེང་པའི་ཕྱིར། །བཟླས་པའི་ཚིཾག་ངོན་སྱོརང་ ་ 
བར་བྱེང། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའངས་ཞེས་བབ་་ 
ལ་གང་ཆུང་གི་ས་གོ་བ་ལ་གཉིས་བླཟཅི་དགོས་སམན། འདི་ 

. ལ་ཙཱིཀ་བྱེདབ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟརབཤདདེ། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་ཚེགྱ་ཆུང་པ་བརོངོན་མ་གུས་བར་འགྱུར་ལ། བཅོམ་་ 
ལྔན་འངས་ཞེས་བརོང་ནྲ་བུས་པའི་མིགྲྭ་ཏའྱསརརོའཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འགའ་ཞིགནརེ། སངསྦྱ་རས་ཞེས་བརོང་ནྭ་བོའྱ་བེ་བག 
ལའང་འཇྲག་པས་བཅོམ་ལྔརྭ་སོས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་ཞེས་་་་ 
བྗོང་ན་འཇིག་ཉེའྱ་ཀྱི་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འཇུགཔས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་སྨེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་འགལ་ཁ་མེང་ངོན། 
ངེབཞིན་དུབཅོམ་ལཱན་འཇས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པལ འང་སྩར་བརབྤའོ།། །དེ་བཞིན་དྲྭ་ཆལ་པོམིའི་བདག་པོའམ། 
ལཱའི་དབང་པོ་བྱརྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅང་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བཱའོ།།ངེ་ལཱར་ཆིག་གི་ངོན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་་ 
འངོང་ན། རིག་པའི་གནས་ཝཀ་ལཅི་རིགས་པར་སྩང་དགོས། 
ཁྱང་པར་དུ་སཱ་ངང་སེབ་སྩོར་དང་སྙན་ངརག་དང་། མིང་གི་མངོན་ 
བརྗོང་ལ 'སགས་པ་ལ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །སཱིར་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ 
ཅང་ལ་ངབ ང་ཁྭབྱོར་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་ཤེས་དགོས། ངེའི་་ 
རོན་རུང་ཟ ངདྲ་བཤང་ན་བ ཞི་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀིཿ ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ 
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ལས། ཨ་ར་པཙ་ན་ལ་སེགས་པ་བསྣོམས་པས་ངེཌི་རོན་ལ་་ 
བཟོང་པ་སྐྱེ་བ་ནི་གཟོང་པའི་གྲཟངས་སོ། །ངེལ་བཏེནནས་་ 
སངས་རྒྱས་ངང་བང་ཆུབ་སེམས་ངཔས་བསར་པའི་ཆོསཀི་་ 
ཕུང་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱཆ་འགྱུར་བཞི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངསསོ། ། 
ངེའི་སྙབསྦཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པ་ནི་རོོནྦྱཀི་ ་ 
གྲ་ཟུངས་སོ། །བེས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་བྱས་བའི་ཕིར་་ 
ཆས་ཐམས་ཅང་སོན་པ་ངང་སགས་སྩོར་བ་ངོན་ཡོད་པ་ལ་དབང་ 
བཞི་སཱགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །མའི་ཨཱ་ངྷ་ནྭཾཏྭའཱ་སེ་གངོད་མནས་ 
མ་སྩེས་པས་ཆོས་ཐམསཅང་གྱེ་སཱོའོ། །ར་ིི་ར་ཛ་སྭེ་རྔུལ་ངང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིརརོ། །པནི་པ་ར་མཿྦ་ཤཱཱ་ར་ཏཱ་སེ་ངོམདམ་པ་སྙོང 
པཉིངངུ་ཁུད་མེང་པའི་ཕྱི་ར་རོ། །ཙནི་ཨ་ུཾཏ་སྭེ་འཆི་འཛོ་ཐང་ 
་མེང་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞའི་ནཱ་མ་བི་ག་ཏ་སྟེ་མིང་ངང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆས་ཐམསཅང་ཀི་སྡའོ། ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཞན་ཡང་བཤར་ 
དྲ་པོད་མོངྱོ་ཀི་ཡི་གེ་མངསྤྱ་ཀིསངོགས་པས་མ་བིས་ས། ། 
གཟུངསཀྱི་སཱཾའརིངག་འཕགས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ྱི་སྩོང་ཡུལ་ཡིན། ངེང་སང་འངིའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ 
བསྒྲབ་དཀའ། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་འཇམ་རཔལ། བྲམ་ངམ་ 
པ་ལ་གངམས་རག་ཕྱིཨཅི་མཾ་ལོག་པ་ཞྲས་ཏེ། སྦྲབ་པ་སྙིང་པོ་་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང། །གཞན་ཡང་ 
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བསྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། །རཔེ་དང་ཆིགྭ་པར་མང་བཤང་པ། 
དེ་དགྲ་ཧང་ནི་མངོར་ བསས་ཏེ། །བཤནང་པྲཱ་བྱ་བྱརཱ་རཟང་ ` 
ཉེན། །རྒྱལ་པོའྲི་ག་སའི་ནམ་གཞག་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
ཤྱིལུང་ས་ཡེནནོ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས པནི། རང་མི་རིགས་པ་ 
ལ་སྩཾང་ཅིང་གཞན་མི་རེགས་པྱ་བེང་པ་ཚར་གཅོང་པཁི་མཁི་ རོ 
ལྷ་ནམས་དགའ་བ་ཞེས་བབནི། ར་དངམ་ཅེལ་སོགས་པའི་༠་ 
མཆོང་སྩིན་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བས། ཁྱོང་ྱྱི་ཟློ་མངདུང་ 
འགྲོ་རང་འྲངཌོ་ཞེས་བསྟིང་པའི་ཚིག་གོ །འབུངཔོ་དངམགུལ་ 
ཆིངས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པནི། འབྱུངཔོམཆོང་པ་དག་གིས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀི་གཟུགས་བྷརནམི་འྲ་བ་མང་པོའི་མགེན་པར་མེ་་ 
ཏོག་ཝཕེང་བ་ལ་སགས་མའི་སང་བ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་་་ 
ལྟར བྱེ་བྲག་རྦམ་ལ་སྩི་གཅེག་གིས་།ྱབ་པའི་དཔེའོ། །བྱཿ 
རོག་ངང་ཏ་ལཁྲི་ཚུལ་ཞེས་པནི། ཏ་ལའི་ཡལ་གརང་ཉིངྱ་ཆག་ 
པའི་སྙེང་དུ་བྱ་རོག་བབས་པན། བྱ་རོག་གེས་ཏ་ལ་བཅགཅེས་ 
འཇིག་ཏེན་སྒོགས་ པ་ལར་སྙེས་དབང་གེས་དོན་འགྲབ་པའི་ $> 
ངམེའོ། །ྱབ་རོག་གེ་དེ་ཁ་ཞེསྣ་བྔནི། གཞུང་ལཱགས་འཆངཔ་ 
ནྭ་ལར་མ་བསམས་པ་གྲོ་བར་དྲ་དགོས་པ་དྲན་ནས། ངེ་ཅི་ཞེས་ 
བབཅོལ་དུ་འདྲི་བའོ། །བཞང་གངམཁརན་རི་མོ་འྔའི་བའྲེ་ཚུལ་་ 
ཞེས་པནི། འཞང་གངམཁན་རི་མོ་མཁན་ལ་འགྲན་པའི་ཚ་ 
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མིའི་མགོ་ལེ་ལག་པའམ། གྲང་པོ་ལ་གཞུའི་ངབྱེབས་བྲེས་ནས་ 
ང་སྩེནཤྡཱརྱ་རོ། །རི་མོ་མཁརྦ་གིས་སླས་པ་ཁྱོངྱ་ཀི་ལ་ཁ་མིག་ 
ངང་ཡན་ལག་མཚང་ཆོ་ཞེས་བརང་པ་ན། ཊོརྦཀྱི་ལའང་ལྟག་ 
པའམ་ཕོགས་གཅིག་མ་ཚང་ངོ་ཞེསམགོང་སྩེ་ཁ་ལཱར་། མཁས་ 
བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། བླུན་པོ་ཕྱོགས་གཅིགཙམ་ཤེས་པས་ 
མཚུངས་པ་ཆོང་པའི་དཔེའོ། །གསེམ་མྲ་མ་ཅོར་གིསྨ་ཆལ་ལོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགྱོམམས་ལོག་པར་གྩོན་པ་བངག་པོས་མཐོང་ 
བའི་ཚ། བ ངག་པོས་འཐབས་པ་ནྭ་འོདྲཀྱིམིགྲ་ཆུ་བྲར་བེམས་པོ་ 
ལ་ཡེ ང་བརྟནཅི། ང་སིང་དང་འ་བ་བརེནརོ་ཞེས་ཟེར་བལར། 
ཁྱོང་ཀྱི་ལུང་རིགས་ལ་ཡིང་འརྟནཅི༤་། ངའམ་ངའི་བླ་མ་་”“ 
ཟེར་བའི་ངོར་ཡིནནོ། །ངེ་ལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅར་རང་ ལྗོ 
བཅགས་ལ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །སཱ་ངང་དོནོ་གི་ངྱབེ་བ་ཡིས།། 
མཚམས་པྱརཁ་ནིནམ་པ་གཉིས། ` །ལཱ་ཱ་ཕྱི་མཚམས་་” 
ཧཱརཿ་ངང་། རོན་ཕནྲ་ཚུན་མཚམས་སྩར་འའོ། །ཇང་པོ་ནི་༥་ 
གྲང་གི་ཆག་གེ་ངོན་སཱར་བརྗོང་པའི་ཆུས་པ་ལ་བཏེཞནས་` 
འདྲེན་མི་ནུས་པཕའམ། གཡ་ཏེ་ནུསྱ་ཀང་རངོས་སུམི་གསལ་་ 
བའམ། ཚིག་སྩར་བའི་ཚུལུའུགུང་ཞིག་ཆག་སྷ་ཕིའི་ངོན་འདི 
ལྟར་འགྲེལཏཞེས་བརྗོད་པ་སྙེ། ་དཔེར་ན། ངེ་ཕྱར་མེར༅ང་ 
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བྗོད་འདོང་ལས། །ངེ་ཡེ་དོནནི་ཏོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
གྲསུངས་པ་ལར། ཆེག་ངངོས་སྲ་ལྭ་སྩར་ཡང་འགའ་ཞིག་་ 
བརྗོད་འདོདྱ་ཀི་སོབསྱ་ཤིས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོང་། འ༢གའ་་ 
ཞིག་ངངོསྲ་ཤཱགསྦ་ཀྱིས་སོ་ནས་རྟོགས་པའང་ཡོད། འགའ 
ཞིག་དགོས་པའི་སྣོ་ནེས་ངོགས་པ་ལོང་དོ། །ངོནོ་ནི་༤༥་ 
མ རབསྙའྱ་ཆས་བཤངདམ། །འགལ་འབྲེལ་སྤེ་ནས་མཚལམཱ་ 
སྩོརབྱིང། །ངེ་ལརམངོར་བསྙནནས་ངེ་ཉིངྱ་ཆས་པར་ 
འཆང་ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། འགལ་འབྲེལྷྱ་སི་སྐོ་ནས་སངབ་ངང་ 
གཉེཞན་པོའམ། རྒྱ་རང་འབྲས་ཁུའི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚས་ 
སྩོརབར་བྱེང་ངེ། དཔེརན། ངེ་ལྟར་སཱང་བྱ་བཤད་ཞས་གཉེནབོ་ 
འཆང་ཆེས་བབའམ། རྒྱུ་བཤདམས་འབྲསབུ་འཆད་ཅེསྱ་བ་ 
བ་ལྟ་བུ་ངངོས་སྲཿབཀོང་པའམ། གཞུང་ངངོས་སྲུ་མ་བཀོང་གྱང་ 
རུང་སྙེ། འཐང་པའི་སྦོ་ནས་མཚམས་སྩར་ཏེ་བཤང་པར་བྱའོ།། 
བརྒལ་ལན་སྭོ་ནས་གཞུང་གི་ངོན།།ལང་དང་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་དའབ། །ཚིག་ངང་ངོན་ཡིནྩའུ་བླརིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ངངམྭ་སྙེགས་པ་ངང་སངས་ཆས་པའི་ནམ་གཞག་ཕན་ཚུར་ 
འརྲེས་པྲ་དང་། སངས་རྒྱསཔ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངང་། 
ཟེག་པྲ ང་ལ་ཡང་ར་བའི་སེ་བཞི་རང་ངེ་ལས་གེས་པའི་བཅོ་ 
བྱཧང་ལ་ཡང་ལྷ་བ་ངང་གྱོང་པ་མི་འཇ་བའི་སོ་ནས་ཅོང་པའི་གཞི་ 
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མང་དུ་ཡོར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡ ང་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕྱིལཔ་དང་ `- 
གསང་ལྔགས་ཀྲི་ཁང་པར་ངང་། ཕ་རོལྭཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་་་ 
སེམས་ཙལ་ངང་ ངྲབ་མ་ངང་། གསང་སྔགས་ལ “ཡང་རྒྱུན་ 
སེ་ ཐེ་བཞི་ ལ་སེགས་ ས་པའི་སཱཾ་ནས་ གྲུབ་པའི་ལཐའ་འགལ་བར་ ` 
སྣང་བ་མངརུ་ཡོད་པས། ངེལ་ བུའི་གནས་སྣབས་ས་བརྒལ་ / 
ལན་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། ཆོས་ནོར་བ་ངང་མནོར་བམི་་ 
ཤེས་པས། ལྭང་ངང་རིགས་ པའི་སོ་ནས་བརྒལ་ལརྱ་ཀིས་ ༤༨༤༨ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཧེ་བསྟང་པར་བྱའོ། །མཐའ་དྲུག་གང་ ` 
གིས་ཤེསཔ་དེ།། གཞུང་བཤད་པ་ ལ་ཤིནྭཏུ་མ་ཁས། 
གཞུང ལྭགས་ཆེན་བོ་བཤང་པ་ལ་མཐའ་ 'དྲུག་ཤེས་ འགས་ཏེ། 
དགོངས་ པ་ངང་ ངགོངསཔ་མ་ཡིནཔ། རྲང་བའི་ངོན་དང་ངེས་ 
པའི་ངོན། སྣ་ཇི་བཞིན་པདང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། འོ། །དགོངས་ 
བ་བཤང་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིང་ལ་སོགས་པ: བླུའ་དཱང། གཟས་པ་ 
ལ་ལེེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ ལེམ་ རརངས་བཞི་ཤེས་ 
པས་སངས་ྒྱས་ངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ཚེག་ངོན་འགལ་ 
བར་སཱང་བནམས་ངགོངས་ པ་ཤེས་པས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ །འཇི་ངགྱ་ཆས་བྲ་ཡི་གེ་མངས་ཀིས་ངོགསཔས་མའིས་ཏེ། 
མངོ་པཱེ་རྒྱནལ་སོགས་པར་བལྟ་བརྩའོ།། །དགོངས་པ་མ་ཡེནཔ་ 
བཤང་པནི། རྩལྟར་དགོངས་བ་གཞནབ་ཅལ་མེ་འགོས་པར་ཆག་ 


105 


ངོན་ེཉིངྱ་ཀིས་སངས་ཆསཀི་དགོངས་པ་ཇངོསྲ་ས་འཕྲོང་པའོ།། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིགྔ་ཇེས་སགྲཟུང་པའི་ཕིར་ངོན་བངེན་པམ་ཡིན་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ངང་བསནནས། སེམས་དགའ་བ་་ 
 བསྩེང་ངྲེ་འྲོ་དྲངས་ནས། ཕྱིས་ངེས་པའི་ངོན་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
མཛད་པའོ། །ངེས་པའི་ངོམནི་གང་ཟག་རབང་པོ་ནོན་པོ་ནམས་ལ་ 
ཚག་རེ་ཉིངྱ་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་འབྲངས་པས་ངོན་ཕིནཅིལ་ལོག་པར་་ 
རྟོགས་པའོ། །འཇིང་སྒྱ་ཆས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པར་ཤེས་པར་བའོ། །འགའ་ཞིག་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་གྲསང་ཐམས་ 
ཅང་ངེས་ངོན་ཁོན་ཡིནྱ་གིསྲ་དང་ངོན་མི་སིངངེ། གལ་ཏེ་ངང་ 
རྒོན་ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་བརྗ་ཞགསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེརརོ། 
བེངག་གིས་མངོ་རུངྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཤེས་པར་ཟང་རེ། ངེས་ 
རྐོན་ཁོན་ཡིནནླས་གསུམ་ངང་ཕེེ་སྣོང་གྲསམ་དང་བླསབ་པ་ ་་ 
གྲསམ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞག་ཐ་དངཔ་ལལ་ཆེར་འགལ་་ 
བར་འགྱུམ་ཏེ། ནམ་གཞགཐ་ངད་ངོན་དམཔ་ཇེས་པའི་ངོན་ལ་ ་ 
 གར་ཡོད། ཐ་སཾང་གུན་ཇོབ་དང་བའི་ངོན་ལ་བཏེནནས་མཛད་ 
དྭ །ཡང་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅང་མངོན་པར་ཇོགས་པ་སངས་་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་ཁལ་སོགས་བངང་། ང་ནེ་གཅིགཏུ་ཇྫོགས་སྲར་ 
རྒྱས། །ང་ངང་འདྲ་བ་ཡོང་མ་ཡེན། །ཅེསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
. ངེས་ངོན་ཡིནནམུ་ཧེགས་དང་འདྲབར་བངག་འཛིན་ཅནྲང་ ` 
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ཐལ་བ་ངང་འཇས་མ་འོངས་གྱི་ལུང་བདྙན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་. 
རྫས་བསྦྲབ་ཏུ་འགྱུར་ཁལ་སོགས་པ་སྐནངཔག་།ལིངངོ། ། 
སྔ་ཇི་བཞིན་པའི། སྕིནབས་ལེངས་སྭོང་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། 
ཞེསྱ་བ་བལ་སགཔ་པ་དགེབདང་བསངྐནམས་དང་ཡེ་ཤེབ་ཨྱི 
ཚོགས་ལ་སགས་པ་སྦ་ཇི་ལྟ་་ཁཞིནདོནལ་འཇུག་པའོ།།སྨ་་ 
ཇིབཞིན་མ་ཡིནཔ་ནི། ལ་དང་མནི་གསར་བཞེང་། །ཞེསྱ་བ་བ་ 
ལ་སེགས་པ་སྣ་ངེ་རོར་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།། མངོ་རྒྱུང་ནམ་ས་ 
ངང་སཱན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཡ་ཇི་ལཱར་འབྱུང་བ"་ 
ལཱརརོ། །འརི་དག་གྲི་ཚུལྱ་ཆུས་པར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་རོགས་ 
་པས་མཁྲིས་སེ། །མཐའདྲག་མི་ཤེསན་མངོ་རྒྱུང་གང་བཤང་་ 
ཤྱང་ནོརེ་བརའགྱུར་ཏེ། སིབ་རཔོནྨ་ཟཱ་བྲ་གགས་པས། མཐའ་ 
དྲུགབྲལ་བས་ཇེས་ཕར་རྟོགས་ཞེས་གང་སྩ་བ །།བཱབ་ལཱ་འདོང་ 
སེར་མོའི་རྩེ་ལ་ལྭ་རང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་རོ། 
མཐའ་དྲུགགྲིཚུལྱ་ཆས་པ་མགཞནྲ་ད་ཤེས་པརྦ་བརོ། །འདེ་་ ་ 
ལྟ་བུའི་བཤང་ཕའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེསན། མངོ་རྱྱུང་ཀྱིཿ*་ 

་དགོངསཔ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། བརྒལ་ལནྱ་གིས་གཏན་ 
ལ་འཐེབས་ཕ་མཁས་པའརའོ། །བརྒལ་ལའ་གྱི་ཚུལ་འངི་་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་འདོདན། རིགས་པའི་གཏེར་དུཁྟལ་་ 
. བར་བྱའཌ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅར་ཀླན་ལ་བྲ་ཆེ་བ་ 
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བཡིས། །ཆོས་ ལྟར་འཅོས་ པབམས་ ངྲ་སརྱཕུང་སྭེ། །ཐུབ་་` 
པའི་གྲསང་རབས་ ལེགས་པར་བཤང་པ་ཡེས། །ངགེ་ལེགས་ 
ཆོས་ཀི ངགའསོན་ འགྱེངཔལམཤོག །མཁས་པ་ནམས་འཇྲག་ 
བའི་སཱོ་ལས་ བཤང་པ་ལའ ཇུག་པའི་ ལེཁ་གཉིས་ པའོ།། . ད་ 
དེ་ལར་བཤད་པ་ ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ 'བསྙན་ནས། གྲུབ་ པའི་ 
མཐའ་བྲང་བངང་ངོར་བར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རྱོད་པའི་ཚུལ་བཤངན། 
འབེལ་བའི་ ཆིགཏམ་ལ་སཱར་དངོསྔ་རེས རྗེས། །ཧྱོར་བ་རྩོད་པའི་ལམ་*་ 
གྱང་ཕྱིར། །ནོལ་བ་གཉིས་ངང་ངཔང་ པོ་ནྣམས།། །ངེས་པརྱབས་ 
| ནུས་ བརྩང་ལ འཇུག་ - །ཆོས་ངང་མཐུན་པའི་ ཁི་བདེན་པ་ལེ ལེན་ 
ཅིང་ཞོར་བ་ འདོང་བའི་སྣོ་ནས་ འབེལ་བའི་གཏམྱ་གིས་རོང་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ ་གསུམ་སྭེ ། ཧཱཾརབ རྐོལ་ ལབ ་རེས་པཁི་ཡིར་སོང་པའི་ 
ལམ ་སུང་བ། དངོས་ :༨ བསྩན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་ལན་ 
ཁི ས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། པ། མཇུག་ཚོགས་ པས་གཟུང་བརེ་་ 
བའིམིར་ངག་ བས་ཏེ ཏེ་ བརྔ་སླེཾང་པའོ ལོ། །དང་པོནི་རང་རང་གི་ ་ 
གྲབ ཿམཐའ་འ་ཇཛཾན་པར་ ཁས་ལེརན་པའི་དོལ་ བ་དང་། ངེ་སྭན་་་་ 
༩བྱིན་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕིར་དོལ་བ་ངང་། ། ེ་གཉིས་ཨི་སྒོན་ ྒ 
དྲང་ པོར་ འབྱེང་པ་འི་ཁས་ལེན་ ཡའི་ངཔང་པོ་གསྱམ་ཆེས་པར་ 
བྱས ་ཞས་བ་ བཅང་པར་བའི། ངེ་ངརག་ངེས་པར་མྲ་བས་པར་བབ་་་ 
ཅྩོལ་དྲུ་རྫོད་པ་ནི་མ་རབསྱྱི་ཤགས་འགྱེང་པ་ལྟར་མཁས་པས་ 
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ཧཱང་པའི་གནས ་སུ་འགྱུར་བས་རང་ རང་གི་བད ནཔ་འཛནརུས་པ་ ` 
མ།བས་པས་བསཱགས་པའི་འབེལ་གཏམ་ལ་འཇྲག་པར་བྱའོ། ། 
རོལྭ་ཕིར་དོལ་ལ་ཆར་གཅངཔ་ངང་ཆེས་སྲ་གཟུང་བའི་གནས་ཇི་ 
ལྭ་བ་ཡིནཅེ་ན། འི་ལ་གཞནྷ་གི་ལགས་ངགས་པ། རང་གི་་་་ 
འརོང་པ་བརྗོང་པ། ་རེ་ལ་ཆོང་པ་སང་བ་གྲསམ་ལས། ངང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གངས་ཅ ན་པའི་ལུགས་དགག་པ་རང་། ནྐང་མིག་པའི་ 
ལུགས་ངགག་པའོ། །ངང་པོནི། ཆལ་བ་གཉིས་ངང་ངཔང་པོ་ 
ལ། ཚར་གཅང་གནས་ནི་བྱར་དྲགཟེར། །ཆཚར་གཅང་ཀྱི་ 
གཞནས་བོངྣ་ནམས་ཆལ་བལ་ལན་འརེངས་པའི་སབས་ས་རྭང་ 
སྩོན་སཱོང་བ ཁི་སླབས་སྲ་ཚར་ག ད་འསཱམ་སྭེ་ ངྲུག་དང་། སྙི 
ནོལ་འདྲི་བའི་སྐབས་སྲ་ཚར་གཅང་གསུམ། སྤྱོན་བརྗོང་པའི་ 

བས་སྭ་གསུམ་སྙེ་རཱག་དང་། དཔང པོས་ནམ་པར་འབྱེང་་ 
པ་འི་སྭབས་སྭ་ཚར་གཅང་གསུམ། ཟུར་མོང་དྲ་ན་མི་གཏོང་པ་་ 
གསུམ་སེ་ཚར་གཅང་བྱར་དྲག་ཡེནནོ་ཞེས་ཟེརརོ། ཆོས ༤ 
ཀྱི་གྲགས་པ་འརི་མི་བཞེང་ངེ། ཆོང་པའི་རིགས་པར། ལྦྲུབ་་ ་ 
པའི་ཡན་ག་ཆི་བརོང་ཅིང་། །སྨནོ་མི་བྗརོང་པ་གཉིས་པོ་དག་། 
ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡེན་ཏེ། །གཞནནི་མེ་རིགས་ཁྱིར་མིཿཌི 
འངོང། །ཅེས་གསུངས་པ་ལཱར་རོ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་གཅད་ 
ཀྱི་གནས་སྲུ་གཉིས་པོ་དེའང་ཚར་གཅང་ཡི་ནན་ནོལ་བ་ལ་སྦྲབ་ 
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པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོང་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོང་པ་གཉིས། 
ཟྱིམརྒོལ་ལ་སྩོན་མི་འརྗོང་པ་དང་གྩོནམ་ཡིན་པ་བརྗོང་པ་གེ་ ˆ; 
གཉིས་ལས་བེ་བའི་བཞི་པོ་གང་རུབདུ་འད་ལ་ངེ་ངགྱར་མི་འདུ་ 
ནཚར་གཅད་ཉིངམ་ཡེནནོ། །ངཔ ང་པོ་ལ་ཚར་གཅང་མེང་ངེ་་ 
གཉིས་པོ་ངག་ཚར་གཅང་པའི་གཞནས་ཡེ་ན་ཉེ་ཞེས་གྲསངས་ལ་ 
གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཡང་ངེ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ལ་ངཔང་པོ་མི་དགོས་ཟེར།།མཁས་པའི་ངཔང་བོས་མཿ 
ཕེན།།རྒོམ་བརིམ་ཁས་མངས་མི་ཤེས་པས། །ཅོང་པའེ་རྦིག་ 
པར་དགོས་པར་གྲསུངས། .།ལ་ལ་རྱོང་པའི་སྐབས་སྲ་ 
དཔང་པོ་མོ་རགོས་ཏེ། ཉོག་གེའི་གཞུང་ལས་མབ་ཤང་པས་ 
སྭ་སཱམན། མི་འཐང་ངྲེ་མོང་པའི་རིགས་པ་ལས། གའ་བེང་ 
ཡང་ངག་པར་བརྗོང་པའམ། སྩྲཾནོ་ཡང་རག་བརྗོང་པའི་སྒོ་ 
ཞས། རིགས་པའི་ཆེསྲས་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། དཔང་པོས་ 
བངོས་སཱག་བར་བཟཁི་པིརརོ། །ངེ་ལ་མངམ་པ་རིགས་པའི་ 
རྗེས་སྲ་འཐང་བའིརོང་པའོ་ཞེས་གྲསངས་མལར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རང་མིག་གི་ལུགས་དགགའ། ་ངམ་བཅའ་ལ་གནོད་ 
རམ་བཅའ་གཞན། །དམ་བཅལ་འགལ་ངང་ རམ་བཅའ་སེལ།། 
གཏན་ཚ་གས་གཞནདང་ངོར་གཞན་ངང་། །ངོན་མེང་བ་༥ 
དང་ངོནམི་ཤེས། །ངོནྲ་བལ་དུས་ལ་མ་བབངང་། །མཚང་ 
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ལྕག་དང་ཡང་བརྗོང་དང་།།རྗེབ་སུམི་སྣ་མི་ཤེས་དང་། ། 
གེོབས་པ་མེང་ངང་ནམ་གསེང་དང་།།འངོངཔ་ཁས་ལེན་་་ 
བརྒལ་བརྟག་འདོར། །རྗེས་སྭ་སྩེར་མེང་ལ་སྩོར་ངང་། །གྲུབ་མཐའ་ 
ཉམས་ངང་རྟགས་ལྟར་སཱང་། །ཐུཐ་པ་རང་མིག་གིས་བཤང་་ 
པའི།།ཚར་གཅང་ཉི་ཤྲུ་ར་གཉིས་ཡིན། །ངེལ་དཔལ་ལནགྲག་ 
པ་ཡིས། །འགའ་ཞིག་ཚལ་གཅང་མིན་པར་བཤང་། །ཚར་གཅང་ 
ཡིནནགཉིས་བོརསང། ༽ཚར་གཅང་ཀྱི་གནས་ཉི་ཨུཿ" 
གཉིས་པའངི། འགའ་ཞིག་ཚར་གཅངྱ་ཁི་གཞས་མ་ཡེན་ལ། 
ཡིན་ནསྲར་བཤང་པའི་བསྩྲབ་པའི་ཡན་ལགསི་བརྗོང་པ་ལ་སེླ་ 
པར་འདུ་བྱ་ལེགས་པར་རིགས་པའི་གཏེ རྔ་དྲ་ཤེས་པརྱ་བའོ། ། 
ཕྲང་ངང་མྲ་ཝང་གཏན་ཚགས་དང་། །རྟགས་དངམ་སྨྲས་མ་ ་*ི 
སྐྱེས་ངང་།།འབྲས་ུ་ཆོས་མཐུནམི་མཐུན་ངང་། །ནམ་རྟོག་ཁྱང་ 
པར་དམེགས་པ་རང་། །ཐེ་ཚོཿ མ་ངོནགོ་ཐལ་འྱགྱར་རནྣམས། ཀྲུན 
ལས་བཏྟུས་ཡེནརཾགས་བརྟགས་ལ།།འཕེལ་འགྲེབ་བརྗོང་ངང་ 
ཡ་བརྗྗོང་ངང་། །རིགས་པ་ངང་ནི་སེ་སོཆ་དངེ། །བསྦྲབ་བྱམི་རྟག་ 
ཟེང་ངང་།།ངས་འངས་མལ ཚངས་པའི་ ཆངྐ་ནི། །ཆྲེ་ཤུ་ 
རབ་བྱེང་ངང་། །དུས ངས་མཚངས་པ་ ༥ལྟག་ཆང་ ཉེ 
རྩ་བཞི་མྱོགས་གང་གིས། །བཀག་ཕིརྦ་གགས་པས་བཏང་་་ 
ཧཱོམས་མཛད། །ཀགཆོང་ཅི་སྭཱཙ་བཞི་པོའེངག །ཇི་ 
ལྕར་རིགས་པས་འགལ་མ་ངེས་མྲ་གབ་གྲསམ་ངུ་འདུལ་ངེར་ 
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མི་འདྲུ མཚང་མ་ཉིང་དུ་དགོངས་ཏེ། རྩོང་རིགས་ལས་ཇི་ལྟརརྲིས་ 
ཕས་གཏན་ཆིགས་ལར་སྣང་བ་ངག་གི་ནང་དུ་འྲད་བཞྱི་ཕིརརོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ལྟག་ཆོད་འརིདག་ཕྱོགསཀྱི་གླང་ཕོས་*་ 
རྒྱས་པརབཀག་པས། རྣམ་འགྲེལ་མཛང་པས་བཏང་སྙོམསསྲ་ 
མཛང་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགསནི། ་།ཚར་གཅང་་ 
གཉིས་ལས་ཕྱེབས་བཞི། །ཉིང་ཡིནདེ་ལས་གཞནམེ་དགས། ། 
རྩོང་པའི་རིགས་པར། སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོང་ཅིང་། །སྦྱོན་་` 
མི་ཕརྗོངཔ་གཉིས་ པོ་དག།ཚར་གཅང་པ་ཡེ་ གཞས་ཡིན་ཀྱི། ། 
གཞན་ནི་མིརིགས་ཕྱིར་མི་འངོང།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། ། 
རྒོལ་བ་སྦྲབ་པའི་ཡ ན་ལག་མི་བྗརོོངཔ་ངང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པ་བརྗོང་པ་གཅིས། ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྗོངཔ་དང་། སྣེརྣམ་་ 
ཡིནཔ་བརྗོངཔ་གཉིས་སོ། །འདི་ལཱ་བུཚར་གཅང་ཁི་གནས་ཡེན་ 
གྱི། གཞནནི་ཚར་གཅངྱ་ཀི་གནས་མ་ཡེན་པར་དགོངས་སོ།། 
ཆོས་ངང་མཐུན་པའི་རོང་པ་ལ། །ལོག་རྟོགབླརོག་ཕྱི་མ་བརང་་ 
བྱཡི། །ཆགས་ཕཱང་ངབང་གེསྨྱ་ཧལ་འདོང་ངང་།།ཕ་རོལ་ཕལམ་ 
པ་བསྐྱེང་ཕྱིར་མིན། '།གངཇ་ཟག་ངམ་པ་རང་རང་གི་བསྟན་ 
པ་གཟུང་བརྩ་བབའི་ངོན་དུ་འཁུལ་པ་བླནོག་ཅིང་མ་འྔ་ཐུལ་བའི་ 
ངོནགོ་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་རོལྱ་ཕི ར་དམ་བརུངྱ་ཀྱི། ཆགས་སང་གི་ 


ཤཀུནནས་བླསངས་ཏེ་རངྱ་ཧལ་བ་ངང་ཕ་རོལ་ཕམ་པ་བསྩེད་པའི་ 


112. 
ཕྱིར་རྩོང་པས་ནི་བསྙན་པ་སྩོང་མི་ནུས་ཤིང་ཁོབ་ངང་ཁོའོ་ངུ་ `` 
འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ངམ་པ་ངག་མི་བཞེངརེ། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། གང་ཞིག་རྒྱལ་འདོད་འབའ་ཞིག་གེས།།ཆོང་སྨཱ་དམ་` 
བམ་ཡིནྲ་ག།།འཉིདསཏེ་རས་པར་བེད། ཅེས་བ 
སེགས་པྱ་ཆས་པར་གྲསངས་སོ། །ངེས་ཞམ ཁས་པྲུ་གླུབ་་ 
མཐའི་སྐྱོན། །གཟུཿབོར་བརྗོད་པས་ཚར་གཅང་ྱྱི། །གང་ཟག་སྐྱོན་ 
དང་བངག་བསྙོང་པ། །ངནའགྲོའྱི་རྷུ་ཕི་རམ།ཁས་པས་སྣད། ། 
སྩེས་བུ་ངམ ་པའི་རྩོང་པནི་རང་གི་གྲབ་མཐའ་པསྒྲབ་པ་ངང་། གཞན་ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་ནོར་བ་ནམས་སུམ་ངབྱུང་གི་མནོང་བ་སུམམི་འཐིན་ 
པ་དང་། ངམ་པ་དང་། བདག་ལ་བསྭོང་པ་ངང་། གཞན་ལ་སོང་་ 
པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བའི་སྒོ་ནས་གདུང་བ་བསྐྱེང་པ་དང་། རང་ 
གི་གླུབ་མཐའ་འཁྲལཡ ང་ ཞེནལས་ཁས་ལེན་པ་ངང་། གཞན་ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་མ་འཁྲུལ་ཡང་ཕཱང་བས་སུན་འབྱིན་པ་ངང་། ཧྩོ 
ངང་། བཞང་གང་ངང་། གརངང་། འཇོནཔ་བརྒྱུརབ་ངང་། 
ཧ་ཅང་རྨུར་ཆེས་པ་ངང་། ཚིག་མཐོང་མའ་ཇང་། གུབ་སུབ་པ་་ 
ལ་སགས་པས་རོལ་བི་གཟས་པ་ཟི་ལྷ་ཆིས་གནོན་པར་འདོང་ 
པ་ནི། ཟླ བ་པའི་ཡན་ལག་མི་བྲརོདཔ འམ། མ་ཡིནཔ་བརྗོང 
ཕའི་སྒོ་ནཾས་རང་ཉིང་ཚར་གཅད་ངྲ་འགྱུར་མོང། གཞན་ཕམ་་ 

པར་མི་ནུས་ལ། ཆསེ་དང་མི་མཐུནཔའི་ཆོད་པ་ངན་འགྲོའྱ་རྒུ་ 
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༢ཡིན་པས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སང་བརྩ་བའོ།།གསུམ་པ་ངྲ 
ལ་ཆོང་པ་སཱང་ བའི། | བསྙན་པ་བསྲང་ཁྱིར་ངམ་པས་ 
གྱང་† །གཡོ་སྩྱས་སྦྲ་བ་འཐང་ཅེ་ན། །གཡོ་སྐྱུས་བསྟན་པ་འཇེན་ 
མི་ནུས། །ངེ་འདྲའི་ཆོང་པའི་རིགས་པར་བཀག །མཱཿ་སཱེགས་ 
འགའ་ཞིག་བསྙའ་པབསྲང་བའི་ཡིར། གཡོ་སྩུའི་སཱོ་ནས:ཀྱང་ 
ཱ སྐབས་དེརཕ་རལ་མི་སྣ་བར་འདུགཞའངབངག་ཆལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བནི། གཡེ་སྩས་བསྙན་པ་བསྲང་ངགྲོས་ན། བསྙན་ 
པཉིངལ་ངག་པར་ འགྱུརལ། མེ་སྣཱ་བར་ཆུར་བཙམ་གྱིས་ `*`' 
སྐབས་ངོན་འླ་བན་མཚོན་རང་མེ་ལ་སོགས་པས་བསིགས་་ 
ཀྱང་མི་སྨྲ་བ་ཡང་ངེར་འགྱུར་བས་ཧ་ཧང་ཐལ་ལོ། ། །ཅོར་རིགས་ 
ལས། གཞན་གདུང་བརྩ་བ་བའི་ཕིར་དམ་པར་འཇུག་པའམ། 
བསྙན་བཅོས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒེལའ་རྣམ་གཉིས་རངརང་གི་།ཟླུབ་ 
མཐའ་བཟུང་ནས་རོང་པནི། །སཱནྱསི་མཁས་པ་ནམས་གྱི་ལུགས། ། 
ཆོསྦསྲི་ཀགས་པ་ལ་སོགས་པ ་འགྲ་ལུ་སེགས་བེར་དང་རྩོང་པ་ 
ཞ། སངས་ཆས་པ་ངང་གཟེགས་ཟ ཆལ་སེགས་པའིི་གྲུབ་ ^`, 
མཐའ་བྲཟུངནས་རོརྱ་ཀི་བསུན་པ་འཛིན་མྲི་རས་པ་གང་ཡང་ 
རཱང་བའི་མཚན་ཉིང་དང་གཞུང་རུམ་ཁུར་བཏོནནས་སྩོམབཁོང་་ 
ཅེས་ཟེར་བཞི་བིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་ཅོང་པ་ཡི་ནྱ་གེ། 
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མཁས་པའི་སྩེ་བློ་རླབ་མཐལའ་ཛིན་པའི་ཚོང་པ་མ་ཡིནནོ། ། 

| འཇི་ལ་བུ་འཆང་པའི་སཱབས་ཀྱི་རྩོང་པར་བཤདར་ཀྱི་ རྩོརཔའི་་ 

ྒ སཱབསྱི་ཆོང་པར་མི་རང་སེ། གླུབ་མཐའ་ཏླང་ངོར་མི་ནྲས་པའི་་ 
ཕྱིརགོ གྲྭབ་མཐའ་བླང་ངོར་གྱི་སབས་བཙལ་བའི་ཕྱི་ངེ་ ` 
ལར་འདྲིན་འཇག་བའི་སཁས་ཧང་སིང་དོ། །ཕྱིར་ནོལ་ 
གྲབ་མཐའ་མི་འཛིན་པར། །རྒལ་འའྲི་རླ་པ་མཐའ་སྤརའབྱིན་ 
པ། །རིགས་པའི་ གཞུང་ལྔགས་འགའ་ལ་སྭང་། . །རངབ་ 
མ་པ་འགའ་ཞིགརང་གྲི་གྲབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་པར་ནོལ་བ་ 
ཡོང་མེངལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་སྲརའིར་ཏེ། 
སཱོབ་རཔོན་འལགས་པས། གལ་ཏེ་དངོས་གང་ངམ་བཅས་ཡོད། 
ངེས་ནང་ལ་སྐྱོན་ངེ་ཡོད། །པལ་དམ་བཅའ་མེང་པསན། །ང་ 
ནྷི་སློན་མེང་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཉ་རརོ༽ ། 
གལ་ཏྲེ་གབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ཡང་། །གཞུངནས་བཤང་པའེ་ 
གྲབ་མཐའ་ཤུན། །རྩོང་ཁའི་སྐབས་སུ་ཁླང་མི་དགོས། །ཅོང་ 
པའི་སླབས་ཀྱི་གབས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ཧིང། ༈སྦྲབ་པ་མཁས་བ་ ྒ 
ནམས་ཀྱིལགས། །དཔེར་ནི་རོལ་ངོན་སྦྲབ་ཚེ། །ནམརིག་་ 
གྲའཱང་གིས་འདིང་མི་གནོང། །ངེབཞིནྲ་བྲབ་མཐའ་ལཀུན་ལ་སྩར། 
སངསྦ་ཆས་པའྲི་གུབ་མཐའཁས་བླངས་ནས་ཅོངྱ་ཁང་མྲ་སེགས་ 
བྱེད་སུན་འྱབིན་པའི་སྐབས་སྲུ་མངོ་ལཱེཔ་ལྟར་ཕྱི་རེལ་གྱི་ངོན།བས་ 


125 


བྲངས་ ས་ནས་རོང་མོངྦོ་ཀྲི།ཁེར་རང་གི་གཞུང་ལ་ སཱངའབ་སེམས་ 
སཱཿབཤང་པ་ངང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརང་པས་མི་གནོང། རེ་ 
བཞིན་དྲུ་སེམས་ཙམ།ཁས་ལེནཔའི་སབས་ས་མངོ་ལས་སི་ 
ཆོལ་གྱི་རོན་གྲསངས་པའར་ཁྱེརརང་ གི་ངམ་བཅམ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེསྱ་བ་བ་ངང་། དབ་མ་ཆོང་པ་ནྲ་༣མ་རིགྲ་ཀང་ཁྱེར་རང་ 
‹ གི་མངོ་ཡིན་པས་ངམ་བཅར་འྱསར་རོ་ཞེསྦ་བ་བ་ངང་། རེ་བཞིན་ 
དྲུ་མཾ་སེགསྭ་བེད་ནང་ལ་ཡང་ཐེ་ཐག་པ་ལྭ་བངས་ཅན་བས་་ 
སྦྲ་མི་རྟག་ པའི་སྦཁྱ་བེང་བརོང་པན་རང་གི་གཞུང ལས་སྣ་ཾ 
ནམ་མ་ཁ ཆེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ རམ་བཅལ་ ལྲས 'དེ་ངང་་ི 
འགལ་བ་ཡང་ངམ་བཅའ་ངང་འགལ་བ་ཡའེན་ནོ་ཞེསྦྱབ་་་་ 
བའི་སྷོན་གྱིས་མི་གནང་ངེ། གྲབ་མཐའ་ཁས་ལེན་རྲ་ཟིན་ 
༥ཡང་། རངཉིང་འདོར་པའི་ 'སྐབསྱཀི་རྐོནངེཉིད་དམ་བཅར་ ་་` 
འྱགརྒ་སི་དོགས་པ་ཐ་ངང་ལ་དགོངས་པའི་ངོན་ཐལས་ཅར་ངམ་ 
བཅར་ཁས་མི་ལེན་བཞྲི་ཕིརརོ། །ནམ་འགྲེལ་ལས། ཚངམས་ 
མ་གུབ་ངོན་ཅནྱ་གི། །གླབ་མཐའི་རྗེས་སྲུ(འབྲང་ངམཅི། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལརརློ། ལཿ ང་ངང་རིགས་ པའི་རོད་པ་་༥༠ 


ྔ གཉིས་ ་་ིྱིག་ྱ འ་ོདཔ་ནིགཉིས་ 


¢ 
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ཏེ། ངདགག་བརང་སྦུབ་པ། རང་རྒྱང་ངང་ཐལ་འགྱུར། གཏའ་ཚིགཱ་ 
ངང་བསྒྲབབྱ། སཱ་སྩོན་དང་ངོནསྩོན་ཐམས་ཅངརིགས་པའི་ཚོང་ 
པ་ལ་སྙོན་ཡོན་དུ་ཇི་ལཱར་འགྱུར་བ་ལྟར། ལེགས་པར་ཤེསན་ 
ལུང་གྱི་པོདཔ་ལ་ཡངཚཱལ་རེཉིད་མཆུངས་པར་འཇྲགགེ ། 

འོནཀྱ་ང་ཚང་མ་གཉིསྱཀི་ཡཱལ་མངོནྱགུར་ངང་ལོགྱེ་གུར་ལ་ 

འཇུག་ལ། སཱབ་བྱེང་དང་གནོང་ཀྱེད་ྱང་མངོན་སྲུམ་ངང་ ་ 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིནྱཀི་འརི་མལུང་མི་འཇཆགག །ཝང་གི་ཡུལ་ 
གང་ཡིནཅན། གཡལྱ་བ་གསུམ་པ་དཔོད་པན། །རང་ 

རང་ལུང་དང་འགཡན་གནོད། །དཔེར་ནཆགས་སགས་སྭེག་པ་ 
ངང་།།ཆགས་བྲལ་ཆོས་སྲ་འཆང་བཞིན་དུ།།ཞྲས་ཀིས་སྲིག་པ་ 
འངག་པ་ངང་། །འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སབ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་་ 

ལྐོག་གྱུར་སྩེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ངང་མཐོ་རེས་དང་ངན་ 
སེང་གྱེ་བྲེ་ཐག་ལ་སོགས་པ་དྱཔོང་པན་ལུང་ལ་བཉེན་དགེས་ 
ཏེ། གནས་གསུམ་པར་ནིའཕོ་བན། །བསྙན་བཅོས་ལེནཔ་རྦིག་ 
ལཱན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། ། ཤིན་ཏུ་ལཱོག་རྐར་གཞི་ 
ཉིང་མ་གུབ་པ་ལྭ་ཁང་པར་གྱི་ཆོས་བརེན་བརྡ་ནང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ ` 
ཅེན། ངེ་ལྟརདི་བརིགས་མོང། ནམ་པར་ངག་པའི་ལན་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སངསྱ་ཆས་པ་དང་རིག་བེང་པ་གཉིས་རོང་པན། སྐེ་ཐ་ 
; སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་སེགས་པ་བངེན་པར་འདོད་ཅིང་་་ 
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ཆགས་སཱང་མོང ངས་གྲསུམྱ་གྱིས་བསྩྱེང་པའི་ལས་སཱིག་པ་ངང་། 
མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སཱང་མེང་པ་ངང་གཏི་མུགམེངཔའིལས་ 
དགེ་བརྐ་དོལ་བགཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ལ། སྡིག་པས་འཁོར་བ་་ 
དང་སིག་པ་ལས་མོལ་ནཐར་པ་ཐོབ་པར་ནོལ་བ་གཉིས་ཀའི་་ 
ཝུང་ལྲཟནམོང། ཆེནྱ་ཧང་ཐབས་ཀྱི་ལུངམི་མཐུན་པ་ལྷ་ཆོང་ 
རེ། རིག་བེད་ལས། གངཱའི་སཱོ་དང་ཀུཿཤ་ཁྱཁིལ། །ཐིལ་བཅན་་ 
དང་སྔོནཔོའི་རི། །ཀྭ་ནྭ་ཁ་ཡི་འཇུག་ངོགས་སྲ། །ཟསབས་ཡང་ 
སྐྱེ་སྲིངམ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ནི་ཁོང་རང་གི་ལུང་ནང་འགལ་ 
“ཏེ སྡིག་པའྲི་ཆ་བ་འདོང་ཆགས་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཀིཆོས་ 
ཡིན་ལ། ངེའི་ཝ་བ་སེམས་མི་འྲབུང་པར་འབྲེལ་མངྱ་ཀྱི་ལས་་` 
འྭཁྲྱུངཔ་འགལ་ཏེ། རྒྱམཚོའི་སྲེག་ཆགས་གསེོང་པ་ལ་ནགས་ 
ལ་མེ་སྭོརབ་བཞིན་ནོ། །ངེངྱ་ལི་ཝལང་ནྲེ་ཕོགས་རེ་མགོ་གཞོན། 
འདོར་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཅང་ཤཆལ་ངང་།།ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སྤྲེག་ 
པ་འང་། མཐའ་ངག་དྱཔིས་འབྱིར། འཇོད་པ་ཁྱེང་ཀྱི་བའི། 
ཤེས་ཏེ་ཀུནཏུ་ཏོག་ལསྱ་བུང་།།ཁོང་ལ་ལྤནྭཅཱ་མི་རོག་པས། ། 
ངྱེ་ཕིར་ང་ལ་མི་འབུང་ངོ་། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལར། འཁོར་ངའི་ 
ས་བོན་བརག་འཛིན་བཅང་པས་ངེས་བསྩེང་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འགག །དེ་འགག་པས་སུག་བསྔལ་ལས་མྲོལ་ཏེ་བུངཤིང་་་ 
. ཟད་ཁས་མེ་རྣལ། ངེའི་སྙོབས་ཁྱིས་ཇུུབ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།༽ 
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རེ་བཞིན་དྲ་མཚོརསྦ་ཀྱི་ཆུ་དགེ་བ་ འངོདབཞིནྲདུ། རྐྱལ་ི' 
རེགས་ ལཱརྒྱལ་རིགས ་གསང། །ཅེས་བཟ་ལ་སོགས་ པརང་ 
གི་གྲངང་ངང་འགལ་ལ། སངསྐྱ་ཆས་པས ་ནི། རཱལ''` 
།ཁིམསྦཀིས་ནིབརེའྲགོར་འགྲོ། ས་རབ ཇི 
བསོང་ནམས་མིན་པས་ ངན་འགྲོར་འཕེའ། \ཅེསྱ་བུ་པ་ ལ་སྲོག་ 
པ་རངསི་ལང་ལནྦ་རཱན་འགལ་ བསེང་ངོ། སངསྤྱ་ཧམ་པ་ ཅེང 
ལའང་མངོཕནྱ་ཚུན་འགལ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན།་ . །བརེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གུང་ཝུགས་ལ།།ཉནཐོས་ངང་ནི་ཟེག་ཆེན་ ་ 
གཉིས། །ནམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མི་མཟུནཔས། ། །།དེ་དགྱངནི་ 
འགལ་ཞེན། ' ་།སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལ། ཉན་ཐོས་ངང་ 
ཐེག་ཆེན་གཉིས་པོ་སེརྦ་བུབམཐའ་འགུལ། བྱེབྲག་ཉནཐོས་་ 
ཆ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱང་པོལྷ་སྩེ། 'སྙོང་ཕལ་ཆེར་འགལ་ 
བརྭ་སང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་ 'ཡཿའོ༩། ཆུཕྱིན་པ་ དང་གས ང་སྭགཱ་ 
གཉིས་ཕལ་ཆེརམི་འདྲབར་སཱང་ལ། ཕརོལཏུ་ཕིནཔ་ལའང་ 
སེམས་ཙམ་རང་དྲངྲ་མ་མི་འརཞིང་། གསང་སྲགས་ལའང་ 
རྒྱང་སཱེ་བཞི་བོན བོནྣམ་ གཞག་མི་འདྲབར་སང་ལ་ཁྱེང་རང་གིའང་ 
ལུང་འགལ་བས་ཡེང་བཏནལེང་དོཞི་ན། གང་ཟག་་ ` 
གཞུག་པའིརིམཔ་ངང་།།འཆང་ཚུལ་ཤེས་ན་འགལ་བམེད།། 
ྦ སཟག་དམནཔ་དང་མགོ་་མོ་མཁང། ཆངངོན་དང་་ ་ 
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གཞན་ངོན་ལ་འཇུག་པ་ངང་། ཟབ་པ་ངངྒ་ཆ་ཆེ་བ་ལ་དགའ་ 
བངང་། དྲང་ངོན་ངང་ངེས་ངོོནྱ་གི་སཱ་ནས་ཐབས་མཁབས་པས་ 
བཀྲི་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྣེཾབ་དཔེན་འཕགས་པས། ཇེ་ཅིང་ལོལ་ 
ལ་ཐོག་མརནི། །ཟམས་ཅང་ཡོང་ཆེས་བདྟན་པརྲ་བ། །ངོན་་ 
རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེང་ལ། །ཕྱིསའི་ནམ་པར་ངའེན་ 
པ་ཉིང། །ཅེསྱ་བ་ངང་། བངག་གོ་ཞེ་སྤ་ཀང་བཏགས་གུར་་ 
ལ།།བངུག་མེང་ཅེས་ཁངབཏགས་པར་རྱུར།།སཇས་རྒྱས་ 

ནཱམས་ཀྱིས་བདག་ངང་ནི། །ཐ ངགམེད་འགའ་མེང་ཆེསྱ་ཀང་ 
བཧྩའ། །ཅེས་གྲས༔ རསཔ་ལྟར་རོ། །འརི་འརྲའི་ རྣམ་་ 
གཞགམི་ཤེསཔ། །འགལ་བར་བསམས་ནས་རྩོང་མོང་ྱི། །ལྲེག་ 
ཕར་ཤེས་ནའགལ་བཡེང། །གང་ ཟག་དབང་ པོ་རབ་་་ 
འབྲིང་ངང་། ཁལས་ངང་། མོས་པ་རང་། མཆོག་དམནྦ་སི་ 
ཇེམ་པ་ལ་དགོངསནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གྲསངས་ 
པ་ངང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ཐ་ངང་ལ་དགོངས་ནས་བཤང་ ་ 
པའིཚུལ་ཐ་ངང་གསངས་པ་འླ་དུརཔོ་ངག་ལང་འགལ་བར་ ་ 

སེམས་མོངྱཀྱི། ཐུབ་པའི་རམོངས་པ་མཐའ་ ངྲུག་ལེགས་་ 
བར་ཤེས་མའའགལ་བམེར་ངོ། །ཐེག་པ་འགལ་འལྟར་ 
སྣང་བ།།གང་ཟག་རིམཆིས་གྲཞགྱ་ཟིར་གྲསངས།།ལ་་་ 
_ རངམའནི་གསང་ཁཿསགས།།ལས་རང་ཉོན་མོངས་སོགས་ 
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ལ་དགོངས།།ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སིིང་པོ་སགས།༽།བངག་ 
འཛིན་ཅན་ནམས་རྲང་ཕྱིར་ཡིན།།བསང་པས བྱང་ཆུབཐོབ་པ་ 
སོགས། (སཱ་དེབངག་འཛིན་གསོད་ལ་འཇུག །དེ་འདྲའི་འགལ་ 
བས་རྩོངཔ་ལ། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལན་འརི་གངབ།།བར་ 
དྣབས་ཀི་ཆིགས་ བཅང་ངདོ། །ལུཇ་ལ་རྩོང་པའི་གནས་ 'སྐབས་ 
ྭ སྙ།། །ལུང་གི་རོན་ལ་འདྲེ འདྲི་བའམ། །མིན་ཡ་ང་ཤི་སྩ་ཞོགོ་གཱརྦྱཧི། 
ངོན་ལ་འདྲི་བ་འགལབ་མེད། །ལུང་གི་ཆོས་ལ་རྩོདཔ་ན་ 
སཱེ་སཱོང་གསུམ་ཨྱེ་དོནཚུལཁྲིམས་དང་ཤེསརབ་ངང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལས་བརམས་ཏེ་ 'འདྲི་བའམ། ། རྒྱང་སྡེ་བཞིའི་ངོན་སྙིན་-་ 
པར་བྱེང་པ་ནང་གྲོལ་བར་བྱེང་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་འཇྲིབའམ། 
མངོ་རྒྱདནས་མ་གསུངས་པ་ལྐོག་ མྱུར་གྱི་ངོན་སྐྱབས' གནས་“་ 
དཀོན་མཆག་ གྲསུམ། ལས་གཞན་དབང་ ཕྱུག་ལསེགས་ པའམ། 
ལྟ་བ་ བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆ་ལ་ས་གཞན་བ དག་དང་གངཟག་ 
ལ་ སགསང པའམ། ། སྩོད་པ་དབུ་མ་° ལས་ གཞན་ བསྡོར་༡ལས་་ 
དང་ངལ་ ཞིང་ དུའ་པ་ལ་སེགས་ པ་ལས་བརྩམསཉེ་ ཏེ་འདྲིའམ་ 
མ་ཏློག་པ་ངང་ལོགྷ་ཏོག་ངང་ཟེ་ཚོམྱ་ཨི་སཱོ་ནས་འཇིན། འདྲེ་ 
བར་ཁོས་པས། བཞད་གངྱ་ཀི་གནས་མ ་ཡིཾནོ། །ངེ རེའི་ ལན་་`` 
ཕང་། མངོལས་ ལན་གརབ་ནམ་བཞིར་གསུངས། །མགོ་ 
_ གཅི་གྲ་ནམ་མྱེའི་དང་གཞག །རེམ་བཞིེན་༩ཆི ེདང་སེ་ ངང་། 
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བཟུང་རང་བདག་གི་ཡོནཏནསོགས། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ 
ཀྱིས་ལནགངབ་པའི་ཚུལ་ བཞི་གྲསུངས་ཏེ། སྟེ སྩེས་པ་ཐམས་་` 
ཅང་ཌཆི་མི་འཆེ། ཞེས་འདི་ནངེས་པར་འཆི་ ཆི་ཞེས་མགོག་ཅིན་ 
ཏྲུ་ལན་གདབ། -ཤི་བཐམསཅང་སྩེ་མི་ མེ་སྐྱེ་ཞེས་འདྲི་ན་འངག་་་ི 
འཛིན་ཧནྭ་སྟེ། བངག་འཛིན་མེད་ན་རི་སྦྱེ་ཞེས༔ རྣམ་པར་ཕྱེ་ཧེ་ཾ 
ལན་གདང། མིམསྐྱེས་ པ་བཟར་ངམ་ཞེས་ འདྲིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཞེས་འདྲི། ངན་འགྲོལ་ལྟོས་ནའཟང་། ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་ངན་ཅེས་ི 
ལན་གདབ། བདག་རྟག་གམ་མི་རྟགའེས་འདྲིན། བདག་མ་་ 
གྲབ་པས་རེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབབོ་ཞེས་་ 
ལན་གངང། མཛོངལས། མགོ་གཅིག་ངང་ནི་ནམ་ཕྱེ་དང་། ། 
རིངང་ གཞག་པར་ལང་བསྙན་པ།། །འཆེ་ ངང་སྩེ་དང་ཁྱང་པར་ 
འཕགས། །བངག་གཞན་ལ་སེགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཅེས་གྲསུངས་ 
པ་ལར། ། འདི་འ་ལིའིགསཿནྲ་གིརི་བཀྲུན་ལ་ ལན་གྱིནམ་ ` 
གཞག་ངེ་ལར་ཡིནནོ་ཞེས་མངོལས་གྲསུངས་ས། །གཞན་ ` 
ཡང་བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་གུནཏྲུ་ཆུ་སེནརིང་གིས་གསོལ་བ། 
གོ་ཏཾ་མ་བངག་གིས་ཐམསཅང་མི་བཟོང་ངོ། །བཀའ་སཱལ་པ། 
མི་འཟོད་ཅེས་པའི་ཆེག་རེ་བཟོད་དམ་མི་བཟོང། བཟོར་ན་་` 
ཟམསཅད་མི་བཟོང་པ་ཉམས་སོ། །མི་འཟོང་ན་མི་བཟོང་པབཟོད་ ྒ 


/ ན་འཐོད་པ་ངེ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། དགསག་ པ་བཀག་པ་སྦབ་པ་ཡེན་པའི་ 
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ཡྱིར་རོསྭམ་དུང་གོངས་སོ། །ཀྭནཏུ་ཆྒུ་ཅང་མི་སྦྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
༢ཡངབཅོམྱཱ་ལན་འངས་ལ་ཟངྱ་བེང་པ་དག་གིས་གསལ་པ། གོ་ 
ཏ་མ་འཇིག་ཏེན་ལ་མཐའ་པོ= དངམ་ཞེས་བབ་ལ་སེགས་པ་བྱང་ 
བཞི་ཞྭ་ས་པ་ལཅང་མི་གྲསང་བར་བཞུགས་སོ། །རིནཆེར་ཕེང་ 
བ་ལས། འཇེག་ཏེནམཐའ་དང་ལནཞམ་ཞེས། །ཞྭ་ས་རྒྱ་ཧལབ་ 
མི་གྲསངབཞགས། །གངཕིར་ངེ་ལཱར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སཱོང་ 
མེནའྲགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །ངེཉིད་ཕིརན་མ།ཁས་ནམས་ ་` 
ཀྱིས །ཀྭན་མཁྱེན་ཐམསཅང་མཁྱེན་པར་གོ།ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལརརོ། །ངེསན་ལུང་དྲ་ལ་བསྟན་པ་འི་གཞག་པར་ལན་་ 
. གངཊ་པ་ལས་མ་འཇསསོ། །ལངགི་སབས་ས་འངི་་ 
འདྲ་ཡེ།།རྩོང་བའི་ལནལ་འགལ་བམེད། །རིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ 
འགལ་མོད། །འོནྱ་ཀངྒཐུནཁོས་གོ་ཁར་དཀའལ། །ལུང་ 
གི་སྐབས་སཱའརི་ལ་བུའི་ཆོད་པ་གབས་སྲབབ་པས་འཐང་ལ། 
རིགས་པ་ལ་ཡངའའི་ལྭ་བ་འཇུག་མོད། འོནྱཾ་ཀར་དཱན་ངོས་བད་ 
བླག་ཏུ་གོང་ཀའབས་རིགས་པ་ལྔ་གགས་པའི་ལན་གངབ་བོ།། 
ཡང་ནྭལུང་གླི་ནུམ་པ་གཉིས། ལུང་ངམ་ཝངལ་བཉེན་ 
པ་ཡི།།རིགས་པ་ཉིརྦ་ེས་དེ་བླ་ཟོགྱ་བ། །ཡངན་ལུང་གི་་ 
ཆས་ཅོངཔའི་སྐབས་སྲ། སྒབས་རེ་རང་འཚམས་པའི་ལུང་ 
དེཉིདྲ་ཧིས་ལན་གངབ་པ་ངང་། ཝང་དེལ་འཇུག་པའི་རྲིས་ 
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བས་གཞན་གིས་ལན་གངབ་པའོ། །ལུངཡ ང་གང་ལྭ་རོར་ 
པ་ཡེ། །སླབས་དང་འབྲེལ་པ་རེ་ལུང་ཡི ན། །དབས་མིན་དོལ་ 
བམི་འདོང་པའི། །ལུང་གཞན་འགའ་ཡང་སྐྱོནམ་ཡིན། །དཔེར་ 
ན་ཉནཐོས་ཐེག་ཆེནངང་། །ནམ་རེག་ངོ་བོ་ཉིང་མེང་སེགས། 
= ནཚུན་འགམལ་ཡར་སྙོན་མིན་བཞིན། །ལུང་ལ་བཉེན་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་ཆོང་པན་བེ ག་པའི་རིམ་པ་དང་ལྟ་བའྱི་བྲེ་བག་ངང་ ```` 
སླབས་སྲྭ་བབ་པ་རང་གི་གཞུང་ཇྲ་ཆི་ལར་ཁས་བླངས་པ་ངེ་ 
ལུང་ཡིན་ཏེ ། དཔེ་ར་ན་འདུལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ན། ཆ་བཞི་སཱེ་་ ` 
བཞི་རཁརངགླི་ཁསླཐ ངས་པ་རེ་ལྭ ཁ་ཡེམཔས ་རེ་ངར་འགལ་ 
ནྔལུང་དང་འགལ་བ་ཡི་ྱའི། ཐམས་ཅང་ཡོང་སའི་ཁསཌླང་ 
ནས་གནས་བརུན་པ་ལ་ལགས་པ་སེ་པ་གདན་ཨི་ལུང་ངང་་ 
“འགལ་ཡར་ལུང་ དང་འགལ་བར་མི་ཁྱཅ་ ༢ ལ། གནས་བཏན་ 
| པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ ཇས་ཞས་ཐམ་སཅང༤།ངླྨ་ལ་སེྒ་ 
པ་གཞན་དང་འགལ་ཡང་ལུར་གི་སྐོདམ་ཡེན་པ་རང་། ངེ་་ 
བཞིན་དྲུ་ཉན་ཟོས་ལས་གསེར་འརལ་འ ནཔ་ལུང་པར་འགྱུཇ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མྭ་བངས་པ་ཞཱུང་བརབཤད་པ་ངང་། ཉན་ 
ཟོས པས་ནམ་གསུམ་ངག་པའི་ཤ་ལཱང་བ་མེར་ལ་ཐེག་ཆེན་ ་ 
པས་ལུང་བརགསུངས་པ་དབང་། ཉཞ་ཐོས་ལས་ཟས་བཅང་པ་ 
ངང་མི་སྨ་བའི་བཅུལ་ཆུགས་ཁྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱང་ 
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ཞུགསྱ་ཀྱིས་གསང་སྲགས་བསྣབ་པར་གསངས་པ་ལསྲོག་་ 
པ་ཧཱོུདཔ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བརི་རང་གི་གཞུང་ངེཉིང་ལ་་ 
གནས་སྙབས་ངེ་ཉིད་དུ་སོང་པ་དེ་དག་བླཟོག་སེ། སྩོང་པར་” 
གྲསུངས་ན་ལུང་འག ལ་བར་འགྱུར་གྱི་གནས་སྙབས་ཐ་ངང་་ 
དུ་གསུངས་པའི་སྩོད་པའི་ངྱབེབ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེནང་ 
ཐ་ངངལ་སྨན་ཐ་དང་གཏོང་བ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་བ་ 
༥ང་ཉན་ཟོས་ལས་རྡུལ་ངང་སྐང་ཅིགགིས་འཕཱས་པའི་གཟུང་ 
འཚིན་ངོན་ངམ་པར་བཤང་ལ། སེམས་ཙམ་པས་མྱོངབ་་` 
གཉིས་མེངྱ་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོན་ངམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དྭབུ་ 
མལ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞིན་མེང་པར་བཞེང་པའི་་ 
ལྱང་ནམས་༨ ནཚུན་འགལ་བར་སཱང་བ་འི་རང་རང་གི་གྲབ་ 
མཐཁ།ཁ ས་ལེན་པའི་ཝལྭང་ གིས་གནོང་མ་འགལབ་ཡིན་ *- 
མོང། རང་རང་གི་གཞུང་ངང་མི་འགལ་མགཞརངང་་ 
འགལ་བསྩོན་མེང་ངེ་རང་གི་གྲྭཔ་མཐར་ །ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞིང་ལསགྱིརིམ་པ་བཞིནའོ། །རེའང་རང་རབ་འགལ་ 
བའི་གཞུང་གཞན་རིགས་པའེ་སེངས་ཀྱིས་ངང་ངོནམ་ `, 
རགོངས་པ་ ནྲ་དུ་བསླབས་ནས་རང་ གྲི་ཀྲབ་མཐའ་ངེས་ངོོན་ 
ཞམ་དང་པོའི་དགོངས་པར་བླསབ་ཤེསན་འགྱར་ཁྱི། ངེ་ལྟར་ 


རཿ 


རིགས་པས་བསྣྲབ་མི་ཤེསན་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་མི་འདའ་ 
འོ། །རང་འདོད་ལྭང་དང་འགལྱ་གུརན། །ངེ་ཡེ་དགོངས་ 
པ་ཕྱེ་སེེ་བཤད། །གལ་ཏེ་དགོངས་པ་མི་ཤེསན། །ཚར་གཅང་ 
པ་ཡི་གནས་སྲ་འགྱུར།།བསྡ་བའི་ཚིགས་བཅད་ངོ། . 

ཡངན། རིགས་པའི་སྣེནས་ཆོདཔན། །ཟླབམཐའི་རེས་ 
སུའྲ་བངམི་འཐྲང་།།རྣམ་པར་ྱེ་སྟེ་གསལ་བར་ཆོདང། ། 

རིགས་བཞི་རེསྲས་འབྲངས་ནས་རོང་པ་ན། རིགས་པ་རེའང་ ་ 
རང་རང་གི་བསྙན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་མྱེམ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་་*× 
སངསྐྱ་ཆས་པ་དང་མྲུ སྙེགས་པའྲི་གཀུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་ཕན་ 
ཚུན་རྩོང་པ་ཞི་རང་རང་གི་བསྟན་པ་གཟུང་བཞེ་མྱིར་ཡིན་ལ། 

བཧྟན་པ་གཟུང་བར་མི་འདོངཅིང་ཕན་ཚུད་ཉལས་སང་པའི་་ 
ངོནདླུ་དུན་པོའི ཁ་ཤགས་ལར་བབ་ཅོལ་དུ་ཆོད་པནི་སྐེས་ཐུ་ 
ངམཔ་དག་གི་རོར་པ་མ་ཡིནྱ་སི་གཡོ་སྩྱ་དག་གིས་ཌླམཔོ་ཇོ་ 
མཚར་སྩེང་པར་ཟངངོ། །ངེས་ནྲ་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེརན་མི་ལེན་ 
ཆེས་པར་བྱས་ལ་ལེནན་གཉིས་ཀསྲ་གུབ་མཐའི་གཞུང་བྲཟུང་ 
ཏེ་བྩར་དངོ། །གྲབ་མཐའི་ཇེས་སྲུ་མི་འབངས་ན། །ངེ་ཡི་ ་ 
རྩོར་གཞི་ངེས་བྱས་པས། །ཕལ་ཆེར་གྲབ་མཐའི་མྱོགས་སྲ་་×་ 
ཝལུང། །དླུན་པོ་མཁབས་པར་འཆས་པ་ངབ་ཁོ་བོས་གྲུབ་ ( 
མཐའ་ཁས་མེ་ལེནྱ་བི་རིགས་པས་ཇི་ལྭ་མྲནུས་པ་ཞིག་འཛན་ 
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ཏོཞི་ན། རེ་ལ་ཆོག་མར་རྱོད་པའི་གཞི་བསླུན་ཏེ། ཅོ་པའི་གཞི་ 
དེ་ཡོད་ཕའམ། མེང་པའམ། རྟག་པའམ། ཆང་པའམ། བདེན་ 
པའམ། བརྗན་པའམ། འཁོརཕའམ། མྱ་ངན་ལས་འངས་་ 
པ་ལ་སེགས་པ་གང་ཡང་རྩ ང་བ་ཞིག་ལ་འཐང་མི་འཐང་མ་་ 
བྱུང་ན རོད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འཇུག་ལ་འཐང་མི་འཐད་ཅིག་ 
ལཅོང་པན། གང་འཐང་པ་ཁས་ལེན་པ་ངེཉིངྦ་གྲབ་མཐར་ 
འྱགརཏེ། ཡོད་མེད་འཐད་ན་ཡོང་པའམ་མེར་པར་ 'བའི་ 
གླུབ་མཐར་འགྱུར་ལ། རྟག་ཆང་འཐང་མརྟག་ཆང་ཀྱི་ལྟ་ 
བྲལˆˆ་ ་་འགྱུར་ཞིང་། རེ་བཞིན་ད་འདེན་བརུ་ནུ་རང འཁོང 
བ་དངྱ་ས་ངན་ལས་འངས་པ་ལ་སེགསཔ་ཡོང་ དགང་དུ་ 
ཁས 'ལེན་ཡང་ངེའི་རིགས་ཅནྲ་ཧྲི་ཡིནང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ ( 
( གི།ཁོངས་སྭུ་མི་ལྕང་མི་སྲིདཔས་རེ་ངག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་་ 
་ཉིང་འཇུགགོ །གྲབམཐའི་ཕྱོགས་སྲ་མི་ལུང་ཞ། །ངེ་ཡེ་ི 
ཕྱོགས་སྔ་ངེས་བྱས་པས། །བལ་ཆེར་བླུན་པོའི་རེ ས་པར་་-'` 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་རྩོད་པའི་སྐབས་སྲཿ་' 
_གྲྭབ་མཐའ་ཁབ་མི་ལེནན་མི་ཤེ་སདས་ཁསམི་ལེན་པའམ་་་ 
སྩོནབྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཁས་མི་ལེན་པཅིག །དང་པོལཱར་. 
ན་ལེན་ཡང་ཅི་དགོས། བ་ལང་དང་སྭ་ཞིག་ཆོད། གཉིས་པནི་་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་ཁས་མི་ 


ཛཿ 


ལེན་པའི་ངམ་བཅའ་ བུང་ངེ་ཁས་མི་ལེ ལེན་པ་ཉི ཉིང་ཁསྭ་བུངས་པའི་ ་ 
ཡྱིར་མིང་མེང་ཇུཊཏགས་པ་ མིང་ 'དུསོངབ་ བཞིནནོ། །བས་་་ 
མི་ལེནཔ་ཁས་མི་ལེན་ན། ཁས་ལེནཔར་ འགྱུར་ཏེ། དགགཔ་་ 
བཀག་པ་ ག་པ་བསྒྲབ པ “ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་པོམ་ཡེན་པ་མ་ཡེན་ན་ 
སཱོན་པོར་འགྱུར་བབཞིནནོ། །མཁས་༣ྲ་གྲབ་མཐའ་་ 
འགལ་ཞིག་གི།རེས་སཱ་མི་འཇུག་མི་སིང་དོ། །རིགས་ 
པ་ལ་ོ་ལུང་བ་ ངག་ངམ་བཅའ།ཁས་མི་ མི་ལེན་པ་ འཿ པ་གཉི་ས་ ཏེ། 
།ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། རྲང པོས་ཁས་མི་ལེན་པའོ།། 
ཞྲི་གངས་ཅན་འདུས་པ་མ་ ཡེན་ གཞན་ཆྱིརོན་ཡེནཏེ་ 
ཞེ རང་གི་ངོནྱ་བེང་པའི་ཞེ་འདོང་ཁས་མི་ལེན་པར། ལྩུ་ི 
ཐབས་ཀྱི་མི་འདོན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའམ། ཚུ་ྕ 
རོལ་མཛེས་པ་ ངག་གཉིས་བཅས་ཀི་སོར་བ བལྟ བུ་འརོརཔ་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་མི་འ འངོང་པ་ངམ་བཅའ་བཞི་སོབ་ དཔནཐོགས་མེད་ 
ཧྲི ངན་གཡོའི་ལ ་བཞེས ་གསུངས་ལ། གནས་མབབས་་ 
བདུག་ཏུག་དང་མི་རྟག་པར་བྗོད་དུ་མེང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ནི། སཱོབ་རཔེནྱ་གྱིས་ ཁས་ མི་ལེནཔའི་ལྟ་ བ་ཞེས་ ཧཱཿ ལེག་ 
གི་ནང་དུ་བསྲུསསོ། །ག གཉིས་པ་ དྲང་པོས་ ཁས་མི་ཝེ ་ལེན་པ་ ་ནི་ཤེས་ 
ན་དྲབ་མའི་ ཤཱ་བ་ཡང་ངན་ ཧེ། རཿཆོས་པོཆིཿ ས་པོའི་གནས་མགས་སྩོ ་སྲོས་ 
པ་ དང་བལ་ བ་ ཕབལ་ྨབློ་ཡུལམ་ཡིན་ཕམ་ཤེས་བརྫོད་ཡས་” 
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འངས་པའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མེ་གསུངབཞུགས། 
མི་གསུང་བཉིངྱ་རཆེར་འགྲེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ངང་། རིནཆེན་ 
ཐེང་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་གངས་ཅན་འྱགྲ་ཕུག་ངང། །གོས་་ 
' མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོངམེང་འངས་པར་སྨ་མ་རིས།། 
རེ་ིར་ས ང སྒྲ་རས་ནལསྱ་ཀྱིནི། །བརྙན་པ་འཆི་མེང་ཡོད་ 
མེང་ལས། །འངས་པ་ཟབ་ཚོ་ཞེས་བཤང་པ། །ཆོས་ྱི་ཁུང་ 
པ་ལགས་མ་བེན་མཛོད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལརརོ། །ངེས་་ 
ནྭམུ་སྙེགས་བེད་ཁས་ལེན་ཡོངཞིན་ད་གཡོ་སྩས་ཁས་མ་ 
ལེན་པྲ་དུནམ་ཁས་མི་ལེནཔ་ལ་བའོ། །དྲབུམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
ྣ པ་ཞིལ་བརླུས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཁྱང་པར་ཆེའོ། 
གལ་ཏེ་ཁས་བངས་གཏནམལི་འདོང། །རེ་ལ་བརྟགས་ནས་གཉིས་ 
སུ་འགྱར།།སྭཾསྲ་བལ་ཡིནྱཡིརམི་འདོདན། །ཤེས་འངྲང་ 
མའྲི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར། །ཡོང་ཀྱང་ཁས་ལེན་མེ་ཆུསན། ། 
ངནི་ངན་གཡོའི་ལཱ་བརབཤད། །ཅེས་བ་བ་བླས་བའི་ཚིགས་ 
བཅང་ངོ། །ལ་ལྔ་གུབམཐའ་མི་འྲད་བ། །ཕན་ཚུན་བྲསེས་པའི་ 
གྲབ་མཐའ་འདོང་། །སྐྱོནཆན་ཡིནན་ས་སོརངགག།སོན་་ 
མེང་ལནི་ངེ་ཆེས་འཐབང། །ཁཅིག་གྲུབ་མཐའ་ཐུའ་ཚགྲ་ 
བསེབསནས་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བེ་བགཏུ་སྣ་བདང་མངོ་ 
སེེ་པ་བྱསཾབས་ནས། ཕྱ ལཱ་ནམ་ཤེསྦྱ་བྱིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
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འཛིན་པར་འདོང་པ་ངང་། མངོ་སེེ་ པ ངང་ནམ་རིག་པ་ བསེ 
ནས་སེམས་ཙམ་མྱིའོལ་གྱི ་གྱི་རོན་ཁས་བླངས་ ཞེས་ཟེར་བ་ངང་། 
མངོ་སེ་པ་དང་དྭབ་མ་་ "པ་བསཱེབས་ ནས་ མངོ་སེ་སྙོང་པའི་དབུ་ 
ལ་པ་ དང་། སེམས་ཙམ་ཕ་ངང་རབུ་མ་ བསེབས་ ཞྲས་ ནལ་འབྱོར་ 
སེཾང་པའི་ དབུ་ལ ་སགས་ཿ པར་ འརོང་པ་ནི་རེ་དག་སྙོན སྩོན་ཡོང་ 
མཆིགས་ པས་ སུན་ངྱབུང་ཞི ཞིང་། སྙོན་མེང་ན་གཟུབོའི་ཟློས་བླ བང་ 
བར་ བྱའཾ།, །མཁས་ པས་ འཛིན་པའི ཁྲེ་ཐྲབ་མཐའ་ནི། །སངྦ 
རྒྱས་པ ་དངས་སྟེགས་གི གཉིས། །རེ་ལས ་གཞན་པ་ བྦུརཔོ་ཡིས། 
རྒོ་ཐུར་བཏྟགས ་པའྲི་ཟུབ་ལཐའ་ཡིན། །སངསྤྱ་རས་་ 
པའི་ འི་ག མཐའ་འཁོར་བའི ཁི་སཱག་བསྔལ་ ཞི་བརྩ་བེངཅིང་། །འཕྲགྲ་ 
པའི་བརེན་པ་ལ་འཇོགས་ པར་བྱེང་པ་མངོན་ཚུར་ལ་མངོན་ ` 
སྔམ། ལྐོག་ཇུར་ཝརྗེས་ སངཔག་པ་ངདང་། ཤིན་ཏུ་ལོག་ རྐོགྱ་གུར་ 
ལ་རིགས་པའི་མི་ རི་གནོད་པའི་རུང་ཁག་རེནཡ། མཁས་པ་་ 
རྣམསཀྱིས་ལེགས་པར་བ ཏྟགསནས་བཟུང་བ ལཱ་དང་བཅས་ 
པའི་འུཇིགཉེན་གིབི་གནས་ཡིནནོ། །མ་སེགས་བྱེདནི་སོན 
་ཡྲའརིང་བོནས 'སྩངས་པ། སཾ་སེ་སྩེ་བོའི་ ཆི་ཤེས ་རབ་ཕུལ་ངུ 
ཅུང བས་བྟཏགསཔ། འཇིག་ཉེན་པའི་ ལམ ལ་བརྟེན་པ། ཚུ་, 

རོལ མཐོང་ ང་བའི་རིགས་ པ་ངང་མི ཆི རིགས་པ་ ཅུང་ ཟད་དོད་ཟུས་ 
པ། མཁས་མྲ་ནམས་ ཀྱིས་ ་སུན་ངབྱུང་ བར་ཆོས སཾ་པ་ཡིནནོ། ། 
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རེལར་འརི་གཉིས་ནི་མཁས་པ་ནམསྱ་ཀིས་སྦྲབ་པ་ངང་སྲན་ 
འཐིན་པའི་ཕྲ།ལ་དྲ་རུང་བ་ཡིནྱ་ཧི། རེ་ལས་གཞན་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་གསར་པ་ཁླུན་བོས་སྩརབ་རིགས་པས་སྙོངཔ། ལངངང་ 
འགལ་བ། མི་ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གིས་འཚོ་བའི་ཕྲོ་བང་ ་ 
ཀྱི་ཕིར་འརྫུན་སུར་བ། བླུན་པོ་ནམསཀྱིས་ཆགས་སྣང་གིས་ `' 
རངརང་གྲི་གྲབ་མཐའ་གྲཟ་ ང་བ་སེ་ནགྱི། ཁུངས་ཞཱས་ལཱ་་ི 
བུང་བས་དགག་སྦཀྱ་ཁོསམ་ཡིན་མོདོ། འོའོ་ཡང་ནོར་བ་ 
ཧ་ཅར་འཕེལ་ཞ་ཞིང་གི་ཡྱམ་མ་ལྭང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཧྟན་པ་ 
ལ་གནོང་པར་འགྱུར་བས་ ཝལུང་ངང་རིགསཔ་རག་གིསཅི་་་་ 
རིགས་པརམན་ངབུང་སེ། ཆགས་སང་ཅནྲ་གྱི་ཟུན་པོས་མི་གོ་་ 
ཡང་གྲཟབོར་གནས་པའི་མཁས་པས་གོ་བའི་ཕིརརོ། | 
གངས ཅན་འངི་ལ་རེལ ས་གཞན། །དྲུན་པོ་འི་གྲུབ་མཐའམང་ལོང་ 
ཀྱི། །པེནླིའུམངོས་གོ་སའི་ཕྱིར། །ཡ།ཁས་པས་ཕལ་ཆེར༩འཏང་ ་ 
སྭོམསབཞག །བར་སབས་ཀི་ཚིགས་བཅང་རོ། །མུ་སེགས་ 
བེང་ལཏོགགེ་ཝ།།རིག་ཊེང་ཐངས་ཅནའགྲ་བུག་ཁ། །ཟང་་ 
བྱེང་ཚུ་རོལ་མཛས་པའོ། །མུ་སེགས་བྱེང་ཀྱི་ལྟ་བབསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱཁྱང་། རྟོག་གེ་འབར་འརྭབརྒྱར་བསྡུས། རེ་ཁསཱ་ 
ན་ཡོངས་སྲུ་ཁགས་པ་ཉོག་གེ་སེ་ལཆོ། །ངེ་དག་ཁང་གནོརམ་ 
ནསྤ་གུབ་པའི་རེགྱ་བེང་པ། རྙིང པབ། གསང་བར་སྣ་བ་བ།རྒྱལ་ 
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ངཔོག་པ། སྙོཾངཔ་བ། དྲནཕ་བངང་། ཚངས་པ་ལ་སེགས་པྲ་ནམ་ 
གྲངས་སོ། །གྲངས་ཅནཔ། སེརྭ་སཱ་བ། རང་སྟེ་བ། སཱུམྱར་པ་ 
སྣབས་ཀྱིས་རིགྱ་བྲེརཔ་དངྲ་གངས་ཅན་པ་གཉིས་ཀ་ལྭ་གགས་་ 
པ་ཡོང་ངོ། །ྭགྲ་ཕུག་པ། གཟེགས་ཟན་པ། བྱེ་ཐག་པ། རླིག་ 
པ་ཅན། ཆེག་གི་ངོནྦ་དྭག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་གངས་ས། ། 
ཟརྱ་བེང་པ། རྒྱལ་བ་ངམ་པ་བ། ཆིག་གིངོར་ངྲགུ་པ། སོག་གེ་ 
སྡེ་ཚན་པ། འཛམ་མེང་བ། གཅེར་བུ་པ། ཕྱོགས་ཀི་གོས་ཅན། 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅནླལ་སྭགས་པ་ནི་ནམ་གངས་སོ། །ངེ་ལར་་ 
སཱེ་བཞི་བོནི་ལས་ཆུ་འབྲས་བརེན་པར་འདོང་པས་ཏག་པར་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་ཟེརརོ། །ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ། འཇིག་ཉེནྱ་ཆང་འཕེན་པ། 
ཆང་པར་ལྟ་བ་པ། མེད་པརླས་བ་པ། ཕྱུརབུ་པ། ངོའོ་ཉིང་རྒྱུར་ 
སྨྲབ་པ་ལསཾགས་པ་ཞིརྣམ་གྲངས་སེ། །བོང་འགའ་ཞེག་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་ཕྱི་མི་འདོང་པསརྐྱང་འཕེན་པ་ཞེས་ཟེར་བརྱི་རང་འཕེན་ 
པའི་སྣ་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟང་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ལ་མྲ་བགས་་ 
པས་གྱིཞཌོ། །རྒྱལ་རིགས་གཞུང་ངུ་སྨྲ་བ་ལ་སེགས་མའང་འརི་ 
ལ་བཏྟེནཏེ་ཐུང་དོ། །འཇི་ངག་གིས་མསྐྱ་རུ་འྲབས་ལ་སྤུརཔ་ 
འདེབས་པས་ཆང་པ་སྣ་ཞེས་ཟེརརོ། །རེ་ལརན་ཏག་གེ་སྟེ་ལཱ་པོ་ 
ངེའང་རྟག་ཆང་གཉིས་སཱ་འདུས་སོ། །ཕ་མ་གསཱམ་ཁོརིག་ 
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བྱེད་འཛིན། །ཕྱི་མ་རྣམ་གཉིས་རིག་བྱེང་འདོར། །བངག་ཡོད་པར་་ 
ནིཊམསཅང་མཐུན། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་མི་འདྲ། ' །དེ་ 
ལྟར་རྟོག་གེ་སྡེ་ཝ་སྲ་མ་གསྲམ་ནི་རེག་བྱེང་པ། གྲངས་ཅན་པ། 
འྭགྲ་ཕཱག་པྲ་ནམས་ནི་རིག་ཐེང་ཚད་མརྦ་བེང་ལ། ཞོམྦ་ཧང་རིག་ 
ཐེང་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་ནི་རིག་བེང་མྭ་བུས་པ་རང་བྱུང་ 
ཡིནཔས་ཚངས་པས་རྲནའས་གངོང་བཞི་ནས་བཏོནཏོ་ཞེས་་ 
་ཟེརརོ། །གཟེགས་ཟན་པ་ནི་ངཊ ངྱ་ཕུག་གིས་བས་པར་འདོད་དོ།། 
ངེ་ལྟར་ནྲ་གུབམཐའ་གསུམ་པོ་ངེ་ཚཇཧ་པ་ངང་། དབང་ཕྱུག་་ 
ངང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྟར་བྱེང་ལ། འནྱ་ཀུང་གང་ལ་ཡི་ངམ་དྭ་ 
བྱེད་པ་ངེའིམིང་ཐོབ་སེ། ཚངས་པ་བ་དང་། དབང་ཡྱུག་པ་ངང་། 
ཁྱབ་འཇུག(པ་ཞེས་བྱབ་ལ་སེགྲས་པའི་མིངངྲ་གགས་ཏེ། 
¬ངསྦ་རས་པ་ཡི་བམ་ཐ་ངང་སོམ་པ་ལ་ངེའི་མིངདྲ་གགས་པ་ 
.བཞིནནོ། །འོན་གྲསམ་གརིགྱབེང་ལ་ཚང་མརྦ་བེང་ནརིགབེང 
- བཉིདྦ་དུཅིའི་ཕིཆ་མིའཇོག་ཅེ་ན། བངེན་ཏེ་འོནྱ་ཀང་རིགྲ་བེང་ 
པནིརིགྱ་བེར་ཉིང་ལ་གཙོར་ཧེང་ལ། ཟངས་ཅན་ངང་གཟྲེག་ 
ཟན་པ་ནི་རིག་བེད་འཆང་པའི་རངསང་ལ་གཙོ་བར་བེངཔའི་ 
ཡིར་ངེ་དང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། སངསྦཆས་པ་སྙེར་་` 
མངོལ་ཚད་མརྦ་བེངྱ་ཀང་མདོ་སེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རེའི་ཚིང་་ 
( ཐོབ་ལྭ་འི་བྲག་སྣྲ་བ་དང་སེ མསཙམ་པ་ངང་དྭབམ་པ་ལྕ་ཆུ་མཚན་ 
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གཞནྱ་གིས་མེང་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །མསྲེགས་པ་ཐམས་ ` 
་ཅད་བངག་ཏུ་འཛིནཔ་མཐྲ༣ཏེ། རྟག་སྒྲ་བརྣམས་བངག་རྟག་པར་ 
འདོང་ལ། ཆད་སྨ་བནི་བདག་ཡོད་པ་ཆང་པར་འངོང་པས་སོ།། 
སྤོབ སོབ་དཔོན་ཟོགས་མེདྱ་ཁིས་མུ་སེགས་བྱེངཀྱི་ལྭ་བ་གང་ཇེ ཇེ་སཱེང་ 
པ་ཡོང་པ་ དེཊམས༦ང་ནི་བངག་ 'ཏུ་འཛིན་པ་ ལས གྩར་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ངེ་ལ་ངགོངས་ པའོ།།ཟུབ་ མཐའི་བྱེ་བྲག་གཞན་` 
ལལས་ ཆྒྱུ་འབྲས་ རང་ལམ་རང་འབྲངས་ བུའི་ རྣལ་ གཞག་མི་ འདྲ་བར་ 
སཱཁངོ། ་ །བོྱ་ཀི་ཏོག་ གེ་བ རྣམསནི། །འངེ་ཡི་རྣམ་ ་` 
གཞག་འཁྲུགས་ཕམང་། །ངྱེ་ཕེར་དེངག་གེས་སྡེལ་ཐའི། -། 
བསྟན་བཅོས་ བརེན་པར་གཟུང་མི་བྱ། །བོངྱ་ཀི་དགེ་ བཤེས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ སརབའི་ཟཁར་བའམར་ལོགང་སོད། ༢ རེ་་་ 
ངག་གཞུང་ལུགས ་ཅེན་པོའི་ནལ་གཞགམ་ གཟིགས་ པར་ཕན་ 
ཆུན་སུཆཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་གེ་ཐ་དང་དྲ་བཞག་ལ། གྲ་ཐ་' , 
མཐའ་མཐུན་པཙམ་ གྱི་རྒྱམཚན་ལ་ བརྟེནའས་རྟོག རོག་གེ་སེ་གཅིག་ 
ུ་བཞག་པ་ནི་ནམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིནཏེ། རམཔེརནྭ་༧༣ཟོས་ 
དང་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེ་ཐག་ཙཱ་སཱ་བདང་། མངོ་ཕཱ་པ་དང་། སླེས་ 
ཙམ་པ་ངང་། དབུམ་བ་ཕན་ཚུན་སྲན་འབིན་ཡང་ཟ་དང་ངུམི་་ 
འཇོག་པར་སངསྦྱ་ཆས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ། རིགཟྱེང་་ ྒ 


ཀྱི་མཐའཔ་ འགའ་དང་ཟང་བེང་པ་ངང་སེམས་ཙམ་པ་དགྱཀང་ 
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སེམས་སྲ་བེར་པའྲི་གྲབ་མཐ འ་འགའ་ཞིག་མྲཟུན་པ་ངང་། སྩྱོད་ 
པ་བངང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ངང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོང་པྲ་སནའྱབིན་དང་། གཞན་ལས་ཟགས་པརྡ་རེས་ 
དཔག་དང་སོརཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིང་མཟུན་ཡང་ ་རྣོན་མི་འདྲ་༥ 
བས་ཏོག་གེ་སེ་ཐ་དྲདངུ་འངགཔ་བཞིན་ནོ། ་།སངསྦ་ཆུས་ 
པ་ལ་ གྲབ་མཐའ་བཞི།།ཐྱེ བྱེ་བྲག་སཱ་ སྭ་རང་མདོསེ་པ། །སམརིངངཛོ་ 
ཉིར་མེདྨ་ཐཱ དཔན བ་ལ། །གྲུབ་མཐའི་ངྱེ་བཅི་། 
རིགས་ཡོད། \རྱསཿ པརྨ་གཁམ་ཐབནམ་འང་ཤཁ། - -། 
བརྲེ་བར་གཤེགས་པའི་གྲངལ་ ཉནཇོར་ཐེག་ཤ ག་ཆེ ནགཉིས། ཉན་ 
ཐེས་པ་ལྱ་བྲེ་བྲག་ཏུ་ས་ སྤྨྲབ་དང་། མངོ་སིི་པ་ གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོལ་སེམས་ཚམ་ ངྲབ་མ་གཉིས། ེ་མས་མབལནམམཆས 
རྣམ་མེང་གཉིས། དབུ་ལ་ ལརང་རྒྱུང་ཐལ་འཁྱུར་གཉིས་སཾ། `། 
ངེ་དག་ནང་གསེ་སྦ་ཀི་ངྱ་བེ་བནམས་ནྲི་གུབ་ལཐའ་ནམ་ འབྱེང་ 
དུའལྭ་བརབའལོ། །དེ་དཀྲ་གབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན། །ཐོག་ 
མརྦ་སོང་གཞི་ངེས་པར་བཱ། །མྲ་སྙེ གས་བྱེང་ངང་ཉནཐོས་ནམས།། 
ཕྱིརོལ་ངོནའདོང་ར་ག་ངང་། །རོང་ནྱ་པརོལ་ངོན་ཁས་བང་།། 
མིན་ནྭ་ཆོང་གཞི་མི་མཐུནཔས། །ཅོད་པའི་གནས་གབས་འཇག་ 
པ་དཀའ། ་ །རྒལ་ ་པ་ གཉི་ས་ རང་ :༤ང་གི།་བ ཧྙན་པ་ གྲཟུང་ 
པའི་ཉི བམཔ་སདདེན་འཇུན་བ །ར་པའི་སབས་ལྲ། ་ཉན་་་ 
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ཐོས་ངང་མྭུ་སྙེགས་ཕྱིརོལྒ་ཧི་ངོམ་བངེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ངེ་་ 
ངག་དང་ཙོང་ན། དབང་ཤེས་རྟོག་ཟལ་ལ་སོགས་པརབསབ་ 
པའི་སབས་སྲ་ཡལ་བེམ་ལོ་ཉིང་བཀག་ནས་སབས་ངོརྱ་གིརོད་་ 
པ་འགྱངས་པར་འགྱུར་ཁས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཟྲང་བསྟེ། ངོན 
གྱི་མཐུས་སྩེས་ལ་སོགས་པ་བཀོང་ཞས་ཆོར་པའི་སླབས་བངེ་་ི 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིསཀྱང 
མངོ་སེ་ནམས་ལས་ཕེརལྷ་ཀི་རོན་ཞལཁྱིས་བཞེས་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ངེས་ངེ་ཉིང་དོན་བཏང་སམས་ཅན། །གླང་ཆེན་ 
གཟི གས་སངས་ཉིང་མཛདནས། །འཇིག་ཉེའ་ཟུགསའི་འབའ་ 
ཞིག་གིས། །ཕྱིརལ་ངོང་ལ་འཇུག་པ་མ ཛརད།།ཅེས་གྲསངས་ 
ས། །ངེའི་དགོངས་པ་བསང་པའི་ཕིར་ཆོསྤ་ཀྲི་གགསཔས། གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁེ་ཐོས་མངོ་སེའི་སྐབས་ལ་ནམ་པར་ 
བཏེན། །ཅེས་གྲསུངས་པར་གྲག་གོ། །མྱིརལ་ྱིརོན་ལ་བཉེན་ 
པའི་རྩོང་པའི་ཡལ་ག་ནམས་ཆོང་ཞས་རེའི་མ་བ་གཅང་པའི་ཕྱིར། 
གང་གི་ངངོས་པོ་ནམ་ངཔང་པ། །ངེ་ཉིང་དྲ་ན་རེངངོས་མེད།། 
གངགི་ཕིརནདེ་དྲག་ལ།།གཅིག་ངང་དྲ་མའི་རང་བཞིན་མེད།། 
ཅེས་གཅིག་ངང་དྲུ་ཐལ་གྱེས་མྱི་རོལ་དངོས་པོ་བཀག་པའིཚ་་ 
རེའི་རྟགསྤ་གུབ་བོ་སམན། དྲུག་གིས་གཅིགཅར་སྩར་བའི་རླིག་ 
པས་བླ།བས་ནས་ ཆམྱསི་རོན།ཁེགས་པ་ན། མངོསྭེ་པའི་༥ 
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སྙེས་ལ་འདྲ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྭེ། དོན་དངོས་མེང་པའི་སྣང་ཅན་ 

ངེས། །ཇི་ལ་རངོན་འཛིན་ཞེནབངེནཊ །ངེས་གྱང་ངེ་འདྲ་མིཤེས་ 
སོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལར་རོ། །དབས་་ 
འངགཅིག་དང་དྲ་འལ་ནི་སེམས་ཙམ་ཉིངྱ་ཀེརིགས་པ་ཡིནྱི། 
ངབུ་མའི་ལུགས་སའདོང་པནི་གཞུང་གྲི་སབས་དོན་མ་ལྗོང་ 
པར་ཟངངོ། །འོན་སྣང་བ་འངི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ནི་ི 
མ་བས། རུལ་ཕན།ཁེགས་པས་རྒྱ་མེད་ལས་སྐེ་བར་འགྱུརརོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ས་བྱར་པ་ལས། གྱེ་ཆལ་བའྲི་སས་ངག་་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འརེངགཞིསེམསཙམ་མོ་ཞེས་བ་བ་དང་། 

ལཇ་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀེས་ནི་རྲཀགས་་ 
པའི་སེམས། །ངོནྲངུ་སཱང་བརབ་ཏཱའྱང་། །དོན་ཡོངམ་ཡིན་ 
སེམསཉིད་ངེ། །ཕྱི་རོལ་ངོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་ 
མའི་དོན་རིགས་པས་བསབན་ལནཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་ 
པས་གཟུང་ཆ་ཕིརལྦ་ཀྱི་ངོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །ངེ་ལར་ 
ཕྱིརོལ་གྱི་ངོན་ཁེགས་པས་གཟུང་བར་སཱང་བ་མི་འཐང་ངོ་སྲམ་ 
ན། གཟུང་ཆ་ཁེགས་པས་ངེ་འཛིན་ཉིངྱ་ཀུང་ཁེགས་ཏེ། གྲཟུང་ 
བམེང་པས་རེར་འཛིན་མེད། ཅེས་གྲསངས་པ་ལརརོ། །ངེས་ 

ནྭ་མོངབ་ནི་རང་རིགགིས་འགྲབ། གྲཟང་འཛེན་དངོས་པོ་སེངས་ 
ཞྭགསྦ་ཀི་རིགས་པས་ཁེགས་པས་གཉིས་མེ་ད་ཤེས་པ་ཉིང་འགྲུབ་ 
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ཧེ། བློ་ཡིས་ཉམས་རྱོང་ཁྱ་གཞན་མེང། །ངེ་ཡྱི་སོངབ་གཞན་ ་ 
ཕང་མིན། །གྲཟང་ངང་འཛིན་པ་མེང་པའི་ཕིར།།ངེའེརེལར་ 
རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ངེས་ནཏགས་པ་་ 
ངང་མ་ཅོགས་པའི་དབང་གིས་འྔ འཱལ་མ་འྔ་བལ་ལས་འཁོར་བ་ 
རང་མངན་ལས་འངས་པའི་གཞི་འདི་ཉིང་ཡེན་པར་དགོངས་སོ། 
དེས་ནཀནཏུ་ཐ་ངང་པའི་གཞི་རམ་རིག་བླསབསནས། ཐྭ་སྭང་ 
ལས་འཇས་པ་དོན་ངམ་པ་འླསབ་པའི་ཕིར་ལང་ཀར་ག་ཤེགས་ 
ཕ་ལས། སེམས་ཙ མ་ལས་ནེ་བླཟས་ནསྱ་ཀྱང་།།སང བམེང་ 
ལ་རབཏུ་སྩར། །ཆེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདུ་ 
ཐེངྭ་སཱག་བསལ་ལ་དགོངས་ནས། །སཱག་བསྣལ་བསྒོམ་པར་ ¦ 
གྲ་སུངས་པ་ཡིན། །རེརྒ་ཀྱེ་རེནྤྱི་ཆེན་ལས་སྩེས། །ངེ་ཡང་འངག་ 
མེངྷལཱ་ཏེན་ཡེན། །ཅེས་གྲསངས་ལ། རིགས་པྲ་དྭགྱར་པ་ལས། 
ཤིནྟ་ཝ་པའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྩེ་བརནམ་བ རྟགས་ 
ཕ།།༣མ་པར་མི་མ།ཁས་ངེ་ཡི་ནི། །རེནལས་སྩེ་བ་དེམལ་མཐོང་། 
ཞྲེས་གྲསངས་མས། གཉིས་མེངྱ་ཀི་ཤེས་བཉིང་གཞན་དབང་ 
སྙང་ཅིགམ་ཆེན་ལས་སྩེ་ཁ་ཡིནལ། རྐྱེན་ལས་སྩེ་བ་ཉིང་སྐྱེ་་ 
མེང་ཡེན་པས། ངོན་དམ་པར་སྩེ་མེངྒ་སཱསྲ་བལྔ་བུབ་སྟེ། རྒྱ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིགྱ་ཉེན་ལས་སྩེས་པ་རེམ་སྩེས།། 


་ངེ་ལ་སྷྱེ་འའི་རང་བཞིན་ཡོངམ་ཡེན།།ཆྐེན་ལ་རགས་ལས་གང་ 
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ངེ་སེང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྙོང་ཉིད་ཤེསདེ་ཁག་ཡོད་ཡིན། ། 
ཅིས་གསུངས་པ་ཧཱརརོ། །རེས་ན་ནམ་རིག་ལེགས་པར་ཉོགསན་ 
དྲབ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིངྱ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དྲ་ཆུང་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ནམ་འགྲེལ་མཛར་པའི་འགོངས་པ་རེ་ཡི་ནནོ། . །ཕྱི་ 
རལ་དོངྷ་ན་མངོ་སེ་འི། །གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་སྭེབཾས་ཁྲགས་ 
ཡིན།།རྗེ་ཡིལ་མཁས་པ་ཟམས་ཅངྱ་ཀི།།གྲཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ང་ཆེ་༧ར་ཡོད། ༤ “ །མྱི་ཁོཁ་གྱེ་རོན་ལ་འཇུག་ན་མུ་སྟེགས་ 
བྱེང་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདྲ་འི་འབྲེལཕས་ཡུལ་རིག་པ་ངང་། ཤྱེ་བྲག 
ཤུ་སྒྲ་ཇའི་ཕུཿལ་དང་རཊ་ང་ཕོ་ཇུས་མཉལ་ཕས་ཕྱལ་རིག་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོང་བེདྱ་ཀི་ཚད་མ་ཡོད་པས་མི་འཐད་ཅིང། མངོལས། 
མིགལ་བཉེནཅིང་གྲཟགས་ལ་དམིགསནས་མིག་གི་ནམ་པར་ 
ཤིས་པ་སྙེ་ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོན་མངོལེ་པས་མཿལ་དབང་པོ་ 
ཡིད་ལྱ་བེང་པ་ལསགོས་པྱ་ཏེན་འཞི་ལསྐམ་ཤེས་སྐེ་བར་ 
འདོང་པལ་གྱབྱ་བེར་ཡོང་ཅིང་གནོར་བེང་མེངཔས་དངོས་པ་ 
ཧྭབས་ཞུགསི་ཚད་མ་ཡེ་ནནོ། །རྲེསྣ་གཱུབ་དཔན་ཐོགས་་ 
ལེང་སྦྲ་མཆེང་ཛྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་མཁས་ 
་པ་ཐམསཿཅངྦ་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའིི་ནམ་གཞག་མངོ་་ 
སྡེ་པ་ལ་ཐཉེནནས་མཛང་པའྱི་རུ་མཚནའེ་ཡིནནོ། .. ་།ཚཾདེ་ 
ལ་སེམསཙམྱ ི་རོལ་ངོན།།ཁས་བངས་ཡི་ནཅེས་ཁོད་ནམས་ 
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“་སྤོགས།།རྟག་རངོས་བཞི་ནཏེ་འངི་མི་སིད།།མདོ་སེ་པ་ལ་བཏྭག་ 
པར་ཟད། །བོང་༣མས་ཀུནལས་བྱཏངས་ལ་སེགས་པ་་་༥ 
མངོན་པ་གོང་མའི་བསྟན་བཅོས་ནམསི་རོལ་གྱི་རོན་དང་སེམས་ 
གཉིས་ཞལྱ་གིས་བ ཞེས་པའི་གཞུང་ལགས་འཇི་རགསེམས་་ 
ཙམ་མཕི་རོལྦ་སིརྣོན་ཁསྨ་བངས་པ་ཡིནན་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐརང་ 
ངེ། སེམས་ཙམ་ཡིནན་ཕི་རོལྱ་གི་དོན་ཁས་ལེན་པ་འགལ། ཕྱི: 
` རོལསྱི་དོན་ཁས་ལེན་ནསེམས་ཙམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱི་རརོ། ། 
དབེརན་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡེནན་ངངོས་ 
བོརམི་འཐད། དངོས་པོ་ཡེ་མནཏག་པ་མི་འཐང་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
རེས་ནམངོ་སེ་བའྲི་གྲབ་མཐའ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པའི་སེོབས་། 
ཀྱིས་བབཅོལ་དྲུ་སེམསཙམ་ཕྱི་རོལགྱི་ངོན་ཁསཟླ ངས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་ཟང་དོ། །ཕྱིརོལ་དོནནམས་འགོག་པན། །ནམ་རིག་ 
བངོས་པོ་སྟེབས་ཞགས་ཡེན། །ཆེསཉིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
. ན། །དབུམའི་གཏན་ཚག་དངོས་སྙོབས་ཡིན། ་།དེསན་་མི་་ 
ཆོལྱ་གི་དོན་འགོད་པའི་དྲ་སྲ་སུ་སེལས་ཚ མ་པའི་གཅིག་ངང་དུ་ 
བྲལ་ངང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་ངང་། རིགས་པའི་གཏན་་ 
' ཚཾགས་དང་། ལུང་ལཔཏེནནས་རདོན་གཅིག་སྣངབ་ཐ་ངང་ལ་སླག་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅང་ངངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཡེནལ། 
བཆུམརང་རྒུང་པའི་རྔོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ངང་། མུ་བཞི་སྩེ་འགོག་ 
ལ་སགས་པ་ངང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྦྲབ་བཿདང་མཚུངས་པ་ 
དང་། རྒྱ་མཚན་ ཆུ་ངས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་སོོབས་ 
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ཞུགས་ཡིནནོ། །ཁཅིག་གུབ་མཐའ་ཁས་ལེནན། །ངངོས་ 
པོ་སུབས་ཞའགས་མེརྲ་རེས་ཟེར། །མ་ཡེན་ངངོསཔོའི་སེབས་མེང་ 
ན། །རིགས་པའི་ངགག་སྦྲབ་ཇིལཱ་ར་འཐད། །བོར་ཁཅིག་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེནནས་རང་འདོང་པའི་ཆགས་སང་གི་སྐོནས་ 
མུནགཱཱལ་སཱ་བར་ཐང་ཀྱི། ལུངལ་བཉེན་པའྲི་ཀྲབ་མཐའ་ལ་དངས་ 
པོ་སཱོངོས་ཞུགསམེངདོ་ཟརབ་མི་འཐར་དོ། །སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ 
ལཱན་འངས་ངང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རང་མཁས་པའི་སྩེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་སྨཱརབ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྭངལ་བཏེན་པའི་གྲབ་་ 
མཐའ་ནི་ངེ་ངག་གྫིརེས་སྭ་འབང་བའི་ཕྱི་མརོ། །རེས་ནྲ་བབ་་་` 
མཐའ་ལ་རང་རང་གི་སབས་སྲ་འཇག་པའི་ངངོས་པོའི་སྙོབས་་ 
མེརའནྭ་༥བས་རེ་ལ་ལོས་ པའིངགག་སྦྲབ་མི་རུས་ཏེ། ངཔེརན་་་ 
ལས་ཀྱི་སཱང་བ་ཐ་དངཔའི་གང་ཆག་ལྱར་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
སཱང་ན་ངོམས་པ་རང་སྲེག་པ་ལ་སེགས་པ་མངོནསམ་ཚང་མ་ 
ཉིད་དངོས་སོ་ཧོབས་ཞུགས་ཡེནལ། ཡེ་དྭགས་ལ་སགས་པ་ 
ལས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལྭ་རུ་ལ་སོགས་པ་ངངོས་པོ་དངས་ | 
ཞགས་མ་ཡིནྱཀི། རང་རང་གི་སྣང་གང་ལེན་མངཉི་དདངས་ 
ོ་སབས་ཞུགས་ཡིནནོ།།རེ་འཞིནདུ་རངོས་པོཌས་ཡེནན་ 
བྱས་ཡོངྱྱིས་མི་རྟག་པར་སྦཱབ་པ་ངངོས་པོ་ཧྭངས་ཞྭ་གས་ 
.ངཡེ་ཨཁྱིན དྲབ་མ་པཆོས་ཞམས་ཅང་རང་བཞིན་མེང་པས་དངོས་ 
པོ་ཉིད་མྲ་ུ་བཔ་ལ་རེའི་ཆོས་ཡོང་ཁའམ་མེད་ཁསྤ་ངན་ ` 


པམསྱ་བུམ་ཡོརྦཀིས་མི་རག་པར་སླབ་པ་རངོས་མོ་སྟེབས་ཟླག་ 
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ག་ལ ལཡིན། ཡྱམལས་ཤཱ་རའི་ད བྲ་སེམས་མེང་པ་ལ་ཡོང་པའམ་་ 
ྦ མེད་པར་ལྟ་ དམིགས་ས་ཡོང་དམ་ཞེས་བབ་ངང་། སཱང་པ་ལས། 
མི་རྟག་ ཁས་སྭ་བསྙནཔ་བཅོས་ལུ་སྩོང་པ་སེ། །ཞེས་གསྲུང 
པ་ལྟར་ལོ། །ངེ ། །དེ་བཞིན་དུ་འྲབས་བ་ བུ་མི་དམི་ ལེ་དམིགས་ བཟིརྟགསྱ་ཀྱང་ 
སྣང་བ་དང་གྲབ་མཐའ་ཐ་དང་པའི་སྒོ་ནས་ དངོས་པོ་ཧེབས་ཞྭག་ 
] ཧི་ཐ་ངང་པར་འགྱུར་ལ། ཡཿངཚུ་རོལ ་མཐོང་བས་ངབང་པོ་ལ་ཡལ་ 
སེཾ་སཾ་ལ་ འཇུག་པ་དངོས་པོ་ཧའ ་པོ་སྭེབཾས 'ཞུགས་ཡེནལ། ཕ་རོལ 
གཟིགས་པའི་སངསྐྱ་ཆསལ་ དབང་པོ་ལ་ཡུལ་ཟམས་ཅད་ལ་་ 
འཇུག་སེ། མངོ་སྱ་ཧན་ལས། ངབང་པོ་ལྭ་ནམས་གཞན་ཁུར་ 

ན།།ངོན་ཀུར་འཇག་དང་ཐམས་ཅརྱ་ཀེ།།ཡོན །ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བྱཿ་ 
གཉིས་འབྱུང་ །འཐྱོརཔ་ ངམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེ །ཞེས་ གསུངས་ 
མ་ཉིང་དངོསཔོ་ཧོབས་ཞུགས་ཡིན་པས། ལས་ ངང་གང་ཟག་ 
གི་རྩཀེ་ཐས་ངངོས་ པོ་སེེབས་ཞུགས་ཉིངཐ་ དང་ཡིན་པའི་ཕིར་ 
་ གང་ངངོས་པོ་སྙོབས་ཞུགས་ ིནམ་ཡེན་ངྩཔངོ་ཅིག །བ གལ་ཏེ་ 
ཀུནརོབ་ངང་རོན་ངམ་པའི། ནམ་གཞག་མི་ འདྲབས། ངོནངམ་པ་ ( 
(  སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་ བརྗོང་ལས་འདས་ལ། ལུནྡ་ཇོབ་ཤེས་ 
| བརྗོང་ཀྱི་ཕཱམ་ ༥ཡེན་པསངེ ངེ་ལ་རངོས་ བསོབས་ཞུགསྦ་ཀིས་ 
རགག་སྦྲང་ བྱེདདོ་སམན། རེལྟ་ ནཀྱུརྔརབ་ཉིད་ཡོང་པ་དང་་ 
, ཡེང་པ་ངང་རྟག་པ་ངང་མི་རྟག་པ་དང་། བེམས་པོ་དང་རིག་པ་་ 
| ངང་གྲཟུང་བ་དང་འཛན་པ་ལ་སོགས་ པ་འཐང་མི་འཐང་ཁས་་ 
ལེ་ནཔ་ལ། མུ་སེགས་ཟེད་དཔསངསྤ་ཆས་ ཕའྲེ་གྲུབ་མཐའི་རིམ་ 


142 
པྲ་ནམས་འཇུག་ལ། ངེ་ངགྱ་ཀངམཱ་སེགས་བྱེང་བངག་རྟག་པ་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སོངཔ་ཞིག་ཁས་ལེནན་ཁོང་རང་གི་རིགས་པ་དེ་ལས་ 
ཆོས་མེངལ། ་རེབཞེནྲངུ་བྲེ་དགྱངུ་སྣབ་ངའང་པོ་ངང་ལཱལ་ངུས་ 
མཉམ་པས་འཛིན་པ་ངང་། མངོ་སེ་པསྐ་ཏེན་བཞི་ལས་ཡུལ་་ 
འཛེནྲ་གྲི་ནམ་ཤེས་སྩེ་ཁ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་མྱོང་བ་གཉིས་ 
མེངཀྱི་ཞེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དཱུསངབ་ངང་། རབུ་མཔ་ 
རང་བཞིན་མེངམ་ལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སང་བ་བཞེང་པནི། རང་ 
་རང་གྲིལུགས་ཁས་ལེན་པ་ ལ་རངའརང་གེ་སབས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ངེཉིང་སབས་ངེ་ལ་ལྟོས་ཞས་སབས་སུ་བབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ཅིང་ བས་ངེའི་རངོས་པོ་སེབས་ཞུགས་སི་སླ་ཞེས་བབར་ ་ 
ངགོངས་ཏེ། ཕན་རཱན་འཆལ་བའི་རེགས་པ་ནམ་པར་འྱམས་ 
ཱ པའྱེལིརརོ། །དཔེར་ནྲ་ཕལ་དཱས་ཐ་དངྱ་ཀི་སོ་རམ་ལ་སེགས་་ 
་ཕའྱི་བབ་ལ་རང་རང་གི་ལུགསྦ་ཀིས་འགྲབྱ་ཀི། ཕནཚུན་ ` 
འཆོལ་ནམི་འྲ་གབཔ་བཞིནནོ། །བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཁུང་ 
བསམ་པའྱི་བེ་བག་གིས་སེ་སརཊ་དངྲད་གྲསངས་པའངང་ལ་ 
་ མགོངས་ས། །གཡ་ཏྲེ་གབ་མཐའ་ཐདང་ལ་རང་གེ་སཁསྦྱ་ཀི་རྦིག་ 
པ་རེ་ལས་མི་འདའ་མོད། མ།ཁས་པ་དག་གིས་རིགས་པས་དཔད་ 
ན་འཇིག་པས་འྭ་བུལ་ལ་གང་མི་འཇིག་པ་ངེ་དངོས་པོ་ཧེངས་ 
ཞུགས་ཡིནྭ་སྭམན། རེ་ལར་ཞ་དངོས་ཕོ་ཧོངས་ཞྭུགསྲ་ཀི་རིགས་ 
པི ད་ྫངོད་མམི་སིང་རེ། བློའི་ཕལ་བགངྒ་གུབ་པ་དེ་ལ་བཏྭག་ 
མྭཧྨོ་མ༢ཇག་པའེ་ཕིར། མི་སྣ་བ་ལས་ཆོས་མེང་ངེ། ལྕིརབིའི་མངོ 
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ལས རྒྱལ་ བའྲི་སས་པོ་མི་ ་གསུང་ བཞུགས།། །མེ་གསུང་བ་ཉིཿ བཅིང 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།།ཞེསྱ་བ་དང་། རྣཝ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལཱ་ཇི་' 
ལྟར་ནམ་ངཔྱང་པ།།ཇངེ་ལྭ་ངེ་ལར་ནམ་འབྲལ་ཞེས། །ཡཁས་པ་ 
རྣམས་ཁྱིས་ གང་གསུངས་བ།།ངེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཁོངས་པ་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་པས། ངངོས་པོའི་སྭོབ 'ཧེབས་ཞྭ་གསྦལཀའི་རིགས་པས་་ 
ངྱཔ་ངན་གང་ཡང་མི་ འགྲུབ་ པས་མཐར་ལེ་ 'ཙཱ་ྱེའེ་ ནམ་ཐར་ལ་ 
འརུག་ ག་པར་བའོ། ་ །རིགས་ པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས། །གཞན་ 

སཱེམུ་སྙེགས་ རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཚང་མ་གཅིག་ངང་མང་པོ་ང པོ་དང་། ། 
རངག་སོ་སེའི་མཚནཉིང་ངང་། །དྱཔེ་བྱསའྱི་བྱ་ཟག་མང་མོདྱོ་ཀི། 
འབྲུལ པར་གྲགས་ པས་ འདིརམ་ བཤརང། །རིགས་ པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཡང་རང་སྡེ ་ས་ངསྐྱ་ཧས་ པ་ངང་གཞན་སྡེ་མ་ གཧེགས་ 
ཐེར་གཉིས་ ལས། སངསྐྱ་ཆས་པ་ས་རབས་ པནི་མངོན་སུམ་་ 
རྗེས་ དཔག་ཝལྭང་ཚང་མ་ དང་ཚ གྲསུམ་ བཞེངལ། ཕོགསྱི་གླང་ 
པོ་ནི་རིགས་ པ་ངང་འགལ་བའི་ལུང་ཚང་མ་ཉིང་མ་ཡིཿ འཔས། 
རིགས་པས་མི་གནོང་ཅིང་ལུང་ལནྲཚུའྱལི ་འགཡལན་ཚང་མ་ཡིན་ 
མོངྱི་རྔེ་རེས་དཔུག་གི་ཁོངས་སཱ་འདུ་བར་བཞེད་དེ། ནམ་་་ 
འགྲེལ་ །ལས། ཡིངཆེས་ཆགའི་མི་བྱས སྦཱ་བཡེ། །པཱེ །སྩེ་ལས་ འདི་ 
༢ལ་ ལྒོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་གབས་མེང་པའི་ཕྱིརབློན། རྗེས 
སཱ་དཔག་པའི་ཚང་མར་བཞེད། །ཅེསྱ་བ་བ་ལསོགས་པ་ ` ''' 
གསུངས་པ་ལྟརརོ། །མྲ་སེགས་ཚངམ་གཅིག་དང་། བཉིས་དང་། 
གསུམ་ངང་། བཞི་ངང་། ཝྔ་ངང་། དྲག་ལསེགོས་པ་འདོད་པ་ 
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ཡོང་མོརྱཀེ་འརི་ངག་འྭ་ཁུལ་པར་ཐམས་ཐང་ལྲ་གགས་པས་ 
འཇིར་མ་སཱོས་སཾ། །རངསྭེ་སངས་རྒྱས་ཚང་མར་འཛིན།། 
ངེ་ལ་ཕྭ་ཕི་ནམ་པ་གཉིས། །ཛཱ་མ་ངྱའིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་ ་ 
སོགས། །དྩོན་ལ་ཁྲགཱལྔ་སེང་མོངྦ་ཀཱ།།ངྱབེཁཾཛཱའི་ཁདཔར་ 
འགང་ཞིག་ངང་། །བརོང་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱང་པར་ཡོང། ། 
སཱ་རབས་པའེ་མ།ཁས་པ་ངེ་ངག་ངོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེངམེད། 
འོནྱཀྱང་ཚང་མའི་གངས་ངང་ནང་གསེསཀྱི་རྱབེ་ཁྲས་ངང་་ 
བརོང་པའྲི་ཆུལ་ལྭ་ཁུར་ཡར་ཡོར་རེེ་མངོན་སྲམ་ངང་རྗེས ༢༤༡༠༢ 
འཔག་ངང་ལུང་གི་ཚང་མ་གསུམ་བཞེད་པརང། སྭེབ་དཔོན་ 
ངྱ་ཐིག་གཉེན་རོད་པྲ་ཐུབ་པར་ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་སྡུང་པ་ངང་། 
སྲུབ་པའེ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལཱན་ངུ་མཛང་པའི་ལུགས་འཛན་ཏོ། 
ཕྱི་མཐྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས།།གྲངས་ངངངྱྱེབསཱའེ 
ཐྱེ་ཟྲག་ངང་། །བརོང་པའྲི་རཱལ་ལྱངྒྱརཆས་སེགས། །སྣ་མའི་་་ 
ཚུལ་ལས་།ཁྱང་པར་འཕགས། །ྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླངཕོལསོགས་པ་ཚང་མའིེ་གྲངས་གཉིས་སྲ་ངེས་ 
ལ། ལུང་ནེརིགས་པ་དང་འགལ་ནཚང་མ་མ་ཡི་ནཅིང་། མི་ 
འགལ་ནྔ་རེས་དཔགཏུ་སྣངཔ་ངང་། དབྱེབསྣ་ཡང་ཁྱང་པར་ | 
བྱབྱེང་ལ་སེགས་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་བདག་གཅིག་རེེབུང་དུ་ 
ལྣུང་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་ངུལི་འདུསེ། མདོ་ལས། ཕིན་ 
ཅི་ལོག་དང་མི་འངེནངང་།།འགལ་ཉིད་ལག་ཆོངྡནམས་ཡ་ནི།། 
ཅོངཕ་གྲུབ་པར་ཚུལ་གསུམ་བཤན་། །འངི་ལ་ཁྱར་པར་མཚོན་ 
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པ་མེང། །ཅེས་གསུངས་མས་སོ། །རྩོད་པའི་ཇག་འགོངད་ཚུལ་ཡང་ 
་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡནངབེརན་ལ་ལ༢་མེ་ཡོངད་དེ་དུ་བ་ཡོང་པའི་ 
ཕྱི་མཚངམང་བཞིན། ལ་ལ་ཡང་རཱ་བ་ཡོངཆཱེས་འཱདོང་པམི་ 
འཐང་ངེ། སཱཱིཁུབ་བརྗོང་པ་ལ་ཚང་། དམ་བཅའ་ངང་ཉེར་སྩར་ 
ངང་མཇུག་སྣང་གསུམ་ལྕག་པའི་ཕྱིམརོ། །ངེས་ནཅོང་བའི་་་ 
ངག་ཙུངྱྱ་ཧཱས་ཞེསྱ་བ་བྭ་ཁུབ་པ་ངང་། ཕྱོགས་ཆོས་བྲརོད་པ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྔན་དུ་སྦོར་བས་ཕྱི་རབས་པའི་རོག་གེ་ཁྱད་པརདུ་ 
འཕགས་སེོ། །ཕྱི་རབས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གང་ཟག་ནམས་ལ་ཡང་། རྩོང་པའི་ཚུལ་ལ་ནམ་གཉིས་ 
མཐོང་། །ཆས་ཟགས་སྦྲབ་པའི་ངག་བཀོང་ཞས། །གཏན་ཚིགས་ 
ཚར་མ་འབྱིན་པར་མཛད། །གཞན་དུ་ཚར་གཅང་གནས་སྲབཞེད། 
རྩོང་པའི་རིགས་པ་ལས་ཇེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོངད་པའི'``` 
སྐབས་གང་ཡིན་པའི་སྦྲབ་པའི་ངག་སྩོནམེང་བཀོད་ནས་ཚར་་ 
མ་འརི་ལརའབིར་ཏེ། རྟགས་འདི་མྲ་གབ་པ་མ་ཡེནཏེ་ཆོསཅན་ 
ལ་མཐང་བའི་ཕྱིརརོ། །འགལ་ཐམ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་སོགས་ལ་ 
གྲུཔ་པའི་ཕྱིརརོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡེན་ཏེ་མི་མཐུན་པོགས་ལ་ཁྲེག་ 
པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་ངེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་ཚརམ་གྲསུམམི་་་༥ 
འྱྱིན་པའི་ནོལ་བ་ད་ཚར་གཅར་པའི་གནས་ཡིནཅིང་།ཚེར་ 

པཌ་ཁའལི་རེལ།་ལསི་་རྤོལ་ཡི་པ བ་ཁ ¬.» ༨. ‹; 
མ་ཕྱུཇ་བའེ་རྗེས ལྱཕིར་རོལྱ་གྱི་སུན་འིན་པའི ངག་འཇུག་ 
པར་གྲསུངས་སོ། །ཕྱི་མའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་འགའ། ། 
སྦྲབ་བྱེད་བརྗོར་ལཕྱེར་རྒལགྱེས། །སོན་བརྗོར་ཞསའནི་ཚེ་རམ་་་` 
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འབྱིན། །བོངྣནནས་ངེ་དང་མཐུན་པརྒ་སོད། །བྷི་ཀ་མལ་ 
ཤི་ལའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་ཧཱྭ་གའི་བམ་ཟེ་གཞིགྱ་ཧམ་པྩོག་ ་ 
ཚང ཤེས་པ་ཞིག་གེས་དབང་བྱོབས་ཏེ་ཆོང་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་་ 
རིགྱ་བེངྱ་ཀྱི་སཱ་རྟག་པར་འདོང་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་མི་རྟག 
ཅེས་ངམ་བཅས། བྲམ་ཟེས་མི་རྟག་སེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེས་དྲིས། 
སངས་རྒྱས་པས་གང་མོང་མི་རྟག་སྭེ་ཁྲམ་པ་བཞིན་ 'ཿང་ 
ཡོང་ད་ཞེས་སྦུབ་པའི་ངག་བཀོད། ངེལྲ་བམཟེས་ཅགས་ངེའི་ 
ཚརྭལཱ་ཕུང ཞེས་བ ཤུང་ཞིངྱ་རལ་པོ་ལ་བྭལས། རྒྱལ་པོ་” 
ངཔང་པོ་ཡིན་པས་སངསྦྱརས་པ་ལྟ་ཅགས་ངའེ་ཚརམ་ཕྱུངས་ 
ཤི་གཅེས་སྨས། པའི་ཏས་ཁ་བོའིརགས་སྐྱོནམེད་པ་ལ་ཚར་་ 
མ་ངབྱུངཅི་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ། “ངེརབྦམཟེསཚར་མའྱིར་ 
དགོས་པའྱི་ཆུམཚན་མ་ཤེས་པས་སོཟས་པ་མེད་པར་འདུག་ 
གོ་ ༈ངེ་མན་ཆརྦ་ནོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ངའི་ནམ་ཐར་བྲཟུང་ནས་ཏྲག་ 
ལ་ཚརམམི་འབྱིནཔ་ལ་སེགོས་པའིནྭསླུ་བེད་པ་མངངོ་ཞེས་ 
གག་གོ།རོད་པཞི་རིགས་པའི་ནམ་གཞག་མི་ ས་པའི་བོརྱ་ཀི་ 
ཧོག་གེ་བྲ་རམསྱ་ཀང་། རྟགས་ལ་ཚར་མ་མི་འབྱིན་ ° `ˆ; 
༠མྱིར་ནོལྱ་གི་སྨོན་བྗང་པ་ ལ་འཇུག་པའི་རོད་པ་འབའ་ 
ཞིགྱཏ་མཐོང་ངོ། །ཚུལ་འངི་ཆོསཀྱི་གགས་པ་ལེ། ། 
. བཞེད་པ་མིནྲ་ཕིར་འཐད་པ་དཀའ། །རྩོ་པའི་རིགས་་ 
པར་རགསྱཀི་ུརབ་ལར་མམལུང་ནནོལ་བཕམ་པའི་༥༠༠ 
གནས་སྲ་གྲསངས་པས། ཚེར་མ་ཕྱུང་སེ་བཅང་དོ། །གཞན་ 
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དུ་ན་ཆསྦྱ་ཧྲི་གགས་པའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་མོ། 
འཇི་འདཾའི་ཅོར་པ་སེ་འདུན་ངང་། །རིགས་པའིགཏེརྦཔ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །རམ་འགྲེལ་ལ་སེགས་པ་རབྱ།་བེངཔ་སེེ་བརྡ་རྲང་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེ་བདུནྱ་གི་ངོན་བྲསས་པ་ཁ་བོས་བུས་ 
པའི་རེགས་པའི་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་ཀཆོ། ་།འརེརནི་གསརབ་ 
རྟོགས་སླ་བའི།།ནམ་པར་གཞག་པྲ་ང་ཟང་བཤང། །སྣབ་ 
འཇིར་རོང་པ་གསར་བངག་གིས་གོ་ས་བརྱ་བཿ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་འདང་ 
ལན་འཇེབས་པའི་ཚུལྱརུང་ཟདའ་ཤད་དེ། འདྲི་ནྭ་སབས་ 
སྭ་བབ་པྲ་དེ།།ཅིག་ཅརྡ་ནམྲ་གངས་མང་པོ་མེན། །མྭ་སེགས་ 
ཐྱེང་དག་རྒལ་བས་ཕྱོགས་སྲ་མ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུང་ཆགས་བཆྒྱ་དང་ 
ཉིས་བྱརྱ་ལ་སོགས་ངག་ཆུུམ་གཅིག་ལ་བཏོནནས། ངེ་ཕིར་ནོལ་ 
གྱི་ས་གོ་རིམཱ་མ་འཁྲགས་པར་ཕྱོགས་སར་རེས་ས་བརོོང་ངེ། 
རེས་ནགོ་རམསྔ་མོགསྦརི་མས་སྲན་འིནམ། རེ་ལྟ་བའི་མོགས 
སཱ་བྗྗོད་མརུས་ནྔརེས་སུམི་བླརོད་པ་ཞེསྔ་བ་བ་ཚར་གཅངྱཀི་༥ 
གནས་ས་འགྱུརརོ་ཞེས་ཟེརརོ།།ཅོང་པའིརེགས་པརླ་བོགས་་ 
པཱ་རེརེ་སཱན་ཕུང་བས་ཆོག་མོད། སྭབས་ས་མ་བབཝའི་ཕྱོགས་ 
ཧ་ཆེས་སྭ་བརོང་པནི་ཕྦྲབ་པ་དང་། སུམཁབྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
“ེ་ན་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ཚར་གཅང་དུ་དགོངས་སོ། །ངེས་མྱའིར་ནོལ་་ 
གྱིས་འདྲེབན་ཡང་སྒ་རྟག་མི་རྟག་གམ་མི་རྟགཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་་ 
གབས་སྲ་བབཔའྱ་ཚོད་གཞི་ར་བརྩའི་ཞེས་རར་བུང་ཡེན་ 


ནམ་སྙེས་བྲཿསྱ་བས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེསྱ་བཁ་ལ་སོགས་པ་མངཔ་་ 
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རྲི་བར་མི་བྱསྟེ། སྔམམ་ངེས་པར་ཕྱི་མ་རྩོད་པ་ཇག་སྩེནཅནངྲ་* 
འགྱུར་བའི་ཕྱིརའོ། །མུ་སྙེགས་འགའ་ཞིགཞ་རེ་དྲི་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཛཱ་མ་མང་པོ་སྦཾངས་ཞས་ངེ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རྒོལ་བས་འཛེན་མི་་ན 
ནུས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཇེས་སྲ་བྗརོང་པ་དང་སྲན་འབྱིན་པ་འཁྲུག་ 
ཤིང་འཁྲལ་པར་འགྱུར་ལ། རྲེ་ལྭ་ན་སྭེབས་པ་མེང་པ་ཞེསྱབ་ 

བ་ཚར་གཅད་ཅི་གནས་སཱ་གཏང་བའི་ཐབས་ཡིནནོ་གུསན། 
དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཐབསཁྱིས་ཚར་གཅད་ྱང་གྲུབ་མཐའ་འཛེན་མིནུས་ 
པས་ངམ་པའི་ཆོང་པ་མ་ཡིནནོཞེས་ཆོང་རིགས་ལས་འབྱུང་ངོ། 
བསྦྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་མང་པོ།།འཇྲགཁྱང་རྔོར་ན་མང་པོ་ 
མིན།།པཱ་མ་ཏགས་མིན་ཚར་གཅང་གནས། །རྟགས་སེནྱཡིམ་་ 
ཚ་ར་གཅང་འགྱར། '།སྤ་མི་རྟག་པ་སྦྲུབ་པ་ལ་ཡོང་ཕ་ངང་བྱས་ 
པ་དངརྩོལྭ་བུང་ལ་སགས་སྦབ་བྱེང་ཨྱི་རྟགས་མང་ཕོ་ཡོང་ཁྱང་ ¡ 
གང་རང་ཞིག་བརོངྱ་ཀཱི་གཞན་མང་པོ་མི་བྗོང་དེ། སཱ་མ་རྟགས་ 
མ་ཡི་ནན་སྦྲབ་བྱེང་མ་ཡིནཔ་བརྗོད་པ་ཚར་གཅང་ཡེནལ། སཱ་ཡ་ 
རྟགས་ཡེན་ན་ཕྱི་མ་ལཱག་པ་བརྗང་པ་ཚར་གཅང་ཡེན་ཏེ་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོསཿནམྲ་གུབ་པ་ལ་སགས། །གཏན་ 
ཚིགས་དྲིས་པས་ཁགྲབ་པར་གསལ། །རེ་བོང་གྲི་ར༢མ་བདག་ 
ཆས་ཅན། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཅའ་མི་སིང་པའམ། ཤ་ 
ཟའི་བུམ་པའམ། འངོད་ཆགས་ངང་བལ་བཅོག་ཅན་ཞེས་བའ་ 
ལ་སེགས་པ་སིངྱང་ཚངམས་མྲ་བུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་་ 

པའམ། ཡིངྱྱི་མངོན་སུམ་ལམ། ལྕེས་མེང་ལ་སེགས་པ་་ 
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ཆོས་ཅན་ཚངམས་ །གྲུབ་ཀྱང་སྦྲབ་བྱེང་བརྗོང་ཞ་རོང་པའི་གཞི་*་ 
འཆཆུགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སབས་སྲ་ཆོསཅན་མྲ་གུབ་ཅེས་ཟེར་ 
ན་འའི་ལར་བཇོར་ངེ། མྲ་གབ་པ་ངེ་ཅི་ཆགཙམ་ཡིན་ནམ་དེ་ལ་་ 
གཏནའ་ཚིགས་ཡོང། ཚིག་ཙམྱ་གྱིས་མྲ་གུབ་པར་འགྱུར་ཞ་ཁོ་བོས་ 
ྱང་གླུབ་ཅེས་བརྗོང་བས་ཅིའི་ཕྱེར་མི་འགྲུཔ། རྟགསཡོང་དོ་ 
ཞི་ནྭ་ཏགས་དེ་ཁོདཅིག །གལཏེ་ངེས་རགས་བཀོད་ནརི་བོང་རྭ་་ 
དང་ཤཱ་ཟའི་ཐུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཆོས་ཅནདུ་མ་བཞགན་ཕྱིར་་ 
རྒལགྱི་འངཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། བཞག་འ་ནོལ་བའི་ཡང་ཆོས་ 
ཅནྲ་ག་པདེ་ཉདཡིན་ནོ།།རེ་བཞིན་དྲ་ཚོདཔ་གཞན་ལཅི་ ༥ 
རེགས་པར་སྩར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུམ་པངག་སོངཉིད་ 
ཤྱིས། །བརངན་གཞན་གྱི་ལན་ནམས་གུན། །བསྒྲབྱངག་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡེ། །མགྲུབ་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བ ཞེད། །དྭུ་ 
མ་པས་ངངོས་ཕོ་སྣ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གམ་བེམས་པོའམ་ 
རྣམ་རིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཐ་མེད་ཁ་ལ་སེགས་པས་རིགསཔས་ 
བཀག་པན། ་དབང་ཕྱུག་པ་ངབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་བགོང་པས་ 
བྱེང་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་སྦྲབ་པ་ངང་། ཉན་ཐོསྦ་ཀིསྔ་རུལ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པས་རམ་རིག་གི་སྦྲབ་བྱེར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བ བྱ་ྱ་་ 
.; མ་གྲུབ་པའཞིན་དུ་སྦྲབ་བྱིང་ཁྱང་མགྲུབ་ལ། ངེ་སྦྲབ་པའི ང་ 
གཞན་བཀོངྱ་ཁང་རེ་དང་འདྲང་སྟེ་སོང་དཔོནྱ་གེས། སྭོངཔ་ཉིད་ 
ཤིས་བརྩང་བྱསན། །གང་ཞིག་ལན་ལྡོན་སྨྲ་བྱེང་པ། །ངེ་ཡི་ཟསྦ་ 

ཅང་ལན་གངང་མིན། །བླསྲབ་པརྱབ་དང་མཚུཾངས་ཕྱིརརོ། །ཞེས་ 
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སོ། །ངེ་ལར་ནནི་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན། །ཐམསཅངམ་གྲུང་་ 

གཅིག་པར་འགྱུར། །རེའངྲསེ་བདུན་ལས་མ་བཤང། །གཏན་ 
ཚིགས་སྩྱོནཅན་ཐམསཅང་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱི་མི་བརྗོད། 
གལ་ཏེ་རྡོནལ་མྲ་གུབ་པར་འདུ་མོད། ཞྲནྱ་ཀུང་གཏན་ཆིགས་ 
འ་པ 

གྲབ་པ་ངང་ཁྱབ་པ་མ་གླབ་པ་གཏིས་སྲ་ ནིལ ( 
ནའགལ་བ་ངང་མ་ངེས་བ་གཉེས་གའང་ཁྱབ་པའི་སྙོན་་ 
ཡིན་ཡང་། འགལ་བཞི་མཐུན་སོགས་ལ་གཏནམི་འཇག་ 
ལ། མཿ་ངེས་པ་ནི་མི་མཐུནྱ་ཕོགས་ལའང་འཇག་པས་་ 
འགམལ་བངངམ་ངེས་པའི་བ་རོང་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
སུཅིའིཕིར་མི་འགུར། དེསན་མྲ་གབ་པརྦངན་གཅིགྱ 

འགྱུར་ཡ། ངགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེངན་གསྲམ་དྲུ་འགྱུརརོ།། 
ངེའི་ཕྱིརསཱེ་བདྲནལ་རྩོང་པའི་སྐབས་སྲྭ:མ་གྲུབ་པ་ངང་། འགལ་ 
་བ་ངང་། མ་ཇེས་པ་ཞེས་སོན་གྲསམ་གྲས་ངས་ཀི། ྱང་པ་མ་་་` 
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. གྲབ་པས་གཅིགཏུ་བསཱུས་ཏེ། གཏནཚགས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ་གསུམ་° 
. ལའང་།།འཇི་ཡིས་མགྲུབ་བཟློག་ངོན་དང་། །འཁྲུལ་པཉན་གྱི་: 
གཉེན་བོར་ནི། །ངེས་པ་བརོདཔར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་་ 
པ་ལརརོ། །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལ། །ཡོརྱ་ཀྲང་ 
_ སིན་མཅི་ཏོ་ཞེས། །སུད་པར་བྱེང་པའི་ཚིག་ཕྲང་ཀྱི།།ཆུས་པ་པྱིནཅི་ 
ལོགཅུ་འགུར། །ཅུས་པའྱི་ཕིརནྭ་ཏག་པར་ཐལ། ཞེས་་བ་ 
བ་ངང། དྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེང་པར་ཐལ་ཅེས་འགལ་བ་འི་ཐལ་ 
འགྱརབརྗོད་པལ། བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཅི་འགལ་ཁྱབ་པམ་་་ 
གྲབ་ཅེའམ། དུ་བ་ཡོངྱ་ཀུང་མེ་ཡོང་ན་ཅི་འགལྭ་ཁུབ་པ་མྲ་གུབ་ 
ཅེས་བརོངདགོས་ལ། ངེལ་རྱཀང་གི་སྣ་སཱང་པར་བྱེད་པའི་ཚིག., 
ཕྲང་ཡིན་པས། བྱས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
ཤྱང་འདིངམི་རྟག་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བའམ། དུབ་མེ་ཡོང་མེངགཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇུགྱ་ཀང་། འདིར་མེ་ལོང་པའེ་དུ་བ་ཡིན་པཅི་འགལ་་ 
ཞེས། དུབ་མེ་མེད་ལ་ཡངའཇྲག་པ་ཡོང་ངོ་ཞེས་སྣང་པའི་ཚིག་ 
ཕང་དུའྱགུར་ཏེ། དཔེརན་ཤེསྱ་བ་ཡིན་པའི་མྱིརརྟག་པར་ཐལ་ 
ཅེས་བརོངཔ་ན་ཤེསྱ་བ་ཡེན་ཡང་མི་རྟག་ན་ཅི་འགལ་ཞེས་བརྗོང་ 
དགོས་ལ། ངེལྟ་ན་ཡངགྲིསས་ཤེ་ལྱ་བ་ལ་རག་མི་རྟག་གཉིས་ 
པཱང་ཁའི་ཕང་དྲ་འགྱུར་བ་བཞིནནོ། །ངེས་ནའརིེ་ལྭ་བུའི་བྲརོང་ 
ཆུལ་མ ཐའ་ངགྲ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའེིཾག ས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
ནམ་འགྱུར་ཡིནནོ། །འོནྦ་བེང་རང་ཛལ་འགྱུར་ལན་ཇི་ལཱར་་ 
འཇེབས་ཤེ༠༠ན། འརིནི་ལྭ་གྲུབ་འགལ་མ་ངེས། །གསུམ་ 


152 
ཡིནམིནན་འདོད་པྲ་གུབ། །དེདགཡིནན་ཡང་ངག་གི །ཐལ་འགྱུར་ 
༢ིནྭཀིར་བླཟོག་མྲི་ཆུས། །ཁོ་ཐོ་ཅག་སྭ་མིག་གིས་གཟུངབ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་བ་ངོད་ན་གཏན་ཚ གས་མ་གྲུབ་པའམ། དུ་བ་་་ 
ཡོང་པ་མེ་ལེང་པར་ཐལ་ཟེརན་འགལ་བ་ཇང་། གཞལྱ་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིརརྟག་པར་ཐལ་ཅེས་ཟེར་ན་མ་ངེས་པ་ངང་། བྱས་པས་མི་རྟག་ 
པར་ཐལ་ཅེས་ཟེརན་འདོད་པ་དང་། ཟྱས་པ་རྟག་པར་འཇོངཔ་ལ་ 
བྱས་པའི་མྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཅེས་བརྗོད་ན་ཡང་ངག་ཡེན་བས་བཟློག་ 
པར་མྲི་ནུས་སོ། །རེ་ལར་ཆོས་རང་མབྱན་པ་ཡི།།ཅོང་པ་་་ 
བསྙན་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱ།།ངམ་པནམསཀྱི་ས་བསྔགས་པའི་ཕྱིཔ། 
མཁས་པའི་སྩེ་བོས་ལེགས་བར་སྩར། །བསྟན་པ་ངག་་ 
པར་ཏོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར། ངོན་ངང་སཱ ་སྩན་མེད་པའི་སྒོནས་་ ` 
སྦྲབ་པ་ངང་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས།ངམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ངེ་ལྟ་བུའི་ཆོསཀྱི་གཏམ་པྩར་བར་བྱའོ། །གསུམ་་ 
པ་མཇུག་ཆོགས་པས་གཟུང་བརེ་བའི་མྱིར་ ཇག་བསཱཱས་ཏེ་བར་ ༥ 
སཱང་པའི། ངེ་ལྟར་ལེགམ་པར་གཏན་ཕབཞས། །དཔང་པོས་ 
འཛིན་དྲུ་གཞུག་པའི་ཕིར།།ཅོང་པའི་ངགནམས་བསས་ཏེ་བསྲག། 
འངིནི་མ ཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །རེ་ལརཿཅོང་པའེ་ 
རངོས་གཞི་ལ་བརྒལ་ལནྩ་སི་སཱ་ནས་ྭགག་སྦྱབ་གྱི་གནས་གླབ་ 
པསྲ་གུབ་མཐའེ་བང་རོར་ཏོགས་པར་བས་ཞས་ངགྲྭང་ཟང་འཛྲོར་ 
ཁྲ་ནམས་ཚོགས་པས་གོ་མབར་བ་བའི་མིར་བླསས་ཏེ་བྗད་པར་་་ 
བྱའཾ། ལ་ཏེ་ཚོགས་པྭ་བན་བོའམ།།ཆགས་སང་ལྷོ་ནས་ 
བ་གཞན་ལ་བསྙན། །གལཏེ་དཔང་པ་ཅང་པའེ་ཚུལ་ལ་མ་ 
མཁས་བའི་བླན་པོའམ། ཤེསྱ་ཀླ་ཆགས་སང་གི་སྣོ་ནས་ཆེང་ཆེར་ 
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མི་འཛིན་པའམ། ངགྲ་དང་པོརྭ་ས་བཞིནྲ་དྲ་སུར་པ་འདེབས་པའམ། 
ངག་གྱི་ཟུརྱརཱང་ཟང་བཅོས་ཏེ་སསར་འདེབས་པའི་དཔང་པོ་དག་ 
སྣང་ ཟྦལ་གྲངག་པའི་གནས་ས་གོནོ་མ་འོད་ཡི་གསལ་བ་ལུར་ 
མཁས་པའི་རྩོང་པར་བསགས་པར་མི་འརགྱ་ར་བས། དཔང་པོངང་་ 
བཅས་པའི་གཞས་དེར་ངག་ཡེ་གེར་བཀོང་ངེ། གྲཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་་ྲེ་གར་སླིངབས་མཁབ་པའི་ 
ཡོནཏར་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏོགས་པརའ པོ ཚུལ་འངི་སྣོནེ་ 
གྱི་མ།ཁས་པ་རྣམས་རྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ནནོ། “` །བངེཊ་ 
གཤེགས༠ ༢༢༢༠༠བསྟན་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས།།ལེགོ་ 
ལཱའི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅང་ཁམྱ་བུས་ཏེ།།ཅོང་པ་མེང་པའི་གོ་་ 
འཕ་ང་ལ་གནས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྙན་བརྒུན་དྲུ་འཛན་པར་ 
ཤོག །མཁས་པ་ནམས་འཇག་པའི་སཱོ་ལས་འབིལ་བའི་གཏམ་ 
. ལ་འཇུག་པ་སྙེ་ལེའ་གསུམ་པའོ། །། 

ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་ཕྱོགྒས་སྲ་འཕེལ་བ་ངང་། །འཇེག་རྟེན་ 
ཁམས་འཇིར་ཡྱ མརིང་གནསྱ་བའིི་ཕིར། །མཁས་པའི་ལུགས་ 
འཛིནམཁས་པ་འཇྲག་པའི་སོ། །༣མ་གསུམ་8ེ་འརིར་མཁས་ 
རྣམས་འཇུག་པར་བྱ། །སཱིགས་མའི་དུསཁྱེ་སེམས་ཅན་བསོང་་ 
-ཞམསྦརུང་། །རེཕྱིར་མཁབ་པ་སློབ་པའི་སྐལ་བ་མེང། །འདག་ 
གིས་འབངྱ་ཀང་གཞནྱ་ཀིས་འཛིན་པྱ་ཅུང་། །དེས་ན་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ ཁི་གྲོ་སྣབས་དཀའ། །ར་དྲང་ བདག་ལ་ལེགས་སྦྱང་ཡོང:ཿ ; 
མོངྱྱི1 །སྙིགས་མའི་ཇུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྩོང་ཡུལ་མིན། །མཁས་ 
པ་འཇོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆུངབས་ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་རྒྱས་པ་འཇིང་་ 
མ་སཱོས། །བསྙན་པའི་མཇུག་འངེར་བསྙན་ལ་ངབ་ ས་ཤིང་། | 
བསྟན་པ་མཐའ་ངག་བླསྲང་ཞིང་འཛོན་འཇོང་པ། །ཤཱཀྱའི་ངགེ་ 
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སོང་ཀུམ་ངགའྱ་ཧལ་མཚན་ངཔལ། །བ ཟང་པོས་བསྟན་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་འངི་སྩལའོ། །རེང་སང་ཤཀ་སེང་གེའི་བསྙན་པ་འདི།། 
འབབ་ཆུ་ཁང་པའྲི་ཇིང་བཞིནཉིན་རེ་འབྲི། །ཟོ་གསྒྲ་ནམསྦྱཀིས་ 
ཚུལ་འངི་ལེགས་ཉོགས་ལ། །ཐར་པ་འདོདཔ་དུག་གིས་འབུད་ 
དགོས་ས །བངག་གིས་བསྟན་པ་སེལ་ཕྱིར་འངི་བཀོད་པའི། ། 
མཁས་པ་འཇག་པའི་སྭོ་ནརབ་ཕྱེ་བས། །འགྲོ་གུན་ཐར་པཆེན་་ 
པོཚྭཾསྒརཾ་ཞྭགས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ངགྱེས་པ་ཐོབ་པར་ ` 
ཤོག །དློ་གྲོས་གསལ་བའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ཐར་བ་ཆེན་པའོ་གྲོང་ 
ཁྱེ ངདུ་འཇུག་བའི་སཱོ། ངྩལ་བ་ནམས་ཀིས་བྲགོང ང་པར་ཀྱ་བའི་ 
འཇུག་ངོགས། རྩོམ་པ་ངང་འཆང་པ་ངང་རོང་པའི་ཚུལ་་་` 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤེངཔ། མ།ཁས་པ་ནམས་འཇྲག་པའི་ 
གྣོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཕལྱ་བུང་ཁོགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཁ་བཅན་སྱི་ལཱོངས་ྱང་ཆུབགྱི་སིངཔོ་རྔརྗེ་གདམ་ལས་དཔག 
ཚར་བྱར་བྲགོང་པའི་གནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེཟུགས་ 
ྱི་འོང་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ང་ཀྱིཡཱན་པྱཿང་ཟང་བསལ་བརྩབས་ ` 
པས་། ཤེས་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལལ་མོ་ཆེ་ལ་དློའི་སཱངའ་ཐྲོབ་ `` 
པས་འཆང་པ་རང་། རྩོམ་པ་ངང་། རྩོར་པའི་ཚུལ་ལ་སྲེབས་ 
པ་དགེ་བཅན།ཀྱཀའི་ངགེེ་སོང་ཀྲན་དགུའྱ་ཧལ་མཚན་ངབལ་ 
བཟང་པོས་སྩར་བ་འདི་རེ་ཞིག་ ཚགས་སོ།། །། 
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